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Forord

Min interesse for autismespekterforstyrrelse (ASF) startet som nyutdannet pedagogisk leder i
en barnehage. Ett av barna pa avdelingen hadde ASF. Etter tre ar pa farskolelererstudiet
hadde jeg ingen kunnskap om ASF og hvordan mgte og hjelpe disse barna best mulig. Det er
ogsa mulig at jeg har mgtt hgytfungerende jenter med ASF uten & "oppdage" dem. Senere har
interessen for ASF blitt forsterket gjennom forelesninger pa masterstudiet i spesialpedagogikk
pda DMMH. Det siste aret med utarbeidelse av prosjektskisse og selve oppgaveskrivingen har
veert veldig leererikt. Jeg har lsert mye om autisme generelt og om hgytfungerende jenter med
ASF spesielt. Jeg har ogsa lert hvordan analysere et datamateriale grundig, som bade har veert
tidkrevende og ikke minst spennende. Szrlig opplevde jeg intervjuene og bearbeidelse av dem
som larerike og interessante. | gjennomarbeidelsen av masterskrivingen har jeg ogsa leert om

meg selv i mgte med andre.

Til mine veiledere Marit Pettersen og Gro Anita Kamsvag: Tusen takk! Takk for at dere har
funnet tid til meg i en ellers hektisk hverdag hvor dere har stilt opp bade sent og tidlig. Takk
seerlig for det gode samarbeidet det siste aret. Takk for gode tips, rad, ord og tiloakemeldinger
som hver gang har hjulpet meg videre pa veien. Det har vert veldig laererikt og motiverende,
og jeg har fatt enda starre respekt for hvor viktig det er med bade faglig og medmenneskelig

kompetanse!

En spesiell takk til de to jentene jeg fikk intervjue, deres mot, &rlighet og vilje til & dele sine
erfaringer var avgjerende for arbeidet mitt. Tusen takk! Og en stor takk til spesialpedagogene
0g pedagogen som prioriterte tid til delta i intervju, og bidrog med viktige erfaringer og
perspektiver til arbeidet mitt. Jeg haper at vart felles arbeid kan vare et lite bidrag til 4 lgfte

kunnskap om hgytfungerende jenter med ASF i barnehage og skole.

Sist, men ikke minst, takk til familien min og venner! Takk for korrekturlesning, for statte i

bade oppturer og nedturer, og for de gode samtalene pa veien. Deres stgtte betyr utrolig mye.
Ragnhild Aartun

Trondheim, juni 2022
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Sammendrag

Introduksjon: Denne studien er avgrenset til a sette sgkelys pa kompetanse pa hgytfungerende
jenter med autismespekterforstyrrelse (ASF), i barnehage og skole. Dette er et omrade som
har fatt lite oppmerksomhet i tidligere forskning og i praksisfeltet som omhandler barn og
unge. Studien har som mal & besvare fglgende problemstilling: Hvilken kompetanse pa og
erfaringer med hgytfungerende jenter med ASF eksisterer i barnehage og skole? Dette blir
belyst i forskningssparsmalene: Kompetanser til fagpersoner rundt kjennsspesifikke
symptomer hos hgytfungerende jenter med ASF, hvilke erfaringer jenter har med ASF og
hvilke omrader det jobbes pa for a gke kompetansen i barnehage og skole om hgytfungerende
jenter med ASF.

Metode: For a fa tak i fagpersonenes og jentenes erfaringer og opplevelser, er det valgt &
benytte en kvalitativ forskningsmetode i form av semi-strukturert intervju. To jenter pa
henholdsvis 14 og 21 ar og tre fagpersoner innenfor ulike pedagogiske institusjoner blir
intervjuet. Dette for a fa frem et mangfold av perspektiv og bredere grunnlag i studiens
analyse. Intervjuene med de hgytfungerende jentene med ASF har vert med a belyse

problemstilling og forskningsspgrsmal.

Funn: Sentrale funn antyder at samfunnets forventninger til hvordan jenter og gutter skal
forholde seg i et sosialt samspill, pavirker jentenes adferd og fagpersonenes oppmerksomhet
rundt utfordringene hos jenter med ASF. Det synes utfordrende for fagpersoner a fange opp
de hgytfungerende jentene med ASF fordi en ofte kun har kjennskap til de mannlige
dominerende trekkene ved ASF. En ngkkel til & forsta vanskene for fagpersonene med a fange
opp haytfungerende jenter med ASF, kan vere a identifisere utfordringene deres. Jenter med
ASF maskerer gjerne symptomene sine for a tilpasse seg forventningene i det sosiale
samspillet. Funnene viser at det farer til en oppbygging av stressreaksjon. Jentene i studien
opplever her at utfordringene deres ikke blir oppdaget, etter som de tilsynelatende leker med
andre bare. Funnene viser viktighet av lyttende og dialogisk holdning hos fagpersoner. Det er
sentralt & nevne at funn i studien gir grunn til & drefte viktigheten av a bygge kunnskap om
hgytfungerende jenter med ASF i spesialpedagogiske og pedagogiske utdanninger. Kursing
og deling av kunnskap bade innad i, og utad mellom barnehage og skole, er ogsa viktig for a

na bredt ut med gkt kompetanse.
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Konklusjon: Funnene som er kommet frem i denne studien gir et innblikk i generelt lite
etablert kompetanse pa og erfaringer med hgytfungerende jenter med ASF i pedagogiske

institusjoner.
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1 INTRODUKSJON

Tema for denne studien er kompetanse pa hgytfungerende jenter med
autismespekterforstyrrelse (ASF) i barnehager og pa skoler. Tilstrekkelig kompetanse og
innsikt blant personalet i barnehager og pa skoler, kan vare avgjerende for at hgytfungerende
jenter med ASF blir fanget opp pa et tidlig tidspunkt og far adekvat oppfelging.

Autismespekterforstyrrelse er en nevroutviklingsforstyrrelse som bl.a. pavirker det sosiale
samspillet, som for eksempel hvordan en oppretter kontakt med andre og hvordan en opplever
verden omkring seg. Ogsa den spraklige kommunikasjonen med andre pavirkes (@zerk &
@zerk, 2020, s. 25).

Studien rettes hovedsakelig mot barnehagefeltet og det spesialpedagogiske feltet.

1.1 INNLEDNING MED AKTUALISERING
Tidligere studier om ASF har hovedsakelig blitt gjennomfart blant gutter. Disse studiene har

veert grunnleggende for utvikling av kriteriene innen autismespekterforstyrrelse (Bihler,
2020, s. 27). Senere studier viser at gutter og jenter med ASF har ulik adferd. Jenter med
autismespekterforstyrrelse kan ha alle de mest kjente symptomene innenfor autisme som
spraklige utfordringer og sosiale utfordringer, men likevel tenker en ikke at jentene har
autisme. Jenter kan pa overflaten ha smil og blikkontakt og ikke vise tegn til autisme slik en
kjenner symptomene fra gutter. Noen jenter vil klare seg godt helt til de sosiale kravene gker,
da blir det mer utfordrende (Stave, 2022). Pa grunn av den generelt mer sosiale atferden hos
disse jentene enn hos guttene, blir det ogsa forventet at de skal gli inn sosialt i barnehager og
skoler. Haytfungerende jenter med ASF har ofte gode intellektuelle evner og spraket utvikles
relativt normalt, noe som gjer at det er fa fagpersoner som fanger opp disse jentene (Stave,
2022).

En vet at mange jenter med autisme, spesielt de som er hgytfungerende, ikke far hjelp og
tilrettelegging far ganske sent i livet og ofte ikke far de er i voksen alder. Dette indikerer at en
bade i barnehage og skole bar iverksette systematisk observering, kartlegging og utredning
tidlig for & identifisere disse jentene og tilrettelegge individuelle tiltak tidligst mulig. Det er
viktig at alle instanser som jobber med barn og unge samarbeider for ssmmen a finne disse

hgytfungerende jentene med ASF (Varting & Bugge, 2019).
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Selv om kompetansen om de hgytfungerende jentene med ASF fremdeles ikke er serlig hay,
viser det seg at barnehager er blitt mer bevisst pa kompetanse pa omradet og forsgker a
evaluere de hgytfungerende jenter med ASF sine sosiale evner, s&rlig ved a observere lek
med andre barn (Stave, 2022). Dette bekrefter ogsa flere potensielle informanter som har blitt
kontaktet i forbindelse med intervju i studien. De har gitt utrykk for at hgytfungerende jenter
med ASF er et interessant og spennende tema, men at det er et tema de ikke har erfaring med
og derfor oppfatter seg selv som ikke aktuelle informanter for denne studien.

1.2 TIDLIGERE FORSKNING — ET BAKTEPPE FOR DENNE STUDIEN
Basert pa fem ars praksis fra flere barnehager etter farskolelererutdanningen, var egen og

kollegaers oppfatning at jenter og gutter har de samme symptomene pa
autismespekterforstyrrelse. Tidligere forskning har «apnet en ny dar» i form av innsikt i og
kunnskap om hgytfungerende jenter med ASF og deres saregne strategi ved a skjule

symptomene.

| farste fase av studiens litteratursgk gjorde Kaland (2019) sin forskning et sterkt inntrykk og

gav inspirasjon til valg av tema for studien.

Nedenfor blir tidligere forsking om hgytfungerende jenter med ASF presentert for 4 gi et

bakteppe til problemstillingen i studien.

Kaland (2019, s. 40- 41) viser at jenter eller kvinner med ASF synes a vaere mer motivert enn
gutter eller menn til & lzere seg sosiale normer og nyanser i kommunikasjonen. Dette bekrefter
at noen hgytfungerende jenter eller kvinner med ASF kamuflerer symptomene pa ASF
gjennom imitasjon av sosial atferd. Slik vil jenter med ASF kunne bli diagnostisert senere enn
gutter (Kaland, 2019, s. 39).

Opprinnelig ble hgytfungerende autisme (far Asperger syndrom) bare beskrevet som en
«tilstand» hos menn, selv om kvinner ble identifisert senere. Tilfeller av diagnosen
haytfungerende autisme ser ut til  veere mer enn fire ganger mer utbredt hos menn enn hos
kvinner. Dette betyr imidlertid ikke at det eksisterer en reell kjgnnsubalanse i hvem som far,
og har, hgytfungerende autisme. Det er heller sannsynlig at kvinner pa grunnlag av bedre

sosiale og kommunikative ferdigheter, vil kunne bli diagnostisert senere, eller forbli
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udiagnostisert (Chahboun, 2017).

McDonnell et al., (2020, s. 1) viser viktigheten av, og behovet for bedre diagnostisk praksis
overfor jenter. Kjgnn synes vere en ngkkelfaktor i underliggende forsinkelser i en
identifisering av ASF. Det illustreres av at gjennomsnittlig alder hos barnet nar farste
bekymring oppstod var under to ar, mens gjennomsnittlig alder nar en diagnose ble satt var
etter fylte fem ar. Dette viser at det kan ta rundt tre ar fra en farste bekymring til barnet far en
autismediagnose og bekrefter viktigheten av a starte observasjoner tidlig. Haytfungerende
jenter med ASF kan ha symptomer sent og/eller de er vanskeligere & identifisere. Dette
understreker viktigheten av a kjenne igjen og forsta de hgytfungerende jentene med ASFs
adferd. Kombinert med en gkende kompensering hos jenter med ASF, ved at de maskerer og
kamuflerer symptomene sine, vil det veere viktig for videre forskning a ta i betraktning

forekomsten av kamuflering som type beskyttelsesmekanisme (McDonnell et al., 2020, s. 8).

Dean et al., (2017, s. 680) har undersgkt i hvilken grad kjennsrelatert sosial atferd er med pa a
hjelpe jenter med autismespekterforstyrrelse til tilsynelatende a skjule deres symptomer.
Jenter i barneskolealder, med og uten ASF, ble studert. Undersgkelsen tyder pa at jenter med
autismespekterforstyrrelse bruker en kompenserende atferd. Ved & vere i naerheten av
jevnaldrende og ga inn og ut av leken, kamuflerte jenter med ASF sine sosiale utfordringer. |
undersgkelsen hadde gutter med ASF derimot en tendens til & leke alene. | den grad det
fremdeles er gutters symptomer som er best kjent i fagmiljgene, gir det en kjgnnsrelatert
skjevhet i var oppfatningen av hva ASF innebzrer og hvilke trekk og symptomer en skal se
etter. Dette tyder pa at autisme hos jenter fortsatt vil veere uidentifisert hvis en som fagperson
ser etter sosial isolasjon i leken nar en skal avdekke og identifisere barn med sosiale
utfordringer (Dean et al., 2017, s. 678).

1.2.1 Hvordan tidligere forskning plasserer seg i studien min
Tidligere forskning konkluderer med at hgytfungerende jenter med ASF kamuflerer

symptomene sine (Dean et al., 2017; McDonnell et al., 2020 & Kaland, 2019). De viser til at
imitering og maskering av sosial atferd kan fore til en senere diagnostisering. Dette
understreker at behovene for kjennskap til, og kompetanse pa hgytfungerende jenter med
ASFs beskyttelsesmekanismer i form av kamuflering, imitering og maskering, er viktig for a

oppdage og kunne falge opp disse jentene tidligere.

10



MSMOP5900 — OPG 1 Kandidatnr: 9

1.3 FORMAL, PROBLEMSTILLING OG FORSKNINGSSP@RSMAL
Pa grunnlag av tidligere forskning, egen erfaring og uttalelser fra aktuelle informanter er

formalet i studien a gjere en vurdering av kompetanse pa hgytfungerende jenter med ASF i
barnehager og skoler. Ved a rette oppmerksomhet om temaet kan disse jentene bli oppdaget
pa et tidligere tidspunkt, fa adekvat oppfglging og ikke forsvinner i mengden med de andre
barna. Fglgende problemstilling er valgt pa bakgrunn av lite forskningsbaserte studier som
kan ta oss videre: Hvilken kompetanse pa og erfaringer med hgytfungerende jenter med ASF

eksisterer i barnehage og skole?

For & kunne svare pa problemstillingen er fglgende forskningsspgrsmal utviklet:

e Hvilke forstaelser om kjennsspesifikke symptomer hos hgytfungerende jenter med
ASF erfares blant et utvalg spesialpedagoger og barnehagelaerere?

e Hvordan erfares det for jenter a ha diagnosen ASF?

e Pahvilke omrader jobbes det for & gke kompetansen i barnehagen om hgytfungerende
jenter med ASF?

Problemstilling og forskningssparsmal er blitt justert pa bakgrunn av funn i datamaterialet.
Problemstillingen er undersgkt og belyst gjennom dybdeintervju. To spesialpedagoger og en
barnehagelerer er intervjuet. Videre er to hgytfungerende jenter med ASF i tenarene/tidlig

voksenalder intervjuet om sine erfaringer fra barnehage og skole.

1.4 OPPGAVENS OPPBYGGING OG AVGRENSING
| innledende kapittel 1 er problemstillingen, forskningssparsmal og relevans presentert.

Kapittel 2 presenterer de teoretiske forstaelsesrammene i denne studien, sammen med

autismediagnosens utvikling.

Kapittel 3 tar for seg den metodiske tilneermingen benyttet i studien, samt en utfyllende
presentasjon av fremgangsmate. Forskerrollen og etiske hensyn blir ogsa presentert under
dette kapittelet.
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Kapittel 4 fremstiller sentrale funn og drefter disse i lys av teori og tidligere forskning, med
empiri og sitater fra informantene. Slik belyses problemstilling og forskningsspgrsmal

sammen.

Kapittel 5 gir en oppsummering av hovedtrekkene fra funn og drgfting, sett opp mot
forskningsspgrsmalene. Kapittelet gir en konklusjon av studiens belysning pa
problemstillingen. Avslutningsvis blir videre aktualisering og implementering i samfunnet

presentert.

I henhold til studieplanen for MSP, inkluderes tidligere arbeid gjennom emnet
MSPFMDA5010, knyttet til tidligere eksamen, samt tidligere arbeid i MSPVFM5000, knyttet

9

til arbeidskrav om tidligere forskning. Dette gjelder kapitlene 1.1 innledning og aktualisering,

1.2 tidligere forskning og 4.0 metodedel.
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2 TEORETISK RAMMEVERK

| dette kapittelet vil det teoretiske grunnlaget bli presentert, for & vurdere behovet for
kompetanse rundt hgytfungerende jenter med ASF. Ogsa en utdypende definisjon pa ASF og
autismediagnosen sin utvikling frem til dagens definisjon og forstaelse av ASF blir vist.
Videre blir tre sentrale kjennetegn hos hgytfungerende personer med ASF beskrevet, samt
kjgnnsforskjeller i symptombilde og utfordringer. Deretter beskrives spesifikt jenter med ASF
og deres utfordringer og strategier for mestring av diagnosen. Til slutt blir kjgnnsforstaelser
og normalitetsforventinger i forhold til ASF presentert, samt betydning av tverrfaglig og

tverretatlig samarbeid rundt hgytfungerende jenter med ASF.

2.1 UTDYPENDE DEFINISJON PA ASF
| folge @zerk og Dzerk (2020, s. 34) er autismespekterforstyrrelse (ASF) en arvelig, genetisk

begrenset, komplett utviklingsforstyrrelse. Miljgmessige faktorer bidrar til variasjoner av de

ytre symptomene.

Selv om mennesker med ASF er svart ulike hverandre, er utfordringene ifglge Lordet al.,
(2018, s. 508) preget av to kjerneomrader: Sosial kommunikasjon og sensorisk atferd. Her blir
sensorisk atferd forstatt som, sanseinntrykk tolket som uvanlig og dermed gir uvanlig atferd.
Symptomer ma vere til stede i en tidlig utviklingsperiode, men blir farst tydelige nar de
sosiale kravene overskrider den begrensede kapasiteten, som kan vare maskert senere i livet

av de laerte strategiene.

Mennesker med ASF vil kunne ha utfordringer i sosial kommunikasjon og sosial interaksjon

pa tvers av sammenhenger, som (@zerk & @zerk, 2020, s. 64):

- Utfordringer og et forfall i sosial-emosjonell gjensidighet.

- Utfordringer med ikke-verbal kommunikativ atferd, som avvik i integrert verbal og
ikke—verbal kommunikasjon, avvik i gyekontakt og kroppssprak.

- Utfordringer med a holde vedlike og a forsta relasjoner. Dette kan veere tilpasning av

atferd for a passe inn i ulike sammenhenger, vanskeligheter med a dele en fantasifull
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lek eller utfordringer med & skape vennskap, ogsa tilsynelatende fraveer av vennskap

med jevnaldrende.

Mennesker med ASF vil kunne ha begrensende, repeterende mgnstre for atferd, interesser
eller aktiviteter (Jzerk & @zerk, 2020, s. 65).:

- Stereotypiske eller repeterende bruk av gjenstander eller motoriske bevegelser

- Eninsistering pa likhet i rutiner. Det vil da kunne oppleves som et ekstremt ubehag
ved sma endringer, utfordringer med overganger, eller rigide tankemgnstre

- Sterkt begrensende interesser med et uvanlig fokus

- Har en hyper— eller hyporeaksjon pa ulike sanseinntrykk, dvs. usedvanlig sterk eller

svak reaksjon

For a fa autismespekterforstyrrelse ma personen kunne vise til vansker en har na, eller har
hatt tidligere, i hver av de tre underkategoriene for sosial kommunikasjon (Lord et al., 2018,
s. 509).

For a forsta bakgrunnen for de diagnostiske kriteriene, samt den forskningsbaserte
utviklingen innen autisme hos barn, er det viktig & se det i et historisk tilbakeblikk (@zerk &
@zerk, 2020, s. 33).

2.2 AUTISMEDIAGNOSENS UTVIKLING
Sigmund Freud hevdet at autismebegrepet refererte til en svekket sosial fungering, som viste

seg gjennom en egosentrisme i form av tanke og falelsesmessig isolering (Grinker, 2007, i
Dzerk & @Dzerk, 2020, s. 33). Videre utfgrte Leo Kanner for fgrste gang i 1943 en omfattende
studie og gav en detaljert beskrivelse av karakteristiske symptomer ved autismetilstanden
(Dzerk & @zerk, 2020, s. 34). Rett etter publiseringen av denne studien startet Kanner a ta i
bruk betegnelsen infantil autisme, for & konstatere at autismen begynner a vise seg i tidlig
barndom (@zerk & @zerk, 2020, s. 36).

Tidligere ble Kanner sitt navn koblet til den klassiske og alvorlige formen for autisme. Hans
Asperger brukte samme begrepet som Kanner, autismebegrepet, for a beskrive en lignende
utviklingsforstyrrelse hos barn og unge (@zerk & @zerk, 2020, s. 38 - 39). |1 1944 publiserte
Asperger arbeidet sitt om «autistiske personlighetsforstyrrelser» i barnealder (Mohlin &
Medhus, 2005, s. 13). Asperger har bidratt med verdifull kunnskap innenfor autismefeltet,
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selv om hans forskning og arbeid fra 1940 til 1960- arene ikke ble kjent fer i 1980- arene
(Dzerk & Dzerk, 2020, s. 41 — 42). Bl.a. var Asperger klar pa at autisme var resultat av et
komplekst samspill av bade biologiske og miljgmessige faktorer. Dette i motsetning til
Betlheims teori, om at det var mgdrene, med en manglende kjarlighet og omsorg, som
forarsaket autisme hos barna. Denne teorien har senere blitt kalt for kjgleskapsmadreteorien,
basert pa en oppfatning av madre som falelsesmessig kalde (@zerk & @zerk, 2020, s. 42 —
43).

Asperger hadde ogsa en oppfatning at av det eksisterte ulike grader av utviklingsforstyrrelser
hos barn og unge, og han hevdet det var ulike kategorier av forstyrrelser (@zerk & @zerk,
2020, s. 39). I studiene sine gjennom flere ar, sa Asperger 200 gutter, men ingen jenter (@zerk
& @zerk, 2020, s. 40). Lorna Wing, en britisk psykiater, var Kritisk til den psykoanalytiske
tilneermingen innen autismefeltet. Pa bakgrunn av dette valgte hun a undersgke, og orientere
seg grundigere internasjonalt, om feltet barn med autisme (Jzerk & @zerk, 2020, s. 40). Wing
oppdaget i sitt arbeid at en del barn ikke fikk pedagogiske tiltak som var tilpasset til dem
(Dzerk & Dzerk, 2020, s. 40 — 41).

Aspergers navn er koblet til en mild form for autisme, ogsa kalt for Asperger syndrom (@zerk
& @zerk, 2020, s. 39). Aret etter Aspergers bortgang, publiserte Wing en artikkel som farte til
at Asperger syndrom fikk en plass i autismelitteraturen (dzerk & @zerk, 2020, 39). Barn med
Asperger syndrom blir i litteraturen ofte ansett som hgytfungerende personer med autisme.
Wing hadde en forstaelse av at autismesymptomene hos barn kan besta av ulike
vanskeomrader og at det ikke har noen hensikt a plassere barna innenfor kategorier basert pa
forskjellene i hvordan autismen gir seg utrykk. Wing tok pa 1980-tallet i bruk ordene
kontinuum og spektrum for bedre a kunne registrere bredden og alvorlighetsgraden av
forstyrrelsene hos barna (dzerk & @zerk, 2020, s. 41). Asperger var uenig i denne
autismetenkningen og baserte sin vurdering pa at gutter han hadde forsket pa, var ulike
Kanner sine gutter (dzer & @zerk, 2020, s. 41).

2.3 DAGENS DEFINISION OG FORSTAELSE AV ASF
En kjennetegner ASF i dag ved en vedvarende utfordring i evne til opprettholdelse av sosialt

samspill og sosial kommunikasjon, samt begrensende, repeterende interesse og atferd (dzerk
& Dzerk, 2020, s. 61). De ulike gradene av autismespekterforstyrrelse er sterkt
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overrepresentert blant gutter (Gillberg, 1998, s. 27). Videre sier Lord et al., (2018, s. 508) at
det fortsatt er ngdvendig med et betydelig arbeid for & kunne forsta nar og hvordan
atferdsmessige og medisinske behandlinger vil kunne veere effektive og for hvilke barn,

inkludert de med en betydelig komorbiditet.

| dagens samfunn har en gradvis gatt over til autismebegrepet, som synonymt med autisme.
Begrepene autisme og Asperger syndrom er en innarbeidet begrepsbruk i daglig sprak (@zerk
& Dzerk, 2020, s. 34). Haytfungerende autisme og Asperger syndrom blir i dagens samfunn
sett pa som samme diagnose. Her er det diagnosemanualene som har endret ord og begrep,

ikke verden eller barns vaeremate som har forandret seg.

2.4 H@YTFUNGERENDE PERSONER MED AUTISMESPEKTERFORSTYRRELSE
2.4.1 Grunnleggende kjennetegn

Hovedutfordringer for hgytfungerende personer med ASF, ogsa kalt Asperger syndrom er
ifglge Martinsen et al., (2015, s. 16)

1) Spradk og kommunikasjon
2) Forhold til andre mennesker
3) Reaksjoner pa omgivelser

Disse tre hovedomradene for utfordringer, ofte kalt for triaden, gir godt utgangspunkt for
beskrivelsen av de sertrekkene som kjennetegner mennesker med autismespekterforstyrrelse
(Martinsen et al., 2015, s. 16). Hagytfungerende autismespekterforstyrrelse er betegnet som en
omfattende utviklingsforstyrrelse, da alle funksjonsomrader blir bergrt fra spedbarnsalder og
til voksen alder (Martinsen et al., 2006, s. 15; Helverschou et al., 2007, s. 228). Med alderen
ser en gkning av de sosiale vanskene, fordi en vil oppleve en viss gkning i kravene til sosiale
ferdigheter (Helverschou et al., 2007, s. 228).

Det er ifglge Engh (2010, s. 11) viktig at vi ikke tror at hgytfungerende barn med ASF bare
viser en negativ atferd, men forstar at de ogsa har ulike personlige egenskaper. Her gjelder det
for fagpersoner a forsta dem og hva som er utfordrende for dem, ved a preve a sette seg inn i

deres opplevelser og se verden fra deres side.
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Sprak og kommunikasjon

Haytfungerende mennesker med ASF har en begrenset og annerledes forstaelse av
kontekstuelle forhold, noe som ofte farer til en misforstaelse av det andre sier (Martinsen et
al., 2015, s. 17). Videre har hgytfungerende barn med ASF utfordringer med bade a forsta og

kjenne igjen lette og mer avanserte ansiktsuttrykk for fglelser (Martinsen et al., 2015, s. 18).

Hvor alvorlige disse sprakutfordringene er, kommer som Martinsen et al., (2006, s. 17)
hevder, best til uttrykk i naturlige samspillsituasjoner med andre. For a forsta hva den andre
mener, ma man kunne tolke det som blir sagt ut fra sammenhengen, samt konteksten det blir
sagt i. Haytfungerende mennesker med ASF vil oftere enn andre misforsta det den andre sier.
Flere hgytfungerende barn med ASF viser at de vil oppna eller holde ved like narhet til en
annen person som de anser som bedre i stand til & handtere omgivelsene. Dette er med pa &
forklare hvorfor en del hgytfungerende barn med ASF blir identifisert og far diagnosen i en
sen alder, hvor spesielt de med relativt god sprakutvikling er representert (Helverschou et al.,
2007, s. 229). For spraklig hgytfungerende mennesker med ASF er det avgjerende med en
klar og tydelig kommunikasjon. Men pa grunn av forstaelsesproblemene, kan
kommunikasjonen ofte bli svevende (Martinsen et al., 2015, s. 73). For & sikre seg at
hgytfungerende mennesker med ASF har en starst mulig forstaelse av kommunikasjonen, bar
en i stgrst mulig grad uttrykke seg enkelt, konkret og presist (Martinsen et al., 2015, s. 73).
Fokusering og konsentrasjon mot ansikt og blikk i kommunikasjonen, er ifglge Helverschou
et al., (2007, s. 230) kartlagt som avgjarende for hvordan barn normalt vil utvikle seg, lere

seg sosialt samspill, sprak og utvikling av en emosjonell forstaelse.

Forhold til andre mennesker

Utfordringene med forstaelsen hos spraklig hgytfungerende mennesker med ASF inkluderer
de fleste sosiale forhold. Det er utfordrende for dem & kunne oppfatte andres falelser,

interesser og gnsker (Martinsen et al., 2015, s. 20). Utfordringen med den sosiale forstaelsen
er et kjennetegn gjennom hele autismespekteret (Helverschou et al., 2007, s. 227). Avvikene
blir ekstra tydelig hos hgytfungerende mennesker med ASF, dvs. store avvik mellom sosiale

utfordringer i dagliglivet, og hva de kan og mestrer ellers (Martinsen et al., 2015, s. 20).

Utfordringer i samspill og kommunikasjon, bade i sma og store sosiale settinger, gjar ifglge
Martinsen et al., (2015, s. 24) at hgytfungerende barn og unge med ASF lett faller utenfor
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barne- og ungdomskulturen. For hgytfungerende barn og unge med ASF, er det ofte enklere &
veere i samspill med voksne, enn med jevnaldrende. Utfordringene med a forsta andre
omfatter de fleste sosiale forhold hos hgytfungerende mennesker med ASF. Den svake
forstaelsen av de sosiale samspillene og en ikke-spraklig kommunikasjon, gjar det
utfordrende & kunne oppfatte andres falelser, hensikt og interesse. Derfor blir bade hvorfor og
hva andre gjar, ofte uforstaelig for haytfungerende mennesker med ASF (Martinsen et al.,
2006, s. 20; Helverschou et al., 2007, s. 230). Denne begrensede forstaelsen av det sosiale
samspillet har flere rgtter, hvor det sentrale i utfordringene er forstaelsen av andres
intensjoner, handlinger og hva som blir lagt vekt pa som essensielt i kulturen (Martinsen et
al., 2006, s. 20).

Pa bakgrunn av den svekkede emosjonelle gjensidigheten og erfaringsdelingen med andre
jevnaldrende hos hgytfungerende barn med ASF, blir vennskapene ofte av en annen karakter.
Det er enklere a etablere vennskap med yngre barn som krever mindre, eller med voksne som
i starre grad enn jevnaldrende barn kan ivareta relasjonen og tilpasse seg atferden
(Hevlerschou et al., 2007, s. 231). Barn med ASF har utfordringer med & forsta det sosiale
forholdet, hensikten med de ulike reglene og praksisen. Ofte har hgytfungerende barn med
ASF en begrenset innsikt i arsaksforhold i mgte med andres handlinger, hvor den svake
sosiale forstaelsen av konteksten kommer til syne (Martinsen et al., 2006, s. 21; Helverschou
etal., 2007, s. 230).

De utfordringene som hgytfungerende mennesker med ASF har, blir ifglge Martinsen et al.,
(2006, s. 23) mer tydelig nar de skal delta i samtaler med andre. | sterre grupper vil ogsa
kravene til tilpasning og sosiale ferdigheter gke betraktelig (Helverschou et al., 2007, s. 230).
Nar disse barna er sammen med andre jevnaldrende barn, opptrer de ofte tilbaketrukket og
med en unngaelse av det sosiale samspillet. I slike situasjoner tar de lite initiativ til fysisk
mgte og kan fremsta uinteressert i kontakt med andre (Helverschou et al., 2007, s. 231;
Martinsens et al., 2006, s. 23).

| barnehagen vil ikke hgytfungerende barn med ASF ngdvendigvis skille seg ut blant andre
barn. Dette pa grunn av at mye av leken og samspillet blant yngre barn er kjennetegnet av
parallell lek og evnen til & ta hensyn til andre vil variere (Helverschou et al., 2007, s. 231).

Fordi hgytfungerende mennesker med ASF ikke skiller seg ut utseendemessig fra andre, er det
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ofte utfordrende for omgivelsene a innse hvor spesielle og utfordrende disse vanskene er.

Symptomene og utfordringene kan bli kamuflert (Martinsen et al., 2006, s. 27).

Reaksjoner pa omgivelser

Heytfungerende barn med ASF kan ha sterkere og mer Kritisk reaksjon pa nye stimuleringer
enn andre barn. Senere i barns utvikling ser man sammenheng mellom negative nyheter og
negative reaksjoner hos dem pa endringer i omgivelsene og rutiner (Martinsen et al., 2015, s.
26 0og 27).

Heytfungerende barn med ASF reagerer ifglge Martinsen et al., (2006, s. 28) sterkere og mer
negativt enn andre barn pa tilfeldigheter eller nye stimuleringer som de ikke er forberedt pa.
Disse reaksjonene blir, i takt med utviklingen til barnet, preget av erfaringer og ferdigheter de
etter hvert far. Spekteret av hendelser med negative reaksjoner er gkende hos eldre barn og
ungdommer. Dette inkluderer nye dilemmaer, erfaringer og krav, hvor en ogsa far et gkende
behov for & ha oversikt, kontroll og trygghet (Martinsen et al., 2006, s. 29). Et sertrekk ved
hgytfungerende mennesker med ASF, er den sterke og plutselige reaksjonen og ubehaget som

sanseinntrykk og angsten kan skape (Engh, 2010, s. 27).

2.4.2 De omfattende forstaelsesutfordringene - kjerneproblemet
Sertrekkene og utfordringene som kjennetegner hgytfungerende mennesker med ASF,

pavirker og styrker hverandre. Dette farer til nye og mer indirekte utfordringer. En
fremtredende indirekte fglge, er at de grunnleggende forstaelsesutfordringene bidrar til
mentale kapasitetsutfordringer, og gir utfordringer med a skulle forholde seg til flere ting
samtidig (Martinsen et al., 2006, s. 31).

I mgte med hgytfungerende barn og unge med ASF, er det ifglge Engh (2010, s. 13) spesielt
viktig at vi som pedagoger, lrere og foreldre setter oss inn i og prgver a forsta hva det kan
medfgre & ha nedsatte evner til & forsta andre sine falelser. «Med vart utenfraperspektiv har vi
lett for a trekke feilaktige og urimelige konklusjoner om mennesker som er annerledes enn
oss» (Engh, 2010, s. 41). Det er av stor verdi a bli kjent med barnas muligheter og ressurser
gjennom en oversikt over hvordan de mestrer omradene morotikk, kommunikasjon og det

sosiale samspillet. Det er ofte ikke noe ved barnets utseende som kan tyde pa sarskilte behov.
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Derfor vil de som ikke kjenner barnet gjerne forvente det samme av dette som av
jevnaldrende barn (Mohlin & Medhus, 2005, s. 12).

2.4.3 Stress og sosial angst
For hgytfungerende mennesker med ASF kan stress vaere et gjennomgaende trekKk i

dagliglivet. De kan oppleve problemer og frustrasjoner nar de faler pa omgivelsenes krav som
et mer eller mindre kontinuerlig stress (Helverschou et al., 2007, s. 235). Det vil veere helt
avgjerende at de voksne har en forstaelse av de grunnleggende utfordringene disse barna har,
og hvordan disse vanskene kommer til utrykk. Det er ngdvendig for & kunne bidra til en
konstruktiv konfliktlgsning i ulike situasjoner (Helverschou et al., s. 236 — 237). Videre vil
forandringer i planer kunne forarsake angst for det nye som oppleves som utfordringer. Dette
kan oppleves som sa omfattende krav til endringer, at barnet reagerer med stressreaksjon
(Martinsen et al., 2015, s. 186). Med de sosiale utfordringene hos hgytfungerende barn med
ASF, er foreldrene blant de tryggeste relasjonene. Hjemmet vil nesten alltid oppleves som et

sted hvor disse barna kan vise hvem de er (Helverschou et al., 2007, s. 239).

2.4.4 Kjegnnsforskjeller
Flere forskere har de senere ar fremhevet en forskjell pa hvordan autisme kommer til uttrykk

hos kvinner/jenter og menn/gutter. Blant andre Svenny Kopp (i Buhler, 2020, s. 42) hevder at
jenters symptombilde og utfordringer er mindre kjent og anerkjent enn gutters. Hos jenter
med autisme skal en vaere ekstra oppmerksom pa symptomer. Det kan for eksempel veere a
samspille mer med yngre barn enn med jevnaldrende og at de kan leve seg inn i andre roller

0g ga inn i en fantasiverden.

Buhler (2020, s. 40) sier at det er enkelte omrader hvor jenter kan skille seg fra gutter med
ASF:

- Sosial forstaelse, hvor jenter greier bedre a delta i sosiale settinger enn gutter med ASF
Dette kan forklares med at jenter med ASF imiterer andres oppfarsel og deltar mer i lek
med andre barn (Buhler, 2020, s. 40).

- Fantasi, hvor jenter med ASF ofte har mer fantasi og kreative egenskaper enn gutter med

ASF. Jenter kan ogsa ofte ga inn i en egen fantasiverden (Buhler, 2020, s. 41).
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Her mener Kopp (i Bhler, 2020, s. 43) at hvis en ikke tar hensyn til symptomene hos
hgytfungerende jenter med ASF, vil det vaere en stor risiko for at personer rundt disse jentene
overser dem. | mate med haytfungerende jenter med ASF er det derfor viktig a sperre andre
om hjelp, og se utenfor det en tenker er «<normalen» (Bullivant, 2018, s. 89). Samfunnets
kategorisering av kjgnnsroller vil ogsa ha en betydning for utviklingen til de hgytfungerende
jentene og guttene med ASF. Det ser ut som jentene har tendens til starre utfordringer i
vennskapsrelasjoner og med andre jevnaldrende. Dette kan veere pa grunn av at jenters
vennskap er preget av mer intimitet. Gutter pa den andre siden virker a vaere sammen sosialt

uten starre forventinger til prat om folelsesmessige opplevelser (Martinsen et al., 2015, s. 31).

Et viktig moment som lerere i barnehage og barneskole bar vere spesielt oppmerksomme pa
nar det gjelder jenter med autisme, er at de tilsynelatende kan fungere godt mens de er i
barnehagen eller skole. Farst nar de kommer hjem oppstar det psykiske reaksjoner. Dette kan
veere utfordrende og teft for foreldrene, siden det kan veere vanskelig a forsta hvorfor
reaksjonene kommer hjemme eller ved henting. Hos personalet i barnehage eller skole kan det
oppsta feiltolking og en bekymring over om det er noe som er utfordrende i hjemmet, siden
barnet far utbrudd ved henting (Buhler, 2020, s. 46).

Gutter innenfor autismespekteret er ogsa oftest mer utagerende enn jentene. Dette kan ifglge
Engh (2010, s. 29) ha en sammenheng med at jentene gir mer uttrykk for faglelser, noe som vil
kunne redusere behovet for & utagere. Videre er det ikke uvanlig at jenter med ASF imiterer
andres atferd. Pa denne maten kan jentene ha en atferd som ikke virker sa avvikende som
guttenes atferd. Gutter med ASF imiterer mer sjeldent atferd for & beskytte seg i sosiale
situasjoner (Bazelon, 2007, i Engh 2010, s. 30). «Dette betyr ikke at jenter har en atferd som
integrerer dem bedre sosialt, eller at de opplever problemene sine som mindre» (Engh, 2010,
s. 30). Det kan derfor veere nyttig a ta med barnets kjgnn i vurderingen av utfordringer og
behov for ulike tiltak hos hgytfungerende barn med ASF (Martinsen et al., 2015, s. 31).

2.5 JENTER MED AUTISMESPEKTERFORSTYRRELSE
For & statte hgytfungerende jenter med ASF, trenger vi ifglge Bullivant (2018, s. 69) a

fremheve hvor forskjellige vi alle er og hvor forskjellig vi tenker. Alle disse matene a veere pa

og tenke pa er verdifulle.
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| en rapport fra Sverige viser det seg at det er vanligst at gutter far pavist
autismespekterforstyrrelse i alderen 7-12 ar, mens det for jenter oftest skjer i en alder av 13—
17 ar. Utfra dette resultatet, ser det ut som at jenter kommer i kontakt med psyKkisk helsevesen
og far stilt en diagnose senere enn gutter (Blhler, 2020, s. 29). Det kan tenkes at en grunn til
at jenter far diagnosen senere, er at jenter med autisme ikke blir oppdaget av omgivelsene.
Deres utfordringer er ikke sa tydelige som guttenes (Buhler, 2020, s. 39). Som Bullivant
(2018, s. 89) skriver, forventer vi at disse hgytfungerende jenter med ASF skal passe inn i
mg@nstre og bokser av merkelapper og terapi. Dette passer ikke med de hgytfungerende

jentene med ASF sin mate a tenke pa og representerer ikke deres utfordringer.

«Maskeringshypotesen» er en noe debattert hypotese om jenter med ASF. Denne hypotesen
handler om at jenter med autismespekterforstyrrelse er bedre enn gutter til & maskere, eller
skjule, sine sosiale utfordringer. Gjennom a maskere, eller forsgke a kompensere for
utfordringene med a takle den sosiale hverdagen, bruker jentene mye energi. Dette kan fare til
gkt stressniva, samt angst eller depresjon hos jenter med ASF (Bihler, 2020. s.40).
Maskeringsstrategien bidrar til at jentene ikke blir oppdaget, eller at de oppdages sent. For &
fange opp disse jentene, er det ifglge Bullivant (2018, s. 91 - 92) viktig & se etter jentenes
interaksjon med andre barn, for eksempel om jenter unngar de sosiale samspillene ved a flyte
litt rundt. Det er viktig a se etter triggerpunkter i form av blant annet sosialt samspill i sosiale

situasjoner med flere mennesker, som kan trigge stress og angst hos disse jentene.

2.5.1 Stressreaksjoner
Nedsettelse av ulike sosiale og andre funksjoner hos jenter med ASF vil ogsa kunne fare til

stressende situasjoner. Stress er ikke negativt i seg selv, men hvis det blir kronisk og en lever
med stress over lengre tid, vil det kunne pavirke helsetilstanden til personen (Buhler, 2020, s.

94). For disse jentene handler det om indre stressaktivering, men ogsa trigget av omgivelsene.

| kontakt med individer med ulike kognitive funksjonsnedsettelser er det ifalge Buhler (2020,
s. 96) viktig at en jobber utfra en stressbelastningstanke. For en jente med ASF vil mye av
tilvaerelsen veere belastende og derfor mer stressende. En ser tydelig bedring i utfordrende
atferd hos disse jentene nar personalet begynner a jobbe med stresskartlegging. Her jobber en

med mal om & fa en bedre kontroll pa individenes grad av stress og stressreaksjoner i
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situasjoner (Buhler, 2020, s. 96).

Stress- sarbarhetsmodellen

Ettersom det er sa grunnleggende hvordan forstaelsen av stress pavirker livet til jenter med
ASF, vil stress og sarbarhetsmodellen kunne vare et viktig verktay. Modellen gar ut pa a
kartlegge hvilke sarbarhets- og stressfaktorer som finnes rundt jentene, og hvilke situasjoner

som belaster dem spesielt mye (Buhler, 2020, s. 127).

Nar en har kartlagt hvilke sarbarheter jentene har, kan en fa undersgkt hva det er i hverdagen
som stresser dem. Dess mer en vet om jentens kognitive profil, jo lettere er det & kunne finne
ut hva det er i hverdagen som stresser dem. En kan slik sette sgkelyset pa stressredusering,
hvor en ofte vil kunne se rask forbedring nar en malbevisst og konsekvent jobber med det i
hverdagen (Buhler, 2020, s. 128).

2.5.2 En sosial energi—hypotese
Hypotesen om sosial energi handler om at jenter med ASF legger mye energi i a skulle

imitere andre sin oppfarsel for & fungere som «normale» gjennom en dag i barnehagen eller
skolen. Denne imiteringen vil da kunne fare til at energien til disse jentene er brukt opp pa
slutten av dagen, eller nar de kommer hjem. Det kan gi seg uttrykk i frustrasjon, utagering og
tristhet hos disse jentene (Buhler, 2020, s. 98).

Sosial energi-hypotesen kan en ogsa knytte til «maskeringshypotesen», som beskrevet
tidligere, og handler om at jenter med ASF er bedre enn gutter generelt til & maskere, eller
skjule symptomene sine. Begge hypotesene peker pa at maskering eller imitering har en

negativ pris i form av stress, og at jentene mister energi (Eaton, 2018, i Biihler, 2020, s. 98).
| fglge Bihler (2020, s. 99) bar det finnes en balanse mellom de kravene som stilles og

evnene en har. Man ber sgke & unnga at stresset blir for hgyt og resulterer i ulike former for

psykiske vansker.
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Det trengs en balanse mellom krav og evner

Krav Evner

A

For hgye krav = minskning av evner

Krav

Evner
Figur 4.2 Vippehuske: Krav — evner (Buhler, 2020, s. 99).

Det er viktig a forsta grunnene til hvorfor sosial angst forekommer og verdsette og stette
passende strategier. For hgytfungerende jenter med ASF er sosial angst ofte forbundet med
angst for forventinger til gjensidig samspill. Videre vil disse jentene kunne fgle angst for
uventede elementer i samtaler med noen de ikke kjenner. Dette kan bli s belastende
emosjonelt for de hgytfungerende jentene med ASF, at det kan fare til sosial angst (Bullivant,
2018, s. 80 — 81). De hgytfungerende jentene med ASF vil etter hvert kunne utvikle
forventinger om at de i sosialt samspill vil bli utsatt for ubehag. Mennesker med sosial angst
vil som oftest prave a skjule utfordringene sine for omgivelsene pa ulike mater (Martinsen et
al., 2015, s. 188 — 189).

2.5.3 Lek og vennskap
Jenter med ASF viser seg & ha bedre utbytte av samspill med andre barn i mindre grupper enn

i store grupper. | lek med andre barn, vil disse jentene kunne ha utfordringer med typer lek
som bygger pa samtaler mellom barna og med samspill i mindre strukturerte aktiviteter
(Buihler, 2020, s. 143). Dette er viktig a kjenne til og ha kunnskap om hvordan leken hos barn
flest foregar mellom barn pa samme alder og med samme kjgnn. Barns lek er ifglge Buhler

(2020, s. 144) mer avansert bygd opp enn det voksne ofte er klar over. Det er fgrst med en
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forstaelse av jenter med ASF sin lek, at disse jentenes sosiale utfordringer i samspill med

andre, blir tydelige for voksen rundt dem.

| felge Bihler (2020, s. 143) er jenter med ASF oftere "bortgjemt™ enn gutter med ASF, som
lettere blir utstgtt av barnegruppa. Dette farer til at gutter med autisme kan vare alene, mens
jenter med autisme oftere er sammen med venner, uten a selv fgle seg som en del av
vennegruppa. Her kan jenter med ASF bli forstatt som at de har velfungerende vennskap. De
voksne rundt disse jentene vil kunne ha vansker med & fange opp at de har ASF, pa grunn av
vennskapene med andre barn (Buhler, 2020, s. 142). Jentene blir ikke sa synlige, utfordringer
ikke oppdaget og de far ikke den hjelper de trenger, spesielt i de tidlige barnearene (Bhler,
2020, s. 143).

Kunnskap om jenter med autismes lek og vennskap, viser at leerere og foreldre ifglge Buhler
(2020, s. 143) beskriver at jentene har venner som hun far vaere med. Men gar en dypere inn i
kvaliteten pa denne vennskapsrelasjonen, fant Bihler (2020, s. 143) ut at jentene oftere «bare
er med», enn at de er med i leken pa like premisser. Her er det ikke nok & bare observere
utelekeplassen og tenke at jentene er omgitt av andre barn. Som fagpersoner ma en veere
observant pa kvaliteten i disse vennskapsrelasjonene (Biihler, 2020, s. 144). Videre nevner
Bullivant (2018, s. 93) at en som fagperson kan studere hvordan jentene fungerer i

vennskapsrelasjoner, for slik a fange opp eventuelle bekymringer.

2.6 KJIBNNSFORSTAELSE | FORHOLD TIL AUTISME
Sosialt kjgnn kan ifglge Olderfors (1999, s. 12 - 13) betraktes som en sosial holdning, hvor

innholdet blir skapt i mate med menneskers sosiale samspill. Dette kan ogsa beskrives som
egenskaper en kobler til biologisk kjgnn. Det kan variere med tid og sted hva en forbinder
med jente og gutt. Videre peker Olderfors (1999, s. 13) pa viktigheten av a vere klar over det
utfordrende ved a se jenter og gutter som to kategorier. En vil da lett kunne glemme a se de
ulikhetene som eksisterer innen jente- og guttegrupper. Stordal (2015, s. 73) hevder at kjgnn
ofte blir brukt for & kunne forklare barns atferd utfra barns lekerutiner, eller oppmerksomhet
rundt en ting. Det sier noe om viktigheten av kjgnn, nar barnehageansatte og andre forklarer
atferd med kjgnn. En biologisk orientert forskning pa kjgnn, handler om pa hvilken mate de
biologiske forutsetningene en er fadt med, er avgjerende for vare handlinger og atferd

(Stordal, 2015, s. 73). Her vil en gjennom kritisk sgkelys pa praksisene hos pedagogiske
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personal, kunne gke oppmerksomheten pa hvordan barns bevegelser og kropp blir konstituert
utfra fagpersoners tanker om normaliteten innenfor de ulike kjgnnene (Rossholt, 2012, i
Stordal, 2015, s. 75). Dette vil veere viktig fordi barns kjgnnsidentitet eller kjgnnsroller er
preget av samfunnet de er en del av. Det utvikles gjennom samspill og samhandling med
jevnaldrende, foreldre, barnehage, media, osv. Via denne sosialiseringen laerer barn hva som
er akseptabelt og riktig for gutter og jenter, og videre hvilke forventinger som knyttes til de
ulike kjgnnene. Barna vil justere atferden sin etter hvilke forventinger, normer og regler de

mgter pa og hva som er akseptabelt i den situasjonen de er i (Stordal, 2015, s. 77).

Innen svensk forskning for skole og barnehage, viser det seg ifglge Olderfors (1999, s. 14) at
de ansatte behandler gutter og jenter pa ulike mater. Videre sier hun at det i forskningen er
funnet at gutter og jenter innretter seg ulikt til de offisielle og de uskrevne reglene i
barnehager og skoler. «Barna befinner seg i en verden som langt pa vei er kjgnnsmessig
organisert og de strever etter a finne ut av hva som er passende og akseptert» (Olderfors,
1999, s. 18). Her kan fagpersonene gjennom & koble forventinger til det & oppdage ASF hos
jenter og gjennom hvordan en mgter barna ulikt, legge et press pa jentene sa de tilegner seg en
kjgnnsadekvat atferd (Olderfors, 1999, s. 18).

2.7 NORMALITETSFORVENTINGER | FORHOLD TIL AUTISME
| alle deler av samfunnet eksisterer det grenser som markerer hva som er akseptabelt og

forventet. Det gjelder bade atferd og utseende (Grue, 2016, s. 9). Hva som anses som normalt,
blir etablert og opprettholdt som en innskrenkning av de fysiske og psykiske egenskapene, og

kjennetegnes av hva som blir betraktet som det gnskelige (Grue, 2016, s. 10).

I samfunn hvor gjennomsnittet er idealet, er det ifglge Grue (2016, s. 15) bedre dess narmere
individer kommer gjennomsnittet av egenskaper og kjennetegn. Her anvender Grue (2016, s.
15) Gauss-kurven som en illustrasjon av det som blir sett som gjennomsnittlig og normalt i et
samfunn. Denne kurven kan ogsa knyttes til forventinger om atferd og kjenn, hvor en for
eksempel forventer at jenter skal vaere sosiale og ha en viss emosjonell forstaelse av seg selv
og andre. Pa bakgrunn av disse forventingene kan en forsta at en del av de hgytfungerende
jentene med ASF ikke bli oppdaget. Kamuflering av sosiale og emosjonelle utfordringer er
ofte en strategi for disse jentene (Bihler, 2020, s. 39 - 40). Dette blir forklart med at

fagpersoner plasserer disse jentene innenfor det en ser pa som gjennomsnittlig og normalt i
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samfunnet. En kan tenke seg at de hgytfungerende jentene med ASF burde veert plassert pa en
av "halene" i kurven, gitt utfordringene de har med sosial fungering og emosjonell forstaelse.
Det krever i sa fall at fagpersoner har kunnskap til & avdekke utfordringene deres.

Gauss — kurven ( https://snl.no/normalfordeling )

Det er positivt at gkning i antall diagnostiseringer har fart til at flere med sarskilte behov blir
fanget opp og far tilpasset tilrettelegging. De flytende kriteriene for oppfyllelse av kravene i
ASF kan fagre til at flere far diagnosen og behandling. Samtidig snevrer vi inn forstaelsen var
for hva som er normal atferd hos barn (Grue, 2016, s. 129).

Det er viktig & ha et kritisk blikk pa hvordan og hvorfor vi tar i bruk og produserer kategorier
for hva en ser pa som normalt og ikke i praksisfeltet. Videre er det viktig & se pa hvilke
konsekvenser disse kategoriene vil kunne fa for barn med ulike utfordringer (Arnesen et al.,
2017, s. 93). Det kan veere betydningsfullt for inkluderingsarbeidet rettet mot hgytfungerende

jenter med ASF i barnehager og skoler.

2.8 INKLUDERINGENS BETYDNING
«Subjektivt sett er ikke inkludering alltid ensbetydende med noe bra, og eksklusjon det

samme som noe darlig» (Arnesen, 2017, s. 27). Hva en blir inkludert i, eller ekskludert fra, vil
ha en personlig betydning for hva hver enkelt opplever. Ved bruk av inkludering og
ekskludering som begrep, signaliseres antagelse om at sosiale sammenhenger involverer
spenninger mellom ekskluderende og inkluderende praksiser (Arnesen, 2017, s. 27). Her er
det viktig med dialog og en lyttende holdning overfor barnets uttrykk gjennom verbalsprak og
kroppssprak. Dette handler mye om fagpersoners evner og kunnskap til a fatte skjgnnsmessige
beslutninger, reflektert av bevisste valg og en etisk refleksjon (Solli, 2017, s. 51). Her handler

det om kommunikasjonen personalet har med barna, om at de ser og hgrer dem og viser tillit
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til barna gjennom kroppsspraket (Solli & Andresen, 2017, s. 146). Barnehagen skal ha en
inkluderende praksis, uavhengig av sosial bakgrunn og funksjonsniva. Barnehagen har et
seerlig ansvar for a sikre tilrettelagt hjelp tidlig for barn med serlige behov (Meld. St. 41,
(2008-2009), s. 90; Solli & Andresen, 2017, s. 140). Dette kan gjeres bl.a. gjennom

tverretatlig og tverrfaglig samarbeid.

2.9 TVERRETATLIG OG TVERRFAGLIG SAMARBEID
En benytter oftest begrepet tverrfaglig om samarbeid hvor fagpersoner med ulike

fagbakgrunner er inkludert. Begrepet tverretatlig samarbeid benyttes om samarbeid mellom
fagpersoner som tilhgrer ulike etater eller sektorer, for eksempel i kommunen. Her tilfgrer en
sin kompetanse i samarbeidet utfra hvilken etat, eller sektor en tilhgrer (Kinge, 2012, s. 32 —
33). Det tverretatlige samarbeidet er sentralt i avdekking av sammenhenger og for a utvikle en
felles forstaelse for barnets utfordringer og behov. Hensikten er a sette i gang med
betydningsfulle tiltak. | denne prosessen er foreldrene/foresatte viktige samarbeidspartnere.
Som fagpersoner bgr en lytte mye og grundig til dem som kjenner barnet best, ofte foreldrene.
Det kan vaere avgjgrende at fagpersoner har tillit til, og en toleranse for foreldrenes
vurderinger og innsikt i barnets utfordringer (Kinge, 2012, s. 56).

Styrken i et tverretatlig eller tverrfaglig samarbeid ligger i utvekslingen av kompetanse og at
en kan ta i bruk ulike tiltak. Her vil en som fagperson bidra til et mer helhetlig syn rundt
barnets utfordringer ved & bidra med kompetanse og erfaringer. Konklusjonen en kommer til
enighet om, vil da vaere basert pa en grundig felles vurdering og ikke vurderinger fra hver
enkelt (Kinge, 2012, s. 59).

Ved a ha en gkt forstaelse av, innsikt i og kunnskap om barnets utfordringer, vil en ifglge
Kinge (2012, s. 59) styrke forutsetningene for a kunne gi godt tilrettelagt og presis hjelp.
Samtidig vil faren for feiltolkning, misforstaelse og feilaktige konklusjoner, kunne reduseres.
Med gkt kunnskap om autismespekterforstyrrelser og om barnets utfordringer, vil fagmiljget
etablere en forstaelse for at barnets reaksjoner og veeremate ikke er viljestyrt eller tilsiktet.
@kt kunnskap er viktig for at fagmiljgene skal unnga & anklage barna for uakseptabel
oppfarsel og svak samarbeidsvilje. En slik oppfattelse fra fagpersoner vil kunne belaste
selvbildet og livskvaliteten til disse sarbare barna (Kinge, 2012, s. 59). Videre skriver Solli &

Arnesen (2017, s. 149) at veiledning av personalet i barnehage ogsa har stor betydning for
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barn og foresatte. Etablering av en felles forstaelse og kunnskapsplattform som skapes i mgte

med veiledning, vil gagne alle.

Teoretisk rammeverk vil bli tatt i bruk og belyst senere i kapittel 4, funn og drafting.
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3 METODE

Dette kapittelet vil presentere og redegjere for studiens metodiske tilneerming. Videre
beskrives rekruttering, utvalg, forskerrollen med egen forforstaelse og forskerrollens spesielle
hensyn i intervju med barn og unge. Deretter diskuteres kvaliteten i prosjektet, etiske hensyn
og studiens palitelighet og gyldighet. Avslutningsvis tar jeg for meg transkriberingsprosessen

og analyseprosessen med koding og kategorisering.

3.1 METODEVALG
Metoden jeg har tatt i bruk i studien er kvalitativ metode med semi-strukturerte intervju. Ved

bruk av semi-strukturert intervju gnsket jeg a fa innsikt i to forhold: Informantenes erfaringer
med hgytfungerende jenter med ASF og hvordan det erfares selv a veere jente med ASF
(Dalen, 2011, s. 13). Ved bruk av semi-strukturert intervju kunne jeg sammen med
informanten fglge tema av interesse hos informanten og som var relevant for studien. Dette

blir presentert grundigere i 1.3.3.

Et overordnet mal i en kvalitativ forskningsprosess, er ifglge Dalen (2011, s. 15) & kunne
utvikle en forstaelse av fenomen knyttet til personer og situasjoner i personenes virkelige
verden. Generelt er det sgken etter forstaelse av et sosialt fenomen som er karakteristisk for
kvalitativ forskning. Der kvantitativ metode benytter tall og kvantifiserbare stgrrelser for a
konstruere gkt forstaelse, kan kvalitativ metode bane vei for fordypning i intervjupersoners
livsverden. Slik kan en i kvalitativ metode gi en dypere beskrivelse av hvordan personer

opplever livsverdenen sin innenfor et fenomen (Thagaard, 2018, s. 15).

3.2 METODOLOGI
Denne studien tar utgangspunkt i en fenomenologisk hermeneutisk vitenskapelig forankring.

Hermeneutikken er sammenkoblet med fenomenologien, hvor det ikke kan beskrives
erfaringer og opplevelser av et fenomen uten at det ogsa blir gitt en fortolkning av den
(Rendtorff, 2013, s. 264). | studien er fenomenologien spesielt fremtredende gjennom
datainnsamlingen. Der ble jentene spurt om opplevelser og erfaringer med ASF, og
fagpersonene ble spurt om erfaringer og tanker rundt hgytfungerende jenter med ASF.

Hermeneutikken i studien er knyttet til rollen som intervjuer og som et redskap i
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analyseprosessen av datamaterialet.

3.2.1 Fenomenologi
Fenomenologien tar ifelge Thagaard (2018, s. 36) utgangspunkt i den subjektive og objektive

opplevelsen til informantene og sgker a oppna forstaelse av en dypere mening i jentenes og
fagpersonenes erfaringer og opplevelser. Forstaelsen av fenomener basert pa perspektivene
hos jentene med ASF og fagpersonene, blir da sentralt. Dette slik at jeg som forsker kan gi en
beskrivelse av verden slik den blir erfart av informantene. Gjennom en kvalitativ metode og
semi-strukturert intervju, er informantenes meninger, holdninger og erfaringer undersgkt. Jeg
er ute etter & fa fram informantenes egen livsverden, sett fra deres stasted. Livsverden hos
informantene innebarer deres opplevelser gjennom interaksjon med rom og mennesker rundt
(Brottveit, 2018, s. 49- 50). Med dette som utgangspunkt, var gnsket a fa innsikt i jentenes
erfaringer med og opplevelser av & ha ASF, samt fagpersonenes refleksjoner rundt dette og
opplevelser av hvordan praksis fungerer i skole og barnehage. Pa dette grunnlag kan en si at

denne studien er basert pa en fenomenologisk tilnerming (Tjora, 2021, s. 128).

3.2.2 Hermeneutikk
Allerede i forbindelse med intervjuene, vil det oppsta en tolkningsprosess. Hermeneutikken

legger vekt pa at fenomener kan tolkes pa flere nivaer og at det ikke finnes en egentlig
sannhet (Thagaard, 2018, s. 37). | denne studien har det ikke vert viktig a finne ut hva som er
«sannheten», men fa innsikt i hvordan det oppleves a vere jente med ASF, samt fagpersoners
kompetanser pa, og erfaringer med hgytfungerende jenter med ASF. Med grunnlag i dette, har
hermeneutisk tilngrming blitt brukt som et redskap for a bedre forsta og tolke det som ble sett
og hart i intervjuene (Brottveit, 2018, s. 32). Malet med bruk av en hermeneutisk forankring
har veert & prgve a oppna en gyldig forstaelse av meningen i transkripsjonene (Thagaard
(2018, s. 37).
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3.3 FORSKNINGSDESIGN
Ifalge Postholm & Jacobsen (2018, s. 61) er det grunnleggende i all empirisk forskning a

velge seg ut et forskningsdesign som pa best mulig mate kan belyse problemstillingen og
svare pa forskningsspgrsmalene. | studien er det valgt et induktivt, abduktivt og kvalitativt

forskningsdesign, hvor jeg @nsket a ga i dybden pa problemstillingen.

3.3.1 Induktiv og abduktiv tilnaerming
| denne studien bruker jeg en induktiv tilnaerming, som betyr a utvikle noen generelle

sammenhenger utfra kunnskap om enkelttilfeller eller empiri (Tjora, 2018, s. 14). En induktiv
tilneerming i denne studien handler ikke om a etablere hypoteser, men a ha en apen tilnaerming
til temaet og seke etter empiri i datamaterialet gjennom a ga i dybden og sgke detaljer. Det for
a kunne oppna en gkt forstaelse av opplevelser og fenomener ut fra utsagnene til
informantene. Gjennom arbeid med denne studien har jeg ogsa hatt en abduktiv tilneerming.
En abduktiv tilneerming starter med det empiri-nare, hvor teori og perspektiver spiller inn
forkant og i lgpet av studien (Tjora, 2018, s. 14). Jeg har i tillegg til en sgken etter erfaringer
og opplevelser i empirien, satt meg inn i tidligere forskning pa temaet hgytfungerende jenter
med ASF i forkant av intervjuene. Informasjon fra tidligere forskning og det teoretiske
rammeverket har dannet grunnlaget for hvordan jeg har gatt inn i studien og i intervjuene.

Designet har blitt tilpasset tematikken hgytfungerende jenter med ASF.

Det har gjennom en kvalitativ tilneerming veert tjenlig med et fleksibelt design for & kunne
veere apen for nye innfallsvinkler underveis fra fagpersonene og jentene med ASF (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 224; Nyeng, 2012, s. 59). Det har ikke veert et fast mgnster pa
intervjuene, men informantene har fatt styre sa lenge sparsmalene i intervjuguiden ble

besvart.

3.3.2 Kvalitativ tilneerming i form av intervju

Hensikten med a ta i bruk intervju som metode i denne studien har veert at informanten selv
far komme til orde gjennom egne utsagn. Som forsker i studien har jeg veert opptatt av
informantenes erfaringer og opplevelser for slik & ha dette i sentrum av intervjuene, ikke
faktaopplysningene om fenomenet som studeres (Eide & Winger, 2003, s. 56; Thagaard,
2018, s. 90). Som intervjuer var det ogsa viktig a fokusere pa informantenes eget stasted og
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perspektiver for a forsta informantenes dagligliv (Kvale & Brinkmann, 2015 s. 42). Pa
bakgrunn av dette opplevdes det som relevant a ta i bruk metoden kvalitativt intervju for a
svare pa problemstillingen i studien min. Det har i intervjuene blitt innhentet nyanserte
beskrivelser av informantenes livsverden og livsopplevelser gjennom informantenes egne ord
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 47). Dette har blitt innhentet gjennom semi-strukturert intervju,

fordi det gir en gnsket fleksibilitet i intervjusituasjonen (Tjora, s. 2021, s. 127).

3.3.3 Semi-strukturert intervju
| denne studien har det blitt tatt i bruk semi-strukturert intervju pa bakgrunn av et gnske om a

vaere fleksibel og felge informantenes meninger og erfaringer. For & kunne se verden fra
informantenes stasted, baseres semi-strukturert intervju pa et fenomenologisk perspektiv
(Tjora, 2021, s. 128; Kvale & Brinkmann, 2015, s. 357). | denne studien har temaene og
hovedspgrsmalene vert definert pa forhand. Samtidig ble sparsmalene stilt i varierende
rekkefglge, for & veere fleksibel i intervjuene. Ved behov ble det stilt oppfalgingsspgrsmal for
a skape en naturlig kommunikasjon mellom informanten og meg som forsker. Dette er typisk
for semi-strukturert intervju (Postholm & Jacobsen, 2015, s. 121). Fordi jeg gnsket en dpenhet
rundt nye innfallsvinkler og temaer innen kompetansen pa hgytfungerende jenter med ASF,
opplevdes denne formen for intervju & passe godt til denne studien. Derfor ble det stilt
oppfalgingsspersmal rundt begreper, erfaringer og opplevelser som kom frem i intervjuet.
Informantene fikk slik mulighet til mer & ga mer i dybden pa spgrsmalene som ble stilt, hvis
de gnsket det (Postholm & Jacobsen, 2015, s. 121; Tjora, 2021, s. 127 — 128). (Se ogsa
vedlegg 7.2, intervjuguider).

Strukturen pa semi-strukturert intervju:

1. Apningssparsmal: | starten av intervjuene ble det stilt sparsmal om alder, utdanning,
arbeidsoppgaver og om opplevelser hos jentene knytta til det & ha ASF. De innledende
sparsmalene var konkrete og bidro til etablering av kontakt og trygghet hos

informantene.

2. Refleksjonsspgrsmal: | forkant av intervjuene ble det utformet sparsmal hvor
informantene kunne fa mulighet til & ga mer i dybden pa temaet i studien. Eksempel pa

spgrsmal som ble stilt er; "Kan du fortelle...?" Basert pa de ulike informantene, var det
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i tillegg forberedt og lagt til rette for oppfalgingssparsmal som ble stilt nar det
opplevdes et behov for utdypning av begreper, formuleringer etc. Dette erfarte jeg var

viktig a tenke gjennom i intervjuguiden.

3. Awvslutningsspgrsmal: Det var viktig a takke informantene for at de var villige til &
stille pa intervjuet. Det ble ogsa stilt spgrsmal om informantene hadde noe mer de
gnsket a si, noe som ikke var blitt tatt opp gjennom intervjuet. Avslutningsvis ble det
stilt sparsmal om muligheten for kontakt hvis noe skulle vise seg a veere uklart i

skriveprosessen senere.

Krav

til refleksjons

_/ \

»
»

Tid
Apningssparsmal Refleksjonsspgrsmal Avslutningsspgrsmal

Figur: Struktur pa semi-strukturert intervju (Tjora, 2021, s. 161).

3.3.4 Intervju med barn og ungdom
Som beskrevet i introduksjonen, er det i denne studien intervjuet to hgytfungerende jenter

med ASF. | intervjuene med jentene var det viktig a veere lydher og sensitiv i rollen som
intervjuer. Det ble gitt tydelig informasjon om at informantene nar som helst kunne avslutte
intervjuet om de gnsket det. Det ble innhentet informert samtykke fra foreldrene til jente 14,
og fra jentene i forkant av intervjuene, i trdd med anbefalinger fra Eide & Winger (2003, s.
71).
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| intervjuene med jentene har jeg prevd a se jentenes verden gjennom deres gyne. |
planleggingen la jeg grunnlaget for hvilken type intervju og hvilken type struktur som skulle
benyttes i intervjusituasjonen. Denne strukturen ville ha innvirkning pa forholdet til jentene
(Eide & Winger, 2003, s. 62). I den forbindelse var det viktig & ivareta mulighetene for

undring og refleksjon mellom jentene og meg som intervjuer.

3.4 STUDIENS UTVALG
Med utgangspunkt i problemstillingens tematikk, har det veert viktig a sgke etter en viss

bredde i utvalget av informanter for a kunne fa et tilstrekkelig godt utvalg av data. En
hovedregel for rekrutteringsprosessen i denne studien var valg av informanter som av ulike
grunner kunne tenkes a uttale seg pa en reflektert mate om hgytfungerende jenter med ASF.
Dette basert pa hvilken kompetanse som finnes i barnehager og skoler. Disse aktuelle
informantene ble identifisert gjennom "portvakter"”, som aktarer innen det spesialpedagogiske
feltet, barnehagefeltet og kjennskap til autismefeltet (Dalen, 2011, s. 31). Dette for a fa
vurdering av hvem som kunne vere aktuelle informanter i studien min. Bruk av "portvakt™
var ogsa avgjgrende for & komme i kontakt med og fa muligheten til & intervjue
hgytfungerende jenter med ASF. «Portvakten» var en kjent person for jentene og som skaffet
godkjennelse fra jentene til & delta i studien.

Gjennom denne rekrutteringsprosessen ble det kontaktet 7 fagpersoner i ulike institusjoner
som PPT, HABU og barnehager. Disse personene ble kontaktet via telefon og epost. Flere gav
uttrykk for at de ikke har nok kunnskap om hgytfungerende jenter med ASF, til a stille pa
intervju. Det farer til at en gruppe faller ut i prosjektet, som ville vaert spennende & ha med og
som trolig ville gitt mer informasjon om kunnskapsbehov. Begrensningen til informanter fra
PPT, HABU og barnehager kan kalles for et strategisk eller teoretisk utvalg (Tjora, 2021, s.
145). Utvalget ble gjort for & snevre inn spekteret av institusjoner som jobber med og har
kompetanse om barn og unge. Dette har fart til et smalere, men mer relevant utvalg av
informanter og dermed mer palitelige funn. Et utvalg med flere informantgrupper innen
pedagogiske institusjoner, slik som gjennomfart i denne studien, er en styrke for a belyse
ulike forhold og nyanser rundt kompetansen hos fagpersoner om hgytfungerende jenter med
ASF (Dalen, 2011, s. 50 — 51).
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Jeg valgte a intervjue to hgytfungerende jenter med ASF, far kalt Asperger syndrom, med
bakgrunn i jentenes egne erfaringer og opplevelser med ASF (barneperspektivet) (Tjora,
2021, s. 147). Ved a intervjue to hgytfungerende jenter med ASF, favner studien bredere enn
med kun én, selv om utvalget fremdeles er lite. Jeg har intervjuet fagpersoner i PPT, HABU

og barnehage som alle arbeider med barn.

Fiktive navn: Yrkestittel: Arbeidsplass:
Bente Spesialpedagog Habilitering for barn og unge (HABU)
Tiril Pedagogisk leder med Barnehage

spesialpedagogisk kompetanse

Gerd

Spesialpedagog Pedagogisk psykologisk tjeneste (PPT)

Tabell: Fagpersoner som ble intervjuet i studien

Fiktive navn: Alder:
Pernille og hennes far 14 ar
Kari 21 ar

Tabell: Hoytfungerende jenter med ASF som ble intervjuet i studien. Far til Pernille deltok i

intervjuet med Pernille.

3.5 FORBEREDELSE FZR OG GJENNOMF@RING AV INTERVJUENE
| intervjuene med jentene, var det spesielt viktig at jeg som intervjuer var godt forberedt og

utviklet en god intervjukompetanse. Dette var viktig fordi det trengs ekstra bevisstgjaring
rundt refleksjoner i intervjuer med barn og unge (Eide & Winger, 2003, s. 144). Her var det
viktig & vaere meg bevisst forpliktelsen en har i voksenposisjon overfor barn og unge som
informanter. Det var ogsa viktig & ha en dpen og motiverende holdning for a slik forbedre

intervjuene (Eide & Winger, 2003, s. 144). Derfor ble intervjuguiden i forkant av intervjuene
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med jentene ogsa justert etter a ha blitt gjennomgatt med medstudenter og tidligere kollega i

barnehage.

| forkant av intervjuene ble det sendt ut samtykkeskjema (Se vedlegg 7.3, Informasjonsskriv
med samtykkeerklering til forskningsprosjektet) hvor det blant annet ble gitt informasjon om
studiens formal og hvem som har tilgang til materialet. Jentene og fagpersonene fikk videre
informasjon om at det som ble fortalt i intervjuet, blir mellom dem og meg som intervjuer.
Lydopptaket som ble gjort, var bare til hjelp for meg som intervjuer. I min studie ble dette
informert om i forkant av intervjuene, bade i et skriv og fer selve intervjuene startet. Det
opplevdes som en fordel for intervjuet at det ble sendt ut intervjuguide i forkant av
intervjuene. Slik fikk jentene og fagpersonene muligheten til & forberede seg (Eide & Winger,
2003, s. 71).

Intervjuene med jentene ble gjennomfart i miljger som de selv valgte og hvor de fglte seg
trygge, som pa arbeidsplassen til faren til jenta pa 21 ar, og hjemme hos jenta pa 14 ar. Det
var ogsa viktig at fagpersonene opplevde en trygg og profesjonell situasjon, der de fikk velge
hvor og hvordan de gnsket a bli intervjuet. Dette for a skape en avslappet stemning (Eide &
Winger, 2003, s. 7; Tjora, 2021, s. 135).

| etterkant av intervjuene med de to jentene, ble det raskt gjort en gjennomgang hvor det ble
sett etter jentenes opplevelser av & ha autismespekterforstyrrelse. Deretter ble denne
informasjonen tatt med i en intervjuguide for spesialpedagogene og pedagogen i denne

studien.

3.6 FORSKERROLLEN
Gjennom en fenomenologisk tilnaerming har jeg arbeidet for & sette meg inn i bakgrunnen til

haytfungerende jenter med ASF og de aktuelle fagpersonene og fa et lite innblikk i deres
livsverden. Som forsker i denne studien kan jeg ikke nullstille meg etter som tema,
problemstilling og valg av informanter er basert pa forforstaelsen min. Denne forforstaelsen
bygger pa egne tidligere arbeidserfaringer som farskolelarer og utdannelse innen
spesialpedagogikk. Dette vil veere med i en hermeneutisk tolkningsprosess. Det har vert mitt

gnske a vise interesse og vaere nysgjerrig pa jentenes og fagpersonenes uttalelser. Samtidig
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var det viktig & veere klar over min forforstaelse om erfaring med liten bevissthet om jenter

med ASF i utdanning og pedagogiske institusjoner, og det teoretiske grunnlaget inn i studien.

| forkant av denne studien reflekterte jeg mye rundt egen rolle i forskningen, spesielt i
forbindelse med intervjuene med jentene. | en slik posisjon var det viktig at jeg som forsker
presenterte kriteriene for studien for informantene (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 135). Dette
var viktig for a gjare informantene oppmerksomme pa hva de sa ja til a delta i. Videre var det
ogsa viktig a veere lydhar overfor informantene. Det er de som sitter med informasjonen som
er relevant i studien. For & kunne innhente informasjonen fra informantene, var det viktig for
meg som forsker & kjenne til de forskningsetiske prinsippene. «Forskeren ma ha tilstrekkelig
kunnskap om barn til & kunne tilpasse bade metode for, og innhold i forskningen til den
aldersgruppen som skal delta» (NESH, 2021, pkt, 14). Spesielt i intervju med de
hgytfungerende jentene med ASF, var det viktig a reflektere over hvordan skape god relasjon
til dem (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 133).

Et viktig etisk prinsipp i studien min med sarbare barn, ungdom og fagpersoner med
kompetanse om sarbare barn, har vert respekten for deres privatliv. Dette bl.a. med hensyn til
hvor naergaende spgrsmalene ble stilt (Thagaard, 2018, s. 113). Det ble ogsa gjort
skjgnnsmessige vurderinger av hvilke sparsmal som kunne vere med i intervjuguiden og
hvilke oppfalgingssparsmal som kunne stilles. Dette bl.a. ut fra vurdering av hvor grensen gar
mellom skade og ubehag, noe som ogsa blir nevnt av Brunovskis (2015, s, 53). Dette ble falt
pa underveis i intervjuene og var ulikt fra intervju til intervju. Noen av intervjuene med
fagpersoner ble gjennomfart som digitale intervju. Det opplevdes mer dpenhet for & stille de
mer ubehagelige sparsmalene i de fysiske intervjuene. Det kan tenkes & vere fordi en ser og
faler kjemien og tryggheten bedre i det fysiske rommet, enn i det digitale.

3.6.1 Spesielle hensyn i intervjuene med hgytfungerende jenter med ASF
| intervjuene med jentene i denne studien, var det spesielt viktig a vere lydhgar for at de skulle

veere budbringere av sin egen informasjon. Dette krevde at jeg som intervjuer var bevisst egen
forforstaelse og hadde en innsikt i, og et kritisk forhold til de teoretiske perspektivene. Her var
det viktig a preve a forsta jentenes meninger, erfaringer og opplevelser med detaljerte utsagn
om personer og miljg (Eide & Winger, 2003, s. 141-142).
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Intervjusituasjonen skulle gi rom for a vaere usikker, sarbar, kompetent og kvalifisert
samtidig. Det var ogsa viktig a skape en mestringsfglelse hos jentene, bade underveis i
intervjuet og i sluttfasen av intervjuet (Eide & Winger, 2003, s. 145). Det var et mal at
jentene skulle ga ut fra intervjuet med en mestringsfalelse. Dette fikk jeg inntrykk av vi fikk

til sammen, med bakgrunn i den gode tonen underveis og etter intervjuet.

3.7 VURDERING AV KVALITETEN | STUDIEN
En styrke med kvalitative intervju i min studie er at jeg har kommet tett pa hgytfungerende

jenter med ASF sine erfaringer og opplevelser, samt pa fagpersoner med erfaringer og
kompetanse pa hgytfungerende jenter med ASF. Det har veert en fleksibel innhenting av
datamaterialet gjennom semi-strukturert intervju, hvor en pa forhand ikke kan forutse hvilken
informasjon og utsagn som vil komme (Eide & Winger, 2003, s. 60). Mine holdninger og
verdier, tidligere forskning og interessen for tema har veert med pa a forme veien i studien.
«Brillene» som har veert pa i intervjuene og transkriberingsprosessen, har dermed bidratt til
hva jeg ser etter og til grad av apenheten for nye blikk pa tema, grunnsynet og
forstaelseshorisonten min (Dalen, 2011, s. 26). Dette har i studien min betydd et fleksibelt

stasted og har bidratt til et gjennomsiktig datamateriale.

En mulig svakhet i denne studien kan veere et asymmetriske forhold mellom meg som
intervjuer og informantene ved bruk av kvalitativt intervju (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 51).
| den forbindelse var det mitt gnske a veere observant og genuint til stede i intervjuene, ved
tydelig & vise med kroppssprak interessen for informantenes utsagn. Det er de fem
informantenes erfaringer og opplevelser som kommer frem. Funnene vil derfor ngdvendigvis
ikke gjelde for alle som arbeider med barn eller alle hgytfungerende jenter med ASF, men

bare for disse fem enkeltpersonene.

3.7.1 Reliabilitet og validitet
For & kunne bedgmme kvaliteten pa denne studien, har jeg gitt en kritisk beskrivelse av

hvordan kunnskapen som kommer frem er konstruert. Det har veert viktig a stille meg to
spgrsmal underveis i prosessen; er studien gjennomsiktig eller «transparent», ved at strategien

i studien og analyseprosessen blir beskrevet grundig (reliabilitet) (Silverman, 2015, s. 102).
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Og er studien gyldig (valid) i form av argumentasjon for det teoretiske stastedet, hvor
tolkninger og grunnlag for analysen blir beskrevet som grunnlag for konklusjonen i studien
(Thagaard, 2018, s. 189).

Reliabilitet — palitelighet

| falge Thagaard (2018, s. 187) knytter en begrepet reliabilitet i kvalitativ studie til spgrsmal
om en kritisk vurdering av studien vil kunne gi inntrykk av at den er utfgrt pa en palitelig og
tillitvekkende mate. Det har veert viktig & veere bevisst egen pavirkning og subjektivitet i
studien. Dette for & hindre at min pavirkning kommer i veien for informantenes personlighet
og apenhet. Her har det blant annet handlet om hvilken relasjon som oppstar mellom meg som
forsker i intervjuene med jentene og deretter med fagpersonene. | forbindelse med intervjuene
har det veert avgjgrende a ha gode lydopptak. Dette for at jeg som forsker skulle fa med meg
utsagnene til informantene i helhet og i minst mulig grad bli farget av egen forforstaelse
(Postholm & Jacobsen, 2018, s. 227 — 228).

Validitet — gyldighet

Validitet er knyttet til resultatene og funnene i studien og hvordan dette datamaterialet har
blitt tolket. Validiteten i studien blitt styrket gjennom at jeg har prevd a gjere en kritisk
gjennomgang av analyseprosessen (Thagaard, 2018, s. 189). For a sgrge for gyldighet i denne
studien, har det veert et viktig moment at jeg som forsker argumenterer for hvordan det
innsamlede datamaterialet har blitt tolket og analysert. Datainnsamlingen er gjort gjennom
intervju med lydopptak og notater. Forforstaelsen en som forsker har med inn i intervjuene,
har ngdvendigvis en innvirkning pa hvordan intervjuene og det innsamlede datamaterialet blir
tolket (Eide & Winger, 2003, s. 128). Denne forforstaelsen bunner i egen arbeidserfaring og
kunnskap fra barnehage og studie, samt et opparbeidet teoretisk grunnlag. Forforstaelsen kan
videre vere pavirket av savn etter mer kunnskap om jenter med ASF. En styrke i denne
prosessen har veert a ga kritisk til verks i gjennomgangen av materialet i analyseprosessen. De
transkriberte intervjuene er gjennomgatt flere ganger for best mulig a kontrollere egen
forstaelse og tolkning. Dette ved a forsgke a luke bort tolkninger basert pa egen forforstaelse,

mer enn informantenes opplevelser (Thagaard, 2018, s. 189).
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Hensyn til reliabilitet og validitet i denne studien

Begrepene reliabilitet og validitet har blitt tatt i bruk for & kunne beskrive hvordan denne
studien kan bli vurdert som palitelig. Stegene og metoden i forskningsprosessen er beskrevet
for & gi en gyldig og troverdig tolkning av datamaterialet. Disse begrepene kan ogsa veere
problematiske i min studie, da de ofte blir forbundet med kvantitativ studie, hvor en vurderer
palitelighet og gyldighet i forbindelse med om andre vil kunne komme frem til de samme
resultatene som kommer frem i denne studien. I kvalitativ studie er ikke det mulig a gjenta
studien og komme til eksakt samme resultater. Dermed er det i kvalitativ studie viktig a vaere
transparent (gjennomsiktig) i metode og analyse og gi en grundig argumentasjon for de ulike
stegene i forskningsprosessen.

Kvaliteten i studien min er forsgkt ivaretatt ved a veere sa transparent som mulig. Dette er blitt
tatt hensyn til gjennom en oppsummering av relevant teori for & kunne fa til en gjennomsiktig
tolkning av datamaterialet. Videre er det prgvd a vise tydelig ved bruk av intervjuguide og
metodebeskrivelse hvordan studien er gjennomfart og analysert for & belyse problemstilling

og forskningsspgrsmal.

3.8 ETISKE HENSYN

| all forskning, og spesielt forskning som omhandler barn og ungdom med spesielle behov, er
etiske hensyn sentralt og viktig a reflektere over i hver eneste del av planleggingen (NESH,
2021). Siden datainnsamlingen har blitt gjennomfart som intervjuer, har jeg reflektert over
hvordan sikre etisk god gjennomfgring av intervjuene og hvordan behandle det innsamlede
datamaterialet. Dette har blitt meldt til Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD), som
godkjenner at personvernet ivaretas i studiene (Postholm & Jacobsen, s. 252). | forbindelse
med det etiske hensynet i denne studien ble NSD spurt om de har noen spesielle kriterier for &
kunne godkjenne en sgknad for intervju med barn og ungdom med ASF. NSD svarte at de er
opptatt av personvern og at jeg i deres meldeskjema burde merke av for helseopplysninger.
Godkjenning fra NSD er innhentet. (Se vedlegg, Vurdering fra NSD). | forbindelse med
denne studien har jeg satt meg inn i, og ivaretatt, de nasjonale forskningsetiske retningslinjene
innenfor fagfeltet for samfunnsfag, humaniora, juss og teknologi, noe som er en plikt for
enhver forsker (NESH, 2021).
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3.8.1 Informert samtykke og konfidensialitet
Som nevnt i 3.5 ble det i forkant av intervjuene innhentet skriftlig informert samtykke fra

bade jentene med ASF og fagpersonene. Dette betyr at informantene har blitt informert om
det overordnede formalet med, og hovedtrekkene ved studiens design (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 104). Et spesielt etisk hensyn reflektert over i forbindelse med intervjuene av jentene
med ASF, var a kunne gi en alderstilpasset informasjon om studien. Jeg har ogsa veert pliktig
til & informere om frivilligheten av a delta, og at informantene nar som helst kan velge a
trekke seg fra studien (NESH, 2021, pkt. 14). Foreldrene til jenta pa 14 ar har veert med og gi

samtykkeerklaering.

Konfidensialitet handler om hvem som skal ha tilgang til hvilken type informasjon som
kommer frem i intervjuene (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 106). | dette prosjektet er det kun
jeg som har tilgang til lydopptak og transkripsjoner av intervjuene. Disse slettes i henhold til
godkjenning fra NSD. Videre innebarer konfidensialiteten i denne studien at jentene og
fagpersonene anonymiseres og ikke vil kunne bli identifisert. I den grad det har veert mulig,
har jeg som forsker prgvd a gjengi utsagnene i intervjuene sa grundig, fullstendig og i riktig
sammenheng som mulig. Det har ogsa veert viktig & unnga a ta i bruk utsagn tatt ut av
sammenhengene informanten bruker dem i. Dette fordi det ville kunne fort til at resultatet ble
noe annet enn det informanten henviser til (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 251 — 252).

3.8.2 Etiske refleksjoner i forbindelse med intervjuene med hgytfungerende jenter med
ASF
Far en som intervjuer starter intervjuene, er det viktig a gjgre jentene oppmerksomme pa hva

det innebzrer a bli intervjuet (Eide & Winger, 2003, s. 140). Som ogsa nevnt i 3.5 ble jentene
informert om hvorfor jeg gnsket a intervjue dem og at det var deres tanker, opplevelser og
erfaringer med autismediagnosen som var av spesiell interesse. Pa denne maten gnsket jeg
0gsa a skape en god opplevelse for jentene, som igjen kan fare til en mindre skremmende

intervjusituasjon for dem (Eide &Winger, 2003, s. 70).

Videre var det ogsa viktig a avdramatisere intervjusituasjonen ved a informere om at det ikke
er noe rett eller galt svar, men at det er deres egne opplevelser og erfaringer som er det
viktige. Det er jentene selv som er eksperter (Eide &Winger, 2003, s. 72). Det var essensielt at
jeg som intervjuer fikk til & skape en god og tillitsfull relasjon til jentene. Det skulle vaere en

god intervjusituasjon for jentene, hvor de kunne kjenne at det de sa ble tatt pa alvor, samtidig
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som det var rom for humor nar det passet inn. Som en sensitiv intervjuer ble
intervjusparsmalene planlagt sa de skulle veare akseptable og best mulig tilpasset jentenes
alder, emosjonelle og sosiale modning. Jentene skulle fa spgrsmal de kunne svare pa og som
ikke opplevdes for krevende for dem. Videre gjorde jeg det tydelig at vi kunne avbryte
intervjuet ndr som helst, og jeg var klar for selv & avbryte hvis det skulle dukke opp
situasjoner som kunne bli oppfattet som frustrerende eller vanskelige for jentene. Jeg gnsket a
gi en tilbakemelding som kan vere med a styrke selvbildet deres i etterkant av intervjuene
(Eide & Winger, 2003, s. 65). Videre var det ogsa viktig som intervjuer a gi informantene
orientering om hvordan informasjonen de gav skulle bli brukt senere (Eide & Winger, 2003, s.
140). Spesielt viktig er det at informasjonen jentene har gitt ikke vil kunne fares tilbake til
dem, ved anonymisering i transkriberingsprosessen (Eide & Winger, 2003, s.143 - 144).

3.9 TRANSKRIBERING
| transkriberingsprosessen ble det vurdert bruk av dialekten til informantene, eller om det

skulle bli skrevet om til skriftsprak - nynorsk eller bokmal. For & anonymisere informantene,

har intervjuene blitt skrevet om til bokmal (Tjora, 2021, s. 186).

Transkriberingen av intervjuene i studien har veert gjort umiddelbart etter at intervjuene var
gjennomfart og fer et nytt intervju. Dette med bakgrunn i gnsket om et ferskt minne fra
intervjuet og en mindre sjanse for & blande de ulike intervjuene. Slik vil en ifglge Tjora (2021,

s. 186) som intervjuer unnga a miste informasjon fra oversettelse til tekst.

| presentasjon av sitater fra jentene og fagpersonene i funn og drgftingskapittelet, kapittel 4,
har jeg tatt bort ord som «eh», «da» og ord som er overflgdige i sitatene, som «pa en mate»,
som er skrevet i transkripsjonene. Samtidig har jeg veert bevisst pa a ikke endre
meningsinnholdet i utsagnene til jentene og fagpersonene. Bruk av (...) representerer ord
mellom utsagnene som er fjernet for a konsentrere meg om det som oppleves viktig i disse
utsagnene. | transkriberingsprosessen har interessante utsagn og utspill fra informantene blitt

markert og tatt med som en del av analyseprosessen.
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3.10 ANALYSE
En analyse er ifglge Johannesen et al., (2018, s. 22) en arbeidsmate drevet av spgrsmal rundt

det en er ute etter av informasjon. Det har i datamaterialet blitt sgkt etter utsagn og tema for a
svare pa problemstilling og forskningssparsmal. Det har blitt gjennomfgrt en tematisk analyse
i form av ord eller benevnelser i datamaterialet med viktige fellestrekk. Malet har vart a
gruppere kodene i generelle kategorier eller temaer, som sammen svarer pa problemstilling og
forskningsspgrsmal (Johannesen et al., 2018, s. 279). For a kunne gjennomfgre en respektabel
tolkning av jentenes svar i intervjuene, krevde dette bade kunnskap om at ulike svar kunne
forekomme, kunne skille ut avgjarende og relevant informasjon for temaet og vise et godt
skjenn som intervjuer. For & ivareta det etiske ansvaret, er det forsgkt a gjere en dyp tolkning i
trad med hva jentene og fagpersonene har ment i utsagnene (Eide & Winger, 2003, s. 143).
Videre har det blitt gjort en grundig analyse av datamaterialet. Forskningsspgrsmalene har

veert styrende for begrunnelse for relevansen av det markerte og kodede utsagnene.

3.10.1 Koding
| kodingsprosessen handler det om & fremheve og sette ord pa viktige poeng i datamaterialet

0g ga i dybden pa datamaterialet for & kunne fange opp detaljer (Johannesen et al., 2018, s.
284). Dette er en spgrsmalsdrevet prosess, hvor jeg i denne studien startet med to kodinger, i
form av to gjennomlesninger, hvor det ble gitt ulik fargestyrke pa disse to. Flere
gjennomlesninger av datamaterialet er en kvalitetssikring, hvor det har vart mulig a justere
markeringene og stikkordssetningene, utbrodere og legge til refleksjoner som dukket opp
underveis (Johannesen et al., 2018, s. 292). Begrunnelsen for valg av koder og samtidig holde
oppmerksomhet pa teorien, er at det vil kunne gi en bred innsikt i teorier og perspektiver som
senere viste seg a veere relevante for datamaterialet (Tjora, 2021, s. 228).

Fase 1 Markering i datamaterialet:

| den farste gjennomlesningen av datamaterialet ble det som umiddelbart var av interesse,
markert. Dette ble gjort digitalt. Ulike fargemarkeringer for hver av informantene ble brukt,
hvor hver gjennomlesning gav ulike styrker pa fargen til informanten. Videre ble det i farste
gjennomlesning tatt notater av det som virket av interesse, det som jeg stusset over i etterkant,
eller det som kunne veere spennende a ha med i drgftingen. Andre gjennomlesning av

datamaterialet gav en del nye markeringer, og andre ble fjernet, med tanke pa problemstilling

44



MSMOP5900 — OPG 1 Kandidatnr: 9

og forskningssparsmalene (Johannesen et al., 2018, s. 285).

Fase 2 Stikkordssetninger — kodene:

| forbindelse med prosessen fra markering til koder, har essensen av innholdet blitt til koder
(Johannesen et al., 2018, s. 284). Disse kodene er induktivt empirinaere hvor kodene ligger sa
neaer empirien som mulig og det har blitt brukt begreper som allerede finnes i utsagnene til
informantene (Tjora, 2021, s. 2018). Dermed har det blitt et detaljert kildemateriale med 316
koder fordelt pa 5 informanter. Jeg har bevart det empiriske innholdet, noe som ogsa var
viktig for studien som helhet og slik bevare informantenes egne opplevelser og erfaringer om
kompetansen rundt hgytfungerende jenter med ASF (Tjora, 2021, s. 219 — 220). Basert pa

disse kodene ble materialet konsentrert til 5 kategorier, som blir sett pa videre.

3.10.2 Kategorisering
Kategoriene i denne studien er opprettet med utgangspunkt i kodenes innbyrdes tematiske

sammenheng, hvor det har blitt funnet ord som representerer flere av kodene eller ord i
kodene. Deretter har disse blitt til en kategori. | farste fase ble det tatt i bruk farger for de
ulike kategoriene. Disse kategoriene ble markert rundt kodene som representerer eller sier noe
om kategorien. | denne prosessen har jeg ogsa prgvd a veere kreativ og se etter ord eller
setninger som kodene representerer (Tjora, 2018, 51). Dette for & komme frem til kategorier
som representerer ulike funn i datamaterialet. Kategorien som tydelig utpekte seg, er

kroppslige reaksjoner og mentale strategier.

Det var viktig & komme frem til hvilken kategori kodene skulle bli plassert i og hva de ulike
kategoriene skulle inneholde av tematisk sammenheng (Johannesen et al., 2018, s. 295). |

farste omgang ble det funnet kategorier representert i kodene og datamaterialet.

Det ble sett etter sammenhenger mellom kodene og i kategoriene, og det ble gjort en
avgrensing for a gi grundig og interessant drgfting av funnene med utgangspunkt i
problemstilling og forskningsspgrsmal (Johannesen et al., 2018, s. 299). Etter at de 5
hovedkategoriene var identifisert, ble kodene samlet i bunker med fargene til kategoriene pa,
hvor det ble sett etter sammenhenger. Disse kategoriene har fatt en passelig avgrensing til a gi
grundig og interessant drgfting av funnene. Dette med utgangspunkt i problemstilling og
forskningsspgrsmal (Johannesen et al., 2018, s. 299).
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Hvilken kompetanse pa og
erfaringer med heytfungerende
jenter med ASF eksisterer i
barnehage og skole?

Hvordan erfares det for jenter & ha ASF? Pa hvilke omrader jobbes det for & gke
kompetansen i barnehagen om
hegytfungerende jenter med ASF?

Hvilke forstaelser om kjennsspesifikke
symptomer hos heytfungerende jenter med

ASF erfares blant et utvalg
i r ?
speSIaIpedagoger 09 bar nehagelarere ) Kroppslige reaksjoner og mentale strategier

Sosial i Kunnskapsbygging
Normalitet osialt samspi

. e B s N " Forhold til andre mennesker
Krav og forventinger til a vaere innenfor "gjennomsnittet'

Identifisering og forst8else av jenters behov Ensomhet vs. inkludering

Kjgnn
- e—

Modell: Problemstilling, forskningssparsmal, kategorier og underkategorier

Modellen over illustrerer strukturen for funn og drefting. Problemstilling gverst,
forskningsspgrsmal som veiledende tema basert pa problemstillingen og kategorier fra
empirien som knytter an til forskningssparsmalene. Disse kategoriene har alle som mal a
belyse og lafte bade problemstilling og forskningsspgrsmal. Disse 5 kategoriene med
undertemaer strukturerer dette prosjektet ved at funnene blir plassert i kapitler og delkapitler

(Tjora, 2018, s. 53).
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4 PRESENTASJON AV FUNN OG DRGFTING

| denne delen blir funnene i studien presentert via tolkninger og drefting, sett i lys av teori
presentert i kapittel 2. Sitater fra informantene illustrerer funnene i analysen. Gjennom en
hermeneutisk tolkningsprosess knyttes erfaringer og opplevelser med ASF fra jentenes og
fagpersonenes livsverden til hvilken betydning kompetanse pa hgytfungerende jenter med
ASF kan ha i barnehager. | analysen av datamaterialet ble fem kategorier og noen

underkategorier synlige;

e Normalitet, med underkategorier
o Krav og forventinger til & vaere innenfor «gjennomsnittet»

o Identifisering og forstaelser av jentenes behov

Kjgnn

Kroppslige reaksjoner og mentale strategier

Sosialt samspill, med underkategorier
o Forhold til andre mennesker

o Ensomhet vs. Inkludering

Kunnskapsbygging

Bade de fem overordnede kategoriene og underkategorier vil bli drgftet i sammenheng med

problemstilling og forskningsspgrsmal.

4.1 FORSTAELSER OM, OG ERFARINGER MED KJZNNSSPESIFIKKE SYMPTOMER

HOS H@YTFUNGERENDE JENTER MED ASF

For a belyse forskningssparsmalet «Hvilke forstaelser om kjgnnsspesifikke symptomer hos
hgytfungerende jenter med ASF erfares blant et utvalg spesialpedagoger og
barnehagelaerere?» blir det tatt frem elementer i datamaterialet hentet fra informantenes

utsagn. Her er det valgt a vektlegge kategoriene/temaene 4.1.1 Normalitet og 4.1.2 Kjgnn.
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4.1.1 Normalitet
Krav og forventinger til & vaere innenfor gjennomsnittet

Funn fra analysen (Tiril og Bente) viser at barnehagene generelt er gode pa det
allmennpedagogiske tilbudet i barnehagene, for de «gjennomsnittlige» barna. En kan tolke
utsagnene deres til at barnehagene ikke er like gode pa det spesialpedagogiske tilbudet. Det er
likevel et krav til barnehage og skole at de skal legge til rette opplegg etter barnas utvikling og
modning. Det krever kunnskap om, og tiltak som legger til rette for det enkelte barns behov,
uavhengig av gjennomsnittvurderinger. Barnehager har et serlig stort ansvar for a sikre et
tilrettelagt tilbud for barn med szrskilte behov (Meld. St. 41 (2008-2009), s. 90; Solli &
Andresen, 2017, a. 140). Derfor er det viktig a ha et kritisk blikk pa hvorfor og hvordan en tar
i bruk og skaper kriteriene for hva en anser som normalt og ikke i pedagogiske institusjoner
(Arnesen et al., 2016, s. 93). Samtidig ma en, ifalge offentlige krav, sikre at alle far dekket

sine behov, ogsa de med behov for spesiell tilrettelegging.

Det synes a vare stor enighet blant fagpersonene i studien om at pedagogiske institusjoner i

stor grad er lagt til rette for «gjennomsnittsbarna», som referert til over.

Bente HABU: «Det (..) stilles jo store krav og forventinger bade i barnehage og i
skolen til & passe inn. Bade barnehage og skole er jo designet eller laget for

gjennomsnittsbarn, i utgangspunktet».

En kan her tolke fagpersonens utsagn i retning av at pedagogiske institusjoner er lagt best til
rette for de barna som ikke har en utfordring eller diagnose med seg, at institusjonene ikke er
sa romslige at alle passer inn. Det synes vare en forstaelse av at barn skal veere sosiale og ha
en viss forstaelse av seg selv og andre. Dette underbygges av Grue (2016, s. 15), som
anvender Gauss—kurven som en illustrasjon pa hvordan en ser pa tilpasning til det som er
gjennomsnittlig og normalt i samfunnet. Kamuflering av symptomer, brukt som strategi for a
skjule de sosiale og emosjonelle utfordringene hos hgytfungerende jenter med ASF, kan gjar
at disse jentene vil kunne bli plassert under det en tenker er gjennomsnittlig og normalt
(Blihler, 2020, s. 39 — 40). Det blir i sa fall stilt store forventninger til disse jentene om a passe

inn i "gjennomsnittets” fellesskap.
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Pernille 14: «Tenker egentlig at, (...) helt normal pa en litt annerledes méate. Og sa
tenker jeg det at alle er pa en mate litt annerledes, bare at ja, en har et ord pa akkurat
den typen & veere annerledes. Det er sann jeg tenker det.

Dette sitatet fra Pernille 14 ar, kan tolkes som at hun selv ikke opplever & vaere unormal. Tvert
imot sier hun at hun fgler seg normal, men pa en litt annerledes mate. Det gir grunn til & undre
seg over samfunnets forventinger og vurderinger av hva som blir sett pa som normalt (Grue,
2016, s. 9 - 10). Videre nevner far til Pernille at det var noe hos Pernille de la merke til, noe
som opplevdes annerledes enn hos andre barn, hvor hun blant annet var ekstra kontaktsgkende
mot de voksne. Dette star i motsetning til hva Pernille nevner, hvor hun sier at hun ser pa seg
selv som normal, og at ingen mennesker er like. Derfor er det viktig & forsta de flytende
kriteriene for autismespekterforstyrrelse og ha kunnskap om forskjellene mellom jenter og
gutter med ASF. Grue (2016, s. 10 og 129) hevder at gjennom en diagnostisering kan en
risikere & snevre inn var forstaelse av hva en anser som normal og avvikende atferd hos barn.
Pa den andre siden kan diagnosen skape lettelse og forstaelse hos barnet og foreldre og utlgse

malretta tiltak i barnehage og skole.

Funn i datamaterialet viser videre at fagpersoner fort kan ga seg fast i noen mgnstre i maten
en jobber pa. Informantene peker pa viktigheten av at ikke alle trenger & arbeide pa samme

mate, men prgve a finne nye lgsninger (Gerd og Tiril).

Gerd PPT: «(...)Personalet er usikker pa hvordan de skal jobbe. (...) Sa opplever jeg at
det er vanskelig for mange & tenke utenfor boksen, av personalet, at alle skal vaere
like, alle skal passe inn (...) Vi trenger ikke gjgre det pA samme maten. For at det
barnet skal ha det bra i barnehagen, sa kan en tenke litt utenfor boksen, kan gjgre det

litt annerledes!»

Utsagnet kan tolkes som at det ligger en grunnkultur i enkelte barnehager hvor en forventes a
handle som en alltid har gjort eller etter et mgnster, og at denne grunnkulturen ma utfordres.
Ogsa Bullivant (2018, s. 89) hevder at det i for stor grad blir forventet at hgytfungerende
jenter med ASF skal passe inn i mgnstre og bokser med merkelapper. Dette kan tolkes som at
det er etablert en "standard" for atferd og opplegg i enkelte pedagogiske institusjoner som

apenbart gjar at ikke alle passer inn. | sa fall rokker det ved ideen om inkludering og bryter
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med forventningene til barnehage og skole om a veere fleksibel og legge til rette for det
enkelte barnets individuelle behov. Ved a arbeide kreativt og individuelt vil en kunne minske
kravene og forventingene etablert i barnehage og skole om a mestre innenfor «normalen» og

oppfylle kravene til skolene og barnehagene om a ha et likeverdig tilbud til alle barn.

Det er ifglge Bullivant (2018, s. 69) viktig at en statter de hgytfungerende jentene med ASF,
blant annet ved a fremme innsikt i hvor ulike alle er. Og videre hvor verdifulle alle mater a
tenke og veere pa, er. Dette stemmer overens med funn i analysen, hvor bade Pernille 14 og
Bente nevner viktigheten av at en ikke er diagnosen sin og at ingen er like, uavhengig av
diagnose. Denne forstaelsen kan tolkes som viktig for at fagpersoner er apne for ulikheter i
barnegruppa, at fagpersonene ikke bidrar til at jentene gis en opplevelse av a vere annerledes.
Dette blir ogsa nevnt av Tiril i analysen. Derfor er det som fagperson viktig a veere apen for
ny kunnskap og nye perspektiv, for a ikke ga fast i mgnstrene for hva en anser som normalt
(Bullivant, 2018, s. 89). Det er oftest ikke noe ved utseendet som indikerer at jenter har ASF.
Fagpersoner som ikke har kjennskap til heytfungerende jenter med ASF, vil derfor i
utgangspunktet ha de samme forventingene hos disse jentene, som hos jevnaldrende barn
(Mohlin og Medhus, 2005, s. 12; Martinsen et al., 2006, s. 27). Det er derfor viktig i alle
sammenhenger a legge det pedagogiske opplegget til rette basert pa det enkelte barnets behov
og modning og hva en vet barnet vil mestre. En ma ogsa kunne forsta barna og hvor
utfordrende situasjoner eller oppgaver er for dem, ved a prave a se verden fra deres side
(Engh, 2010, s. 11). | denne forbindelsen ma en ha kunnskap og forstaelse om forskjellene i
uttrykk og behov hos jenter og gutter med ASF, selv om det ogsa er et mangfold i begge

gruppene.

Identifisering og forstaelse av jentenes behov

Funnene fra datamaterialet viser at det er ulike erfaringer i pedagogiske institusjoner med
hensyn til i hvilken grad jenter far autismediagnosen sent eller tidlig. Pa den ene siden ble det
nevnt at jenter ikke far diagnosen far de er godt oppe i skolealder. Grunner til dette kan veere
at jentene har leert strategier, slik at symptomene ikke overskrider den begrensende
kapasiteten far det stilles starre krav (Lord et al., 2018. s. 508).
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Pa den andre siden ble det nevnt av erfaring at jentene far diagnosen ASF i barnehagealder,

som av Gerd i utsagnet under

Gerd i PPT: «(...) nd oppdager en det ganske tidlig, tidligere enn en gjorde far, synes
jeg! De er jo veldig sma nar vi, det er jo helt ned i 2 — 3 ars alderen, kanskje enda far

at vi oppdager at det er noe, og jo fgr en kommer i gang med tiltak, jo bedre tenker

jeg!»

Dette kan tolkes som at det er etablert ulike arbeidsmater og ulike forstaelser i ulike
barnehager og skoler om hgytfungerende jenter med ASF og deres symptomer pa ASF. En
kan derfor tenke seg at det uavhengig av diagnosesetting vil vaere bedre jo tidligere en greier a
observere symptomene og starte med tiltak, ogsa fer en diagnose er satt. Dette underbygges
av teorien som understreker viktigheten av & iverksette tiltak ved bruk av hva vi allerede vet
om barn generelt og jenter med ASF spesielt (Lord et al., 2018, s. 508). Funn i analysen
bekrefter at det vil det vaere viktig a se hvert enkelt barn, for slik tidlig a kunne tilrettelegge
best mulig individuelt. Det vil minske belastningen og sarbarheten for disse jentene.

Det er ogsa grunn til & stille seg undrende til hva som gjer at det ut fra funn i analysen er sa

store forskjeller rundt erfaring med identifisering av hgytfungerende jenter med ASF.

Bente HABU: «(...) & identifisere vanskene deres, ogsa er det jo det a forsta vanskene

deres».

Her kan det tolkes som viktig med en forstaelse av utfordringene til hgytfungerende jenter
med ASF, for & kunne identifisere de. Farst nar en har forstaelsen, er en som fagperson i stand
til & identifisere. Teorien beskriver ogsa behovet for & gke forstaelsen, innsikten og

kunnskapen rundt hgytfungerende jenter med ASF sine utfordringer (Kinge, 2012, s. 59).

Videre viser funn fra analysen at jenters sosiale utfordringer i liten grad blir identifisert, pa
grunn av venner eller gjengen som de er sammen med (Kari 21). | lys av teorien betyr ikke
dette at hgytfungerende jenter med ASF har en type atferd som gjar det lettere for dem sosialt,

eller at de selv opplever utfordringene sine som lettere (Engh, 2010, s.30). Det er derfor
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narliggende a tro at hgytfungerende jenter med ASF, eller deres utfordringer, ikke er sa lett
synlige i barnegruppen. Derfor vil det som fagperson veere relevant med en undrende og
sgkende holdning i spgrsmal og handlinger overfor barn og kollegaer, og ogsa utad til andre

fagpersoner.

Kari 21: «(...) jeg falte veldig ofte at jeg bare sa pa livet mitt gjennom noen andre sine

ayne.»

Dette kan tolkes i retning av at jentene i mindre grad far hjelp og tilrettelegging for sine
sosiale utfordringer, pa grunn av den usynlige vansken med & passe inn. Som tidligere
diskutert, kan det hevdes at jentene generelt er bedre enn gutter til maskering og skjuling av
symptomene pa diagnosen. Slike strategier fgrer ogsa til at disse jentene ofte mister energi
(Bihler, 2020, s. 98).

Det kan se ut som at en i barnehager og skoler har lite kjennskap til symptomene hos jenter
med ASF. Jentene er gjerne hgytfungerende i barnegruppen og tilsynelatende del av den. En
forstaelse av dette kan veere at en i praksis har normer for hva en anser som akseptabel og
forventet oppfarsel hos jentene (Grue, 2016, s. 9). Dette er normer som hgytfungerende jenter
med ASF langt pa vei greier & tilpasse seg. Her viser funn i analysen at personer som kom
utenfra og inn i barnehagen, ikke la merke til jentene far spriket mellom mestring og
forventinger ble for stort. Derfor er det viktig & ha kjennskap til de store ulikhetene innen
gruppen av hgytfungerende jenter med ASF, og til forventinger rundt hvordan jenter og gutter
skal vaere i samspill med andre barn. Det er viktig & se etter en unngaelse av de sosiale
samspillene og se etter ulike triggerpunkt. Dette kan for eksempel veere ved endring av
dagsplanen eller situasjon med mange ukjente mennesker rundt dem (Bullivant, 2018, s. 92).
En ma arbeide fokusert sammen for a gke forstaelsen og innsikten og a se hvert enkelt barn og

deres bagasje. Dette er nevnes ogsa i funnene:

Tiril Bhg.: «Jeg tenker at det ma (...) vere viktig at de ser hver enkelt unge og ser hver
enkelt sine behov. Og at man har rutiner pa det i lgpet av dagen, der en ser hva hver
enkelt unge trenger, for jeg tror det er da man kan finne de, og sa det a legge til rette

dagen slik at de kan fgle mestring (...)».
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Dette kan tolkes som at en trenger tydelige rutiner for a se hvert enkelt barn i lgpet av en
hverdag, men at dette ikke alltid er tilfelle. Da kan det tenkes at en ikke legger merke til de
haytfungerende jentene med ASF og deres behov. Pa den ene siden kan det forklares med at
hgytfungerende jenter med ASF er bedre til & delta i sosiale settinger ved a imitere andres
atferd og derfor deltar mer i lek enn gutter med ASF (Buihler, 2020, s. 40.) Pa den andre siden
forklares det med at sgkelyset pa hgytfungerende jenter med ASF og deres unike
symptombilde, ikke er like kjent og anerkjent som hos gutter med ASF (Kopp, i Buhler, 2020,
s. 42). Her viser funn fra analysen at det er farst i mgte med det enkelte barnet og kjennskap
til barnet, at en gjenkjenner symptomene (Gerd og Tiril). Tiril nevner at hun ikke tror det er
serlig kunnskap om hgytfungerende jenter med ASF i barnehager, hvis en ikke har erfaring
med dem eller interesse for dette fagfeltet. Dette kan tolkes i retning av at barnehagene
mangler system for & etablere den kunnskapen. Det er personavhengig om kunnskapen finnes
i de pedagogiske institusjonene. Det gker sannsynligheten for at de hgytfungerende jentene
med ASF forblir usynlige og ikke blir oppdaget tidlig (Buhler, 2020, s. 143). Det kan veere
viktig & ta i bruk observasjon og kartlegging som hjelpemiddel for a gjere disse
hgytfungerende jentene med ASF mindre usynlige, bade i barnegruppa og i samfunnet ellers.
Slik kan faren for feiltolkning og misforstaelse av de hgytfungerende jentene med ASF sine

behov tenkes a bli redusert og feilaktige konklusjoner bli feerre (Kinge, 2012, s. 59).

Funn i kategorien «Normalitet» viser at barnehager og skoler er godt tilpasset
«gjennomsnittsbarna», men har behov for forstaelse, kunnskap og faglige strategier for a
handtere de som faller utenfor et snevert normalitetsbegrep. Videre viser funnene at det er
store forskijeller i erfaring med nar hgytfungerende jenter med ASF far autismediagnosen,
samt at det er viktig & se dem allerede i barnehagen. Funnene viser hvor viktig det er a forsta
de hgytfungerende jentene med ASF sine utfordringer og deres samspill med andre barn.

Dette for & kunne identifisere dem tidligere.

41.2 Kjegnn
Analysen av datamaterialet peker pa at det er vanskeligere a fange opp de hgytfungerende

jentene med ASF enn gutter med ASF.

Tiril Bhg.: «Jeg tenker kanskje noen av de jentene (...) hgytfungerende, kan kanskje

skli gjennom systemet, uten & bli oppdaget».
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Dette kan tolkes til at systemet rundt de hgytfungerende jentene med ASF ikke like godt er
lagt til rette for a fange opp disse jentenes atferdsmgnster og typiske symptomer. Jentene gir
andre uttrykk for autismen enn guttene. Dette er beskrevet i tidligere forskning (Chahboun,
2017; Dean et al., 2017, s. 678; Mc Donnell et al., 2020, s. 1 & Kaland, 2019, s. 39), hvor
jenter med ASF synes a ha uttrykksformer og sosiale strategier som er mindre kjente i
fagmiljgene enn gutters. Det kan fare til at jenter far autismediagnosen sent, og senere enn
gutter. De kan bli forbli uoppdaget fordi en i omgivelsene ikke legger like godt merke til
symptomene hos jenter med ASF, som en gjgr hos gutter med ASF (Buhler, 2020, s. 39). Pa
den ene siden kan det forstas gjennom hypotesen om at det eksisterer ulike biologiske skiller
mellom kjennene, som kan indikere hvorfor guttene oftere blir diagnostisert med autisme
(Buhler, 2020, s. 40). Pa den andre siden kan det forstas i lys av ulike normalitetsgrenser for
de to kjgnnene, som diskutert tidligere. Derfor vil det veere viktig a observere atferden deres
for & fange opp de hgytfungerende jentene med ASF tidligere. Dette krever fagpersoner som
er opptatt av jentenes egne erfaringer og eller opplevelser. Det krever ogsa at en ikke ser pa

barna som jenter og gutter, men har genuin interesse for a se enkeltindividene som de er.

Tiril bhg.: (...) vi ser jo de fortest, kanskje, og sa vet jeg ikke om det er noe stereotypisk
fortsatt i samfunnet, at det er mer lov for de, jeg vet ikke. Vi har jo de jentene som har
det og, men jeg ser i hvert fall det at det er noe med forventinger vi har til jentene og

guttene(...)».

Dette utsagnet kan tolkes i retning av at en som fagperson har lettere for & oppdage gutter med
ASF enn jenter med ASF. Det kan forklares med stereotypier i samfunnet og i barnehager
med hensyn til forstaelsen av hvordan en forventer at gutter og jenter skal oppfare seg. Det er
mer lov for gutter a veere kroppslig utagerende enn det er for jenter (Engh, 2010, s. 29). Pa
grunn av dette er det er viktig a veere klar over de utfordringene vi tar med oss nar vi sorterer
gutter og jenter i to ulike baser. En kjennsrelatert skjevhet i fagpersoners oppfatning av hva
ASF innebarer (Dean et al., 2017, s. 678) gjer at en lett kan miste av syne ulikhetene innen
ASF.

Pernille 14: «(...) det er kanskje lettere for andre rundt meg a forsta meg. Og nar de

vet om det, sa er kanskje enklere enn hvis de ikke hadde visst om det».
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Sitatet fra Pernille over bekrefter verdien av a ha fatt en diagnose og at omgivelsene i
barnehage og skole har kunnskap om denne og hvordan en kan legge til rette for
heytfungerende jenter med ASF. Jenter med autisme har en seregenhet for & maskere
symptomene pa ASF gjennom & imitere andres sosiale atferd (Kaland, 2019, s. 39). Derfor er
det vanskeligere & oppdage disse jentene, hvis en ikke er kjent med de ulike symptomene en
skal se etter. Dette underbygges ogsa av funn fra analysen, hvor Kari 21 forteller at foreldrene
i starten reagerte med a ikke kjenne henne igjen i autismediagnosen. Videre nevner hun at
moren ikke visste at det var ulike trekk og symptomer pa gutter og jenter med autisme, hun
var kun kjent med de mannlige trekkene ved autisme. Funn i analysen viser til opplevelser
hvor det klart er mer utfordrende a fange opp de hgytfungerende jentene med ASF, enn gutter
med ASF. Jentene har andre trekk og symptomer, som gjer det mer utfordrende med
identifisering av disse jentene og starre risiko for a overse dem (Kopp, i Blhler, 2020, s. 43).
Dette bekrefter hvor viktig det er & etablere en kunnskapsplattform om ASF og kjgnn i

barnehage og skole.

Et annet relevant funn fra undersgkelsen, er hvordan vennskapene etableres hos

hgytfungerende jenter med ASF.

Kari 21: «Noe som var spesielt rundt om i ungdomstida, det var bare lettere & veere

med guttene. De la ikke like mye i ordene (...)».

Utsagnet over kan forstas til at Kari 21 opplever at jentene kommuniserer mer «mellom»
linjene og har mer kompliserte verbale sosiale settinger, enn guttene. Derfor kan det oppleves
lettere a forholde seg til guttene. Jentegruppa er mer verbalt sosiale og opptatt av det sosiale
rundt praten. Guttene derimot legger ikke like mye vekt pa de verbale sosiale
sammenhengene. Dette bekrefter teorien som beskriver at de hgytfungerende jenter med ASF
ofte har utfordringer innen sosialt samspill. Det gjer det utfordrende nar jenters vennskap er
preget av et mer intimt vennskap (Martinsen et al., 2015, s. 31). Hgytfungerende jenter med
ASF vil justere atferden sin etter forventingene i samspillet med andre jenter og gutter og etter
hva de ansatte forventer av dem. Jentene tilpasser seg ifglge Stordal (2015, s. 77) de normer
og regler de mater pa i praksis i de ulike sammenhengene, hva som oppfattes som akseptabelt
og ikke. Det ikke-verbale sosiale samspillet blant gutter kan da veere enklere, dvs. et sosialt

samspill uten spesielle forventninger om a snakke om falelsesmessige opplevelser (Martinsen
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et al, 2015, s. 31). Det kan hevdes at det er ulike normer, regler og forventinger i jentegrupper,
som kan gjare det vanskeligere for jenter med ASF a veere sammen med jevnaldrende jenter.
Derfor er det viktig med identifisering og forstaelse for de hgytfungerende jentene, for best
mulig & kunne legge til rette for en hverdag hvor jentene slipper forventingene om a veere

noen de ikke er.

Bente HABU: «(...) jeg tenker at det er stort behov for & gke kompetansen, men det
gjelder bade generelt rundt autisme, men ogsa spesielt i forhold til hgytfungerende
jenter, i forhold til identifisering og forstaelse og det a bidra til & lage gode opplegg

da, sann at dem far et best mulig liv».

Det uttrykkes et tydelig behov for mer kompetanse pa hgytfungerende jenter med ASF, tolket
her til i barnehage og skole. Derfor er det viktig & ha kjennskap til utfordringene som
kjennetegner hgytfungerende jenter med ASF og hvordan disse bade styrker, pavirker
hverandre, og farer til nye og mer indirekte utfordringer (Martinsen et al., 2006, s. 31). Dette
har ogsa blitt diskutert tidligere. Disse nevnte funnene viser at systemet rundt de
hgytfungerende jentene kan veere basert pa kjgnnsstereotypiske forventinger til kjgnn. Dette
underbygges ogsa av teori, hvor Olderfors (1999, s. 18) nevner hvordan fagpersoner og
foreldre gjennom forventinger til jentene, vil kunne legge et press pa dem til & opprettholde en
kjennsadekvat atferd. Det viser seg at bade fagpersoner og foreldre har utfordringer med a
fange opp de haytfungerende jentene med ASF. Derfor er det, som Bente fra HABU nevner,

et stort behov for gkt kompetanse i identifisering og forstaelse av disse jentene.

Funn i kategorien «Kjgnn» viser viktigheten av a hare pa jentenes egne erfaringer og
opplevelser. Det krever en genuin interesse for enkeltindivid og ikke avgrenset av kategoriene
jente eller gutt. Funn her indikerer at barnehager og skoler kan ha stereotypiske forventingene
til jenter og gutters atferd. Hgytfungerende jenter med ASF har andre trekk og symptomer,

blant annet justerer de atferden sin etter forventinger fra ulike grupperinger i barnehage og

skole.
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4.2 JENTERS ERFARINGER MED AUTISMESPEKTERFORSTYRRELSE
Gjennom forskningsspgrsmalet «Hvordan erfares det for jenter & ha autisme?» har en

undersgkt jentenes erfaringer og opplevelser med ASF og ogsa fagpersonenes erfaringer med
ASF. Dette blir presentert gjennom kategoriene; 4.3.1 Kroppslige reaksjoner og mentale

strategier og 4.3.2 Sosialt samspill.

4.2.1 Kroppslige reaksjoner og mentale strategier
Intervjuene viser at jentene med ASF opplever en utfordring i a forsta egne fglelser og andres

kroppssprak.

Kari 21: «Og sa strevde jeg litt med a forsta kroppsspraket og falelse som folk prgvde a

sende».

Pernille 14s far: «Det kan veere vanskelig a forsta ting pa rett mate av og til, spesielt hvis man
bruker kroppsspraket, hvis man ikke er tydelig (...)»

Fagpersonene bekrefter dette.

Tiril bhg.: «Jeg tror kanskje det kan veere litt forvirrende, kan sikkert skape litt
usikkerhet, og jeg tenker nar de vokser til og dette der med hvorfor passer jeg ikke inn,
kanskje at det kan veere en utfordring for dems».

Disse gjengivelsene kan tolkes til at det kan veere utfordrende for hgytfungerende jenter med
ASF a forsta kroppssprak hos andre i et samspill. Det skaper bade usikkerhet og forvirring nar
de ikke skjgnner hvorfor de ikke forstar andre barn. Det blir viktig med tydelig
kommunikasjon for @ minske misforstaelsen i kroppsspraket. Dette er i trad med det
Martinsen et al., (2006, s. 20) nevner, hvor det essensielle er utfordringer i andres forstaelse
av intensjoner og handlinger. Derfor vil det veere viktig at fagpersoner, samfunnet og
omgivelsene rundt de hgytfungerende jentene med ASF, ser og forstar deres utfordringer slik
at de bedre kan ta del i egen hverdag. Teorien bekrefter dette. Engh (2010, s. 13) hevder at for

pedagoger og foreldre er det viktig a sette seg inn i, og preve a forsta, hvordan det kan veere &
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ha utfordringer med forstaelse av andres falelser.

Kari 21: «(...) det er spesielt pa barneskolen at jeg ofte kom hjem igjen og grein uten

at jeg helt visste hvorfor jeg grein, men det var (...), bedre nar jeg ble eldre».

En kan tolke sitatet som at Kari ikke forstod sine egne falelser og reaksjoner nar hun var
mindre. Det bekreftes og utdypes gjennom teori. Blhler (2020, s. 94) nevner at typer stress
hos disse jentene oppstar inne i kroppen, men ogsa utenfra og i samspill med omgivelsene.
Grunner til dette er som den ene jenta som ble intervjuet nevner, at hun fgler for & skjule eller
«maskere» de sosiale utfordringene ved & vaere sammen med andre barn. Denne strategien er
beskrevet i teori som sier at jenter med ASF holder seg oppe gjennom barnehagedagen eller
skoledagen og farst far psykisk utbrudd nar de blir hentet eller kommer hjem (Buihler, 2020, s.
46; Helverschou et al., 2007, s. 239). Funn i analysen viser at det er viktig som fagperson &
gjere det en kan for & fjerne stressfaktorene hos jentene, ved a justere oppleggene som gjer
disse jentene utrygge i barnehage og skole. Teorien underbygger dette. Det er avgjgrende at
en som fagperson har en forstaelse av de sosiale utfordringene hos disse jentene og hvordan
disse utfordringene gjar seg kjent. Dette for & kunne hjelpe dem til enklere sosial samhandling
med andre (Helverschou et al., 2007, s. 236 — 237). Funnene viser at uten stgtte og forstaelse
fra andre, vil det oppsta utfordringer med forstaelse av sosiale samspill. Det vil ogsa oppsta
utfordringer med a kunne gi verbale uttrykk for egne valg. Derfor vil det veere viktig med
kunnskap om hvordan reaksjonene arter seg nar hgytfungerende jenter med ASF skjuler og

«maskerer» utfordringene sine over lengre tid.

Pernille 14s far: «Ja, stress er liksom den verste fienden da. Hvis stresset kommer, da
blir det fort krell pa ting. Sa preve a fa dagene til & ga uten stress, da blir dagene

brax.

Pernilles far beskriver at stresset bygger seg opp hos Pernille hvis det oppstar situasjoner og
endringer hun ikke er forberedt pa. For & hindre utrygge situasjoner og en stressreaksjon,
beskriver han at de jobber med forutsigbarhet i form av tydelige beskjeder pa hva som skal
skje og en fast struktur pa dagen. Dette er ogsa bekreftet av teorien, hvor Martinsen et al.,
(2015, s. 26 — 28 & s. 189) sier at endringer i planer vil forarsake angst for det ukjente, som
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for de hgytfungerende jentene med ASF oppleves som utfordringer. Endringer i planer kan for
disse jentene oppleves som sa omfattende krav, at det etablereres en stressreaksjon hos dem.
Derfor er det viktig at fagpersoner er kjent med denne type reaksjon pa det som er ukjent og
pa endringer av planer. Funn i analysen underbygger dette, hvor Kari 21 nevner at hun dro til
psykologen i BUP pa grunn av sosial angst og kom ut fra psykologen med informasjon om
autismespekterforstyrrelse. Etter dette fikk hun pavist autismespekterforstyrrelse. Opplevelsen
til Kari 21 kan tolkes i retning av at hun opplevde utfordringer med sosiale samspill sa sterkt,
at det bygget seg opp en angstreaksjon. De rundt henne oppdaget ikke bakgrunnen for at det
opparbeidet seg en sosial angst hos henne. Dette bekreftes gjennom teori, hvor angst hos
hgytfungerende jenter med ASF oftest blir forbundet med angst for sosialt samspill og spesielt
med folk de ikke kjenner. Pa sikt blir slike situasjoner sa belastende psykisk for disse jentene,
at de utvikler sosial angst (Buhler, 2020, s. 40; Bullivant, 2018, s. 80 — 81). Stress- og
sarbarhetsmodellen kan veere et viktig verktgy for a hjelpe og tilrettelegge for disse jentene.
Her kartlegger en sarbarhet og stressfaktorer som jentene reagerer pa (Buhler, 2020, s. 127).
Funn i analysen bekrefter at haytfungerende jenter med ASF kan bruke mye krefter eller
mobilisere mye energi pa 8 komme gjennom hverdagen (Tiril). Teorien bekrefter viktigheten
av ata i bruk stress— og sarbarhetsmodellen i tilretteleggingen ved & arbeide med
stresskartlegging (Buhler, 2020, s. 96). Som fagperson kan en bidra til & redusere de

hgytfungerende jentenes stress og stressreaksjoner i hverdagen.

Nar det oppleves utfordrende sosialt, trekker gjerne de hgytfungerende jentene med ASF seg

tilbake i det den ene jenta kaller for en fantasiverden.

Gerd PPT: «(...) det & forsta alle de sosiale kodene, velger barna a trylle seg vekk,
fordi det blir for vanskelig. Da gar de for seg selv (...) Er det gode voksne som er der
og hjelper til og passer pa, da gar det bra. Med en gang der ikke er voksne, ikke

ressursene er der, sa detter det barnet utenfor.

Utsagnet til Gerd PPT kan tolkes til at det er avgjerende viktig med gode voksne og
tilstrekkelig ressurser rundt, som ser disse jentenes utfordringer med de sosiale kodene. Og
videre som ser bak atferden til disse jentene som kan velge & ga inn i en fantasiverden, for
trygghetens skyld, nar det blir for utfordrende og vanskelig sosialt i den virkelige verdenen.

Dette underbygges av teori, som beskriver hvordan hgytfungerende jenter med ASF oftere
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enn gutter tar i bruk fantasien. Disse jentene kan ga inn i en slags fantasiverden for & unnga

det utfordrende og uforutsighare samspillet (Bihler, 2020, s. 41).

Jentene nevnte ogsa at de tar pa seg andre roller og at det erfares som en hjelp i det sosiale

samspillet.

Pernille 14: «Av og til, spesielt pa barneskolen nar jeg begynte a bli litt eldre (...)
hadde jeg lettere for & finne pa egne sanne leker med meg selv (...) med masse regler

og sant, i stedet for med andre pa min alder».

Pernilles utsagn kan tolkes som en form for «maskering» for & skjule symptomene, men ogsa
en mate a hindre & komme i situasjoner og samspill pa, som for henne opplevdes som
vanskelig og stressende. Pa grunn av dette er det viktig rundt jenter med ASF vere ekstra
oppmerksom pa symptomene, hvor de kan leve seg inn i andre roller og g inn i en
fantasiverden. Dette fenomenet beskrives ogsa i teorien (Buhler, 2020, s. 42). Jo mer en vet
om de hgytfungerende jentene med ASF sine utfordringer og sarbarheter, jo lettere vil det
veere & kartlegge for situasjoner som stresser dem (Buihler, 2020, s. 128). Dette er ngdvendig
for & kunne hjelpe disse jentene best mulig til egen forstaelse av egen reaksjon. Funn i
datamaterialet beskriver dette, hvor Kari 21 nevner at hun etter 8 ha fatt autismediagnosen,

opplever det lettere a forsta egne reaksjoner og situasjoner.

Funn i kategorien «Kroppslige reaksjoner og mentale strategier» indikerer at det for
hgytfungerende jenter med ASF er utfordrende med forstaelsen av seg selv og andre i
samspillsituasjoner, utfordringer som de skjuler ved a maskere. Det viser seg i funnene at det
bygges opp en stressreaksjon i mobilisering av energi hos disse jentene. Funn viser hvor
viktig det er a fjerne disse jentenes stressfaktorer, ved justering av de sosiale situasjonene og

tilrettelegging for forutsigbarhet.

4.2.2 Sosialt samspill
Forhold til andre mennesker

Funn i analysen viser at det for jenter med ASF kan oppleves lettere & vaere sammen med

yngre barn eller med voksne, enn med jevnaldrende barn (Pernille 14 og Kari 21).
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Pernille 14: «(...) jeg husker som Pappa sier at jeg var litt ekstra kontaktsgkende til de

voksne rundt meg, og var kanskje ikke like mye med andre pa min alder (...)».

Bente HABU: «Det er jo min erfaring etter veldig mange ar (...) at det er lettere a ha
kontakt med voksne. Det kan veere lettere fordi at de er mer forutsigbare. (...) Du vet

litt mer hvilke responser du far, eller hvilke svar du far pa ting».

Sitatene til Pernille og Bente kan forstas som at det er lettere a forholde seg til voksne, enn &
veere i samspill med jevnaldrende, bl.a pa grunn av forutsigbarheten i samspill med de voksne.
Dette bekrefter teorien, hvor Martinsen et al., (2015, s. 24) nevner at barn med autisme ofte
har lettere for & veere i samspill med voksne, enn med jevnaldrende barn. Derfor er det sa
viktig med en trygg og forutsigbar voksen-barn relasjon. Funnene i analysen indikerer ogsa at
jenter med autisme oftere trekkes mot de som er yngre enn dem. Det kan vare lettere &
forholde seg til andre barn som oppleves mindre komplisert sosialt, og med et sosialt samspill
mer tilpasset dem selv. Dette underbygges av teorien, som nevner en enklere etablering av
sosialt samspill og vennskap med de som er yngre. Yngre barn forventer mindre av deg og
gjer det lettere 4 tilpasse seg etter (Helverschou et al., 2007, s. 231). Jevnaldrende barn eller
eldre barn oppleves som vanskeligere a forstd og mer krevende a forholde seg til pa grunn av

starre forventninger til det sosiale samspillet.

Videre indikerer funn i datamaterialet at det er mer utfordrende sosialt jo flere barn eller
voksne som er til stede. Teorien papeker at barn og unge med ASF har utfordringer med
fokusering og konsentrasjon i form av blikkontakt (Helverschou et al., 2007, s. 230). Derfor
kan det veere utfordrende a forholde seg til flere mennesker samtidig, hvor det vil veere flere
ansikt og blikk a falge med pa.

Pernille 14s far: «jeg fgler si at det sosiale er en stor utfordring, og desto flere folk

desto vanskeligere, tenker jeg».

Dette utsagnet kan forstas slik at Pernilles far opplever at sosiale settinger er utfordrende for
datteren. Spesielt i situasjoner hvor det er mange samlet og kanskje flere ukjente mennesker.
Dette bekreftes av teori, som beskriver gkende krav til tilpasning og sosiale ferdigheter i
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starre grupper, som for jenter med ASF kan oppleves utfordrende (Helverschou et al., 2007, s.
230). Datamaterialet i studien viser ogsa at det for jenter med ASF oppleves lettere a forholde
seg til en person om gangen, da det er lettere a forsta personens utsagn. Dette bekreftes av
Martinsen et al., (2006, s. 23), som sier at utfordringene hos de hgytfungerende jentene med

ASF blir tydeligere i samspill med andre barn.

Kari 21: «Og jeg synes bare det var veldig mye lettere, jeg falte meg mye mer
avslappet nar jeg kunne sitte inne pa et rom med en person og spille kort eller prate,

enn & vere i en vennegruppe».

Sitatet tolkes som at det er tryggere a veere i et lukket rom med én person, lite bakgrunnsstgy
0g uten andre situasjoner som oppstar rundt. Dette kan i lys av teorien ogsa ses i sammenheng
med at jentene knytter seg til andre enkeltmennesker som lettere er i stand til & handtere
omgivelsene rundt dem. Det kan bidra til & forklare hvorfor det er mer utfordrende &
identifisere og diagnostisere hgytfungerende jenter eller barn med ASF (Helverschou et al.,
2007, s. 229). Kunnskap om samspillsmgnstrene og samspillsrelasjonene hos hgytfungerende

jenter med ASF, vil derfor veere viktig for fagpersoner.

Ensomhet vs. inkludering

Funn i empirien viser fagpersoners tanker om at sosialt samspill med andre barn er viktig,

men ogsa det & bli forstatt av omgivelsene.

Bente HABU: «(...) det a fgle seg forstatt, det at omgivelsene forstar hva man gnsker.
At man klarer & uttrykke spraklig, for eksempel hvordan kontakt man vil ha, og sa
uttrykke om man vil veere en del alene, hvis man gnsker det, for a trekke seg unna og

veere i fred».

Dette sitatet viser tydelig en fagperson som ser viktigheten av at hgytfungerende jenter med
ASF faler seg forstatt, at omgivelsene forstar jentenes gnsker. Dialog og lyttende holdning
overfor disse jentene ma til. Teorien bekrefter viktigheten av at en gjennom kommunikasjon i

kroppsspraket viser en tillit til barna og signaliserer at en bade ser og harer dem (Solli &
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Andresen, 2017, s. 146). Kari nevnte i intervjuet at hun opplevde i skolen a bli tvunget med i
lek med de andre barna, som heller ikke ville leke med henne. De andre barna inviterte Kari
likevel med i leken nar laereren ba dem om det. Teorien papeker at det her er viktig a veere
klar over, og tenke gjennom, at det ogsa er av personlig betydning hva en blir inkludert i eller
ekskludert fra (Arnesen, 2017, s. 27). Det er avgjgrende hva de hgytfungerende jentene med
ASF selv anser og opplever som verdifullt for dem. Dette star i motsetning til fagpersoners
utenfra-perspektiv, som kan bety at en trekker feilaktige konklusjoner om de hgytfungerende
jentene med ASF (Engh, 2010, s. 13), der en tenker at alle skal veere del av det sosiale
fellesskapet og delta i leken. Eksempel pé dette er hvor en ser en jente sitte alene og leker for
seg selv pa utelekeplassen. Ofte vil en tenke at en ma hjelpe denne jenta i lek med andre barn,
hun kan ikke sitte alene og leke. Dette bekrefter det Bente sier om a forsta disse jentenes
behov gjennom observasjon. Derfor vil det i en slik situasjon vare viktig & vere lydher for

jentenes opplevelse av inkludering.

Kari 21: «Jeg folte aldri at noen av dem ..., at jeg ble venn med noen av dem. Jeg

kunne sitte med dem og prate med dem, men det var veldig overfladisk».

Dette utsagnet bekrefter det bade jentene og fagpersonene i denne undersgkelse uttrykte;
viktigheten av a bli sett og forstatt som enkeltindivid, med individuell tilrettelegging. Teorien
beskriver at fagpersoner uttrykker at jentene har venner a leke med (Biihler, 2020, s. 143), og
derfor blir ikke de hgytfungerende jentene med ASF like tidlig oppdaget som gutter med ASF.
Jenter kan se ut til & leke med andre barn, men selv ikke fgle relasjon til dem. Derfor ma
fagpersoner kunne forsta dybden i kvaliteten pa vennskapsrelasjonene til jentene for a finne
tegn til at de ikke er med i leken pa like premisser og dermed avdekke utenforskapet (Buhler,
2020, s. 143 — 144). Utfordringer med de sosiale kodene ble trukket frem av informantene:

Det opplevdes lettere a leke alene og vanskeligere sosialt jo eldre jentene ble.

Kari 21: (...) pa videregaende begynte det a ikke helt forsta sosialt, begynte a bli mer
et ..., vet ikke om jeg skal kalle det et problem. Jeg la mer merke til det, for jeg begynte

med en sann ting der jeg hadde venner der og da (...)».
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Dette kan sees som at jo eldre Kari 21 ble, jo mer opplevde hun forventinger sosialt fra de
rundt henne. For & unnga disse sosiale forventingene, valgte hun a ikke beholde venner over
lengre periode og ikke legge sa mye i vennskapsrelasjonene. Dette stemmer godt med teorien.
Det er en viss gkning av de sosiale utfordringene pa grunn av en opplevelse av gkning i krav
til sosiale ferdigheter, i takt med alderen (Helverschou et al., 2007, s. 228). Derfor kan det bli

misforstaelser og utfordringer med forstaelse av de sosiale kodene blant de andre barna.

Funnene i kategorien «Sosialt samspill», indikerer at det er viktig med kunnskap om
vennskapsrelasjoner hos hgytfungerende jenter med ASF for a avdekke utenforskap. Det
oppleves lettere for disse jentene a forholde seg til voksne og yngre barn. | forbindelse med
dette, viser ogsa funnene viktigheten av dialog og en lyttende holdning overfor
hgytfungerende jenter med ASF. Slik kan en opparbeide en opplevelse hos disse jentene av a

bli forstatt og hart.

4.3 OMRADER DET JOBBES PA FOR A @KE KOMPETANSEN RUNDT

H@YTFUNGERENDE JENTER MED ASF
For & belyse forskningsspgrsmalet «Pa hvilke omrader jobbes det for & gke kompetansen i

barnehagen om hgytfungerende jenter med ASF?», ble det valgt ut et knippe informanter fra
ulike pedagogiske institusjoner. Informantenes utsagn i datamaterialet blir poengtert gjennom
kategorien; 4.3.1 Kompetansebygging, hvor informantene blant annet nevner kursing og

utdanning som viktig for & gke kompetansen i barnehagene.

4.3.1 Kunnskapsbygging
Funn i analysen indikerer at det er for lite oppmerksomhet pa autisme generelt og jenter med

autisme spesielt. Dette gjelder i utdanninger som retter seg mot barn og barndom, som i
grunnutdanning for barnehage og skole og i master i spesialpedagogikk. @kt kunnskap vil
veere viktig for a etablere en felles forstaelse for symptomene, reaksjonene hos
hgytfungerende jenter med ASF og deres utfordringer (Kinge, 2012, s. 59).
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Bente HABU: «(...) jeg tenker at det har mye med, (...) generelt rundt det med
autisme, at det har noe med utdanningsinstitusjonene, og at det er behov for &
vektlegge det i spes.ped utdanninga. Bade det med identifisering, forstaelse og ogsa

det med tilrettelegging pa tiltak».

Her kan en tolke det som viktig a kjenne til de generelle trekkene og symptomene ved autisme
og behovet for gkt vekt pa den kunnskapen i utdanningslgpene. Pa den ene siden kan det
tenkes a vare lite kunnskap om hgytfungerende jenter med ASF hos undervisningspersonalet
i de ulike utdanningslgpene. | sa fall nar heller ikke kunnskapen ut til studenter og fremtidige
barnehagelerere og spesialpedagoger. Etter som autismespekterforstyrrelse er sterkt
overrepresentert hos gutter (Gillberg, 1998, s. 27), kan det ogsa bidra til at kunnskapen om
jentene blir oversett. P4 den andre siden kan det tenkes at i mengden av mye laerestoff som pa
kort tid skal inn i leereplanen, forsvinner informasjon om de hgytfungerende jentene med ASF
sine unike symptomer. Utsagnet til Bente viser ogsa dette, hvor hun legger vekt pa behovet
for oppmerksomhet og kunnskap om identifisering og forstaelse av viktigheten for
tilrettelegging av tiltak. Dette for & kunne fange jentene opp tidlig, og kunne gi tilrettelagt
opplegg som meater behovene deres og gir dem mestring.

Det kan ogsa vaere ngdvendig a se pa andre omrader hvor en bar sette sgkelyset pa
hgytfungerende jenter med ASF, dvs. i tillegg til i utdanningsinstitusjoner. Funn fra analysen
viser at alle fagpersonene nevner kurs som en god innfallsport til mer kompetanse pa de
hgytfungerende jentene med ASF. Derfor vil det veere viktig med et sgkelys pa de
hgytfungerende jentene med ASF i de ulike etterutdanningslgpene og kursene som rettes mot
barn og barndom. Gjennom fordypningsemner hvor en lgfter frem tidligere forskning, vil en
gke kunnskapen og bevisstheten om jenter med ASF i personalgruppa i pedagogiske
institusjoner. Ved a bygge kunnskap om de ulike beskyttelsesmekanismene (kamuflering,
imitering), vil en bidra til & oppdage disse jentene tidligere. Dette er ogsa bekreftet av tidligere
forskning (Kaland, 2019, s. 39).

Pernille 14: «Og sa er det jo litt det at folk rundt meg vet om det og at de kan fa litt
mer kunnskap om det, og de da kan vite hvorfor (...) ting er som det er av og til, og hva

de kan gjare for 4 tilrettelegge det pa en god mate da».
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Dette kan forstas som at Pernille 14 opplever hverdagen lettere nar de rundt henne vet om
diagnosen hennes. Men ogsa at de rundt henne har kunnskap om hgytfungerende jenter med
ASF. Kunnskap gir mulighet til & vaere en observerende voksen som kan forsta hvorfor
situasjoner utarter, statte, bekrefte og sette i gang med tilrettelagt opplegg tidlig. Ikke minst
seke hjelp nar en er usikker. Som vent tidligere, er det trolig siden hgytfungerende barn med
ASF ikke skiller seg ut utseendemessig fra andre, at fagpersoner eller andre voksne ikke

gyeblikkelig vil legge merke til utfordringene disse barna har.

| andre funn i analysen ble viktigheten av en kunnskapsutveksling innad i barnehagene nevnt,

og ogsa mellom barnehagene.

Gerd PPT: «Og sa (..) hvis det er en barnehage som har mye kompetanse pa autisme,
sa kan de besgke den barnehagen som ikke har det, og sa kan de vise litt, eller snakke

litt om hva de kan. Det a dele litt kunnskap».

Pa bakgrunn av det Gerd fra PPT nevner i utsagnet sitt, kan det tenkes at en fagperson i denne
sammenhengen kan bidra til et mer helhetlig syn rundt jenta sine utfordringer ved & dele av
sin kompetanse og erfaringer med andre fagpersoner. Derfor er det sa viktig a starte opp tidlig
med kunnskapsdeling innad i barnehagen og utad mellom barnehagene. Dette for sammen
bygge en grunnkunnskap og jobbe for & fange opp og gi kvalifisert stette til disse
hgytfungerende jentene med ASF tidligere. De felles plattformene for personalet i barnehage
og skole, som personalmgter og avdelingsmater, kan tenkes a vere gode arenaer for felles
deling av kunnskap om og forstaelse for de hgytfungerende jentene med ASF.

Videre funn i analysen indikerer viktigheten av et tett foreldresamarbeid i det tverrfaglige og
tverretatlige samarbeidet, hvor foreldrene er velkomne med i veiledninger. Dette begrunnes
med at foreldrene kjenner dattera si best og hvordan hun har det hjemme. Foreldrene kan her
veaere en god ressurs i kunnskapsutveksling om hvordan legge til rette dagen best mulig for
jenta. Dette bekreftes av teorien, hvor foreldrene blir nevnt som viktige samarbeidspartnere
(Kinge, 2012, s. 56). Derfor bar en som fagperson lytte til foreldrene eller de foresatte med
en tillit og apenhet for deres innsikt i dattera sine utfordringer. Et mal kan veere a sette inn

tiltak for & redusere utbrudd i form av stress og angst, som nevnt tidligere.
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Bente HABU: «(...) kan samarbeide rundt enkeltbarn, eller enkeltungdom, for & fa til

et best mulig opplegg til tilbud rundt de barna, og for foreldrene».

Dette kan tolkes som et behov for samarbeid gjennom tverretatlig eller tverrfaglig samarbeid.
@kt kunnskap er viktig i alle relevante fagmiljger for at fagpersoner skal stgtte og hjelpe
jentene til & fungere godt pa sine premisser, ta ut sine kapasiteter og oppna god livskvalitet.
Da ma en unnga a stresse og presse jentene, unnga anklager om uverdig oppfarsel, liten
samarbeidsvilje osv. Teorien beskriver at en slik kunnskapslgs holdning til hgytfungerende
jenter med ASF vil kunne belaste selvbilde og livskvaliteten deres (Kinge, 2012, s. 59). Som
funnene i analysen bekrefter, trengs det mer veiledning og kompetanse pa hgytfungerende
jenter med ASF. | intervjuene ble det ogsa nevnt den gode falelsen nar det kom noen utenfra,
gjerne fra PPT, og veiledet med tips til hvordan legge opp dagene og oppleggene til det beste
for disse jentene. Dette er underbygget i teorien, som understreker behovet for en felles
plattform i veiledningsmater som gagner alle parter i jentas liv (Solli & Arnesen, 2016, s.
149). Derfor vil det veere viktig med veiledning i barnehager, skoler og til foreldre, utevd av
fagpersoner fra blant annet PPT. Slik dannes en felles plattform hvor en kan diskutere og fa

videre hjelp til det beste for de hgytfungerende jentene med ASF.

Funn i kategorien «Kunnskapsbygging» indikerer for lite spisset og fokusert oppmerksomhet i
utdanningslapene for skole og barnehage om autisme generelt og hgytfungerende jenter med
ASF spesielt. Her har det ogsa blitt diskutert hvor viktig kursing av laerere og
barnehagepersonalet er. Viktigheten av et tverrfaglig og tverretatlig samarbeid er tydelig

understreket, for sammen a skaffe og utveksle kunnskap til det beste for jentene.

67



MSMOP5900 — OPG 1 Kandidatnr: 9

5 AVSLUTNING

Formalet med denne studien har veert & undersgke fagpersoners kompetanse og erfaringer med
hgytfungerende jenter med ASF i barnehage og skole. Gjennom studien har det veert gnske a
belyse jenters egne opplevelser og erfaringer med & ha ASF og i hvilken grad de opplever
forstaelse for deres utfordringer og hverdag. Gjennom intervju med hgytfungerende jenter
med ASF har det tegnet seg et bilde av hvor utfordrende det er & vokse opp med ASF. Det har
o0gsa gjennom intervjuene blitt tydelig at kunnskap om hgytfungerende jenter med ASF sitt
symptombilde og utfordringer er viktig for identifisering og individuell. Denne informasjonen
har fart til at falgende problemstilling har blitt undersgkt: Hvilken kompetanse pa, og
erfaringer med hgytfungerende jenter med ASF eksisterer i barnehage og skole?

5.1 OPPSUMMERING AV FUNN SETT | FORHOLD TIL FORSKNINGSSP@RSMAL 1
Hvilke forstaelser om kjgnnsspesifikke symptomer hos hgytfungerende jenter med ASF

erfares blant et utvalg spesialpedagoger og barnehagelarere?

Som belyst i kap 4, erfares det forventninger til barn i barnehager og skoler om & passe inn i
det en kan kalle for «gjennomsnittets» fellesskap. Det kan vaere ved at et sosialt
samspillsmanster er tilpasset et flertall av barna, hvor det da blir krevende & ikke fungere
tilstrekkelig som flertallet, i det samme mgnsteret. Jenter med ASF viser andre symptomer
enn gutter med ASF. Studien viser at det oppleves mer utfordrende for fagpersoner & se de
hgytfungerende jentene med ASF. Det kan tenkes a veere fordi fagpersoner ikke i tilstrekkelig
grad ser jenter og gutter som enkeltindivider og at de primeert har kjennskap til de mannlige
symptomene innen ASF. Derfor vil det vere viktig a ha kunnskap om, og forstaelse for s
jenter med ASFs symptombilde, utfordringer og strategier, og hvordan disse skiller seg fra
gutters. Hgytfungerende jenter med ASF maskerer ofte sine symptomer. Fagpersoners
forstaelse av disse jentene kan tenkes a veere at deres atferd er innenfor det en anser som
normalt eller gjennomsnittlig for jenter i barnegruppen. Det vil derfor veere viktig for
fagpersoner i barnehage og skole a ha bevissthet om hvordan stereotypiske forventninger kan
prege vare tanke- og handlingsmanstre. Dette bekreftes i kap. 4, hvor Pernille og Kari nevner
at de ofte opplevde seg som usynlige i mengden med andre barn, noe som kan bety at

fagpersoner ikke lett fanger disse jentene opp. Det vil vere viktig & gke forstaelsen og
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kompetansen hos fagpersoner om hgytfungerende jenter med ASF, samt & gke forstaelsen for
hvor viktig det er for jentenes utvikling og livskvalitet a bli identifisert og fa individuell
tilrettelegging tidlig. Funnene i studien viser at det er ulike forstaelser rundt dette. Dette
underbygger og forsterker det Martinsen et al., (2015, s. 31) sier om at samfunnets
kategorisering og stereotypering av kjgnnsroller, vil ha en betydning for utviklingen til de
hgytfungerende jentene og guttene med ASF. Derfor vil det vere viktig med en undrede og
sgkende holdning hos fagpersoner og med systematisk observasjon og kartlegging av barnas
atferd og hverdag, slik at hgytfungerende jenter med ASF blir oppdaget tidligere. Ved a sette
sokelys pa praksisen i barnehager og skoler og rette gkt oppmerksomhet pa viktigheten av

fagpersoners tanker rundt normaliteten og kjgnn, vil fagmiljgene kunne bidra til dette.

Funnene i studien antyder en risiko for at en snever normalitetsforstaelse, stereotype
kjgnnsroller og svak kunnskap om ASF hos jenter i barnehage og skole, begrenser jentenes
utviklingsmuligheter og livskvalitet. Barnehagene har god kvalitet pa det allmennpedagogiske
tilbudet, mens utsagnene fra informantene tolkes dithen at det spesialpedagogiske tilbudet i
barnehager ikke er fullgodt. Det viser seg at barnehager og skoler har lite kjennskap til, og
forstaelse for symptomene hos hgytfungerende jenter med ASF. Bl.a. forstds hgytfungerende
jenter med ASF gjerne som godt integrert i barnegruppa, fordi de tilsynelatende tilpasser seg
det sosiale samspillsmgnsteret. Derfor vil det vere viktig at fagpersoner far en gkende
forstaelse for, og kunnskap om hvordan oppdage og legge til rette for et godt tilbud for de

hgytfungerende jentene med ASF.

5.2 OPPSUMMERING AV FUNN SETT | FORHOLD TIL FORSKNINGSSP@RSMAL 2
- Hvordan erfares det for jenter a ha ASF?

| kap. 4 beskrives det hvordan hgytfungerende jenter med ASF opplever det utfordrende a
forsta seg selv og andre i sosiale settinger. Det oppleves enklere a forholde seg til voksne enn
til jevnaldrende barn. Dette kan forklares med at samspill med voksne er mer forutsigbart.
Derfor er det viktig med bevissthet og forstaelse hos fagpersoner om viktigheten av barn —
voksen relasjonen. Videre er det kommet frem at det oppleves lettere for haytfungerende
jenter med ASF a leke med barn yngre enn barn pa egen alder. Dette kan tenkes vere fordi

yngre barn ikke har samme forventinger til det sosiale samspillet som jevnaldrende barn.
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Seerlig i situasjoner opplevd som utfordrende for hgytfungerende jenter med ASF, kan det
bygge seg opp stress gjennom hverdagen i barnehage og skole. Det er ogsa funnet
indikasjoner pa at hgytfungerende jenter med ASF kamuflerer eller maskerer symptomene pa
utfordringene sine. Dette ved a delta i sosiale settinger. Kamuflering og sosial tilpasning kan
veere svert energikrevende for jentene og kan fare til stressreaksjoner. Dette erfares gjerne i

gkende grad etter som alder og kompleksitet i det sosiale samspillet gker.

For & gjere dagene for hgytfungerende jenter med ASF bedre, er det viktig med
forutsigbarhet, rutiner og struktur pa dagen. Derfor vil det veere viktig med innsikt og
forstaelse i jentenes omgivelser, og en lyttende holdning til dem nar de opplever hverdagen
som utfordrende. | slike utfordrende situasjoner kan hgytfungerende jenter med ASF trekke
seg tilbake, og gjerne til sin egen fantasiverden. Ved a trekke seg inn i en fantasiverden, eller
ta pa seg andre roller, oppleves situasjonen som oversiktlig og trygg. Det oppleves gjerne mer
utrygt jo flere mennesker som er rundt, mens det er lettere a forholde seg til en person om
gangen. Med kunnskap om dette, kan en legge til rette for mindre grupper og skjerme barna
for stress via oversiktlige og trygge rammer. Derfor vil det vaere viktig & observere og forsta
vennskapsrelasjonene til de hgytfungerende jentene med ASF. Slik kan en fange opp de
opplevde sosiale utfordringene far de eskalerer og blir en psykisk belastning for jentene. Det
er, i trad med Solli (2016, s. 51). Fagpersonenes kunnskap og evner til a gjare reflekterte

beslutninger, valg og etiske refleksjoner er avgjerende for at jentene blir hert og sett.

Det er kommet frem at det er viktig at fagpersoner og andre i omgivelsene har en lyttende
holdning til, og dialog med de hgytfungerende jentene med ASF. Denne forstaelsen bygger pa
jentenes opplevelse av a ikke bli hart eller forstatt i sosiale samspill hvor de noen ganger
gnsker 4 leke alene. Det kan oppleves tryggere og lettere a leke alene, da mgater de faerre
forventinger til & vaere noen de ikke er og de slipper utfordringene med de sosiale samspillene.
Funn viser at hgytfungerende jenter med ASF ofte mobiliserer mye energi i sosiale settinger
som oppleves utfordrende for dem. Derfor vil det veere viktig med stgttende og innsiktsfulle
fagpersoner som ser og lytter til jentenes opplevelser og forstar det verdifulle i bade

inkludering og ekskludering.
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5.3 OPPSUMMERING AV FUNN SETT | FORHOLD TIL FORSKNINGSSP@RSMAL 3

- Pa hvilke omrader jobbes det for & gke kompetansen i barnehagen om hgytfungerende
jenter med ASF?

| kap. 4 kom det frem at det pa den ene siden er svaert begrenset oppmerksomhet pa ASF, og
spesifikt pa hgytfungerende jenter med ASF, i utdanning, kursing og veiledning innen
pedagogiske institusjoner. For & gke kompetansen pa omradet, vil det veere viktig a bygge en
kunnskapsbase i barnehager og skoler. Derfor vil det vaere viktig med en grunnleggende
kunnskapsbygging innenfor de ulike utdanningslgpene, dvs innen grunnutdanning for
barnehagelerer og leerer og innen master i spesialpedagogikk. Med en felles kunnskapsbase
om hgytfungerende jenter med ASF, vil en bedre kunne samarbeide systematisk for
kunnskapsdeling gjennom kursing og veiledning. Dette bgr gjares bade internt i hver enkelt
organisasjon og mellom barnehager og skoler. | den forbindelse har en sett viktigheten av a
ogsa informere foreldrene om ulikhetene i symptombildene hos hgytfungerende jenter og

gutter med ASF. Slik kan en sammen bidra til & oppdage disse jentene sa tidlig som mulig.

Pa den andre siden er det i kap. 4 ogsa pekt pa at en ma jobbe mer individuelt og innen
omrader rettet mot de enkelte hgytfungerende jentene med ASF, for & oppdage og hjelpe de
tidligere. Tverretatlig og tverrfaglig samarbeid ma veere med i utviklingen av en felles
forstaelse for utfordringene og behovene. Ved a etablere tverretatlig og tverrfaglig samarbeid,
underbygget med teoretisk kunnskap i en felles kunnskapsplattform, vil en bedre kunne mgte
de enkelte jentene basert pa deres utfordringer og behov. Derfor vil det veere viktig med den
gode kontakten en har til andre instanser som har kunnskap om hgytfungerende jenter med
ASF, som Barne- og ungdoms-psykiatrien (BUP), PPT og HABU. Her det ogsa kommet frem
hvor viktig det er & inkludere foreldrene i samarbeidet rundt dattera deres. Foreldrene kjenner
som oftest jenta si best og de utfordringene hun har. Slik vil en kunne sette i gang med

betydningsfulle tiltak tidlig.
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5.4 KONKLUSJON AV PROBLEMSTILLING SETT | FORHOLD TIL

FORSKNINGSSP@RSMALENE
- Hvilken kompetanse pa, og erfaringer med hgytfungerende jenter med ASF eksisterer

i barnehage og skole?

Heytfungerende jenter med ASF synes a veere et fagfelt det generelt er lite kompetanse pa og
erfaringer med i barnehager og skoler. Dette kan vaere pa grunn av lite fokus pa autisme og
hgytfungerende jenter med ASF i utdanningslgp og kursing. Det er i denne studien kommet
frem at det kan vaere mer utfordrende a se de hgytfungerende jentene med ASF, enn gutter
med ASF. Kompetanse og erfaring med de mannlige trekkene med ASF er mer utbredt.
Derfor vil det kunne vare viktig & veere klar over betydningen samfunnets kategorisering og
stereotypering av kjgnnsroller har for kompetansen rundt hgytfungerende jenter med ASF.
Erfaringer hos fagpersonene viser en forstaelse i enkelte barnehager og skoler om at barn skal
passe inn i mgnstrene i det «gjennomsnittlige» fellesskapet, ogsa med tanke pa
kjennsstereotypier. Dette synliggjer at det er lite etablert kompetanse pa disse jentenes sosiale
og mentale utfordringer med a skulle passe inn i fellesskapets rammer. Det erfares at disse
jentene tar i bruk maskeringsstrategier for a skjule en manglende forstaelse av det sosiale
samspillet og den psykiske belastningen som fglger. Denne belastningen hos jentene
eskalerer, hvis det ikke er god kompetanse og forstaelse hos fagpersoner omkring. Det synes &
veere lite kompetanse pa de hgytfungerende jentene med ASF sine vennskapsrelasjoner.
Derfor kan det veere viktig a se etter tegn som yngre vennskapsrelasjoner og en gkende
voksenkontakt. | denne sammenheng vil en lyttende og dialogisk holdning kunne veere viktig
hos fagpersoner, ogsa for a gke kompetansen sin ved a se og lytte til disse jentenes

opplevelser og erfaringer.

Et samarbeid rundt hgytfungerende jenter med ASF, underbygget med en felles teoretisk
kunnskapsplattform, vil kunne veere sentralt for gkt forstaelse av utfordringer og behov. Dette
for & klargjere sammenhenger som er viktige for jentene. Det kan gjennomfares bl.a. gjennom
etablering av kunnskapsbaser i barnehager og skoler, hvor en systematisk deler kompetanse
og erfaringer med hverandre, bade innad og utad. Slik kan en skape grunnlag for a sette i gang

betydningsfulle tiltak til det beste for jentene og deres foreldre.
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Dette understreker at denne studien setter fingeren pa et fagfelt og problemfelt som burde fatt

starre fokus i utdanninger, kurs og i barnehager og skoler.

5.5 VIDERE FORSKNING OG IMPLEMENTERING OM H@YTFUNGERENDE JENTER

MED ASF
Denne studien er basert pa intervju med to jenter med ASF og aktuelle fagpersoner. Det

kunne veert relevant & intervjue bare hgytfungerende jenter med ASF. Pa bakgrunn av
tidligere forskning om jentenes seregne symptomer pa diagnosen, ville det veert interessant a

fa en starre bredde i forstaelsen av jentenes egne opplevelser.

| forbindelse med intervju med Kari i denne studien, ble det informert om at det kunne veert
en ide a ta kontakt med foreldrene hennes for mer informasjon rundt oppveksten hennes. Det
antyder at foreldreperspektivet kan veere aktuelt for videre forskning. Det kan gke forstaelsen
av hvordan magte, og tilrettelegge best mulig for hgytfungerende jenter med ASF. | den
sammenhengen ville det ogsa veere interessant a intervjue sgsken til haytfungerende jenter
med ASF. Slik vil en kunne studere sgskenperspektivet i form av hvordan det pavirker

sgsken.

Et stgrre materiale i form av kvantitativ spgrreundersgkelse ville eventuelt kunne bygge
videre pa funnene i denne kvalitative undersgkelsen ved at en kan stille mer presise spgrsmal

rettet mot omrader som er avdekket i denne studien.

Dette viser at forskning pa ulike omrader som omhandler hgytfungerende jenter med ASF, er
viktig for & fa frem et starre bilde av disse jentenes utfordringer og behov. Ved a forsta
hvordan dette pavirker disse jentenes familier, kan en bedre og til rett tid legge til rette
individuelle tiltak rettet mot jentenes og deres families utfordringer og behov.
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7.2 INTERVJUGUIDER

7.2.1 Intervjuguide — hgytfungerende jenter med autismespekterforstyrrelse

Problemstilling:
Hvilken kompetanse om kjgnnsspesifikke symptomer pa hgytfungerende jenter med ASF
eksisterer i barnehagen?

Forskningssparsmal:
Hvordan erfares det for jenter a fa diagnosen ASF?

Innledning:

Takke for at du (informanten) vil delta pa intervjuet!

e Uformell prat:
o Presentere meg selv, og la informanten presentere seg selv
o Si kort om hvorfor jeg skriver masteroppgave om dette temaet
o Fortelle at intervjuet blir tatt opp med lydopptaker, og at nar jeg starter den

starter intervjuet

e Kort introduksjon om taushetsplikt og anonymitet
e Kort gjennomgang av temaene intervjuet skal handle om

e Informere om ca. hvor lang tid jeg regner med at intervjuet tar
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Tema Tematiske spgrsmal Mulige oppfelgingsspgrsmal
Apnings- 1. Hvasynes du om a skulle bli 1. Kan du si noe mer om hvorfor du
spersmal intervjuet? tenker det? (Skummelt, gleder seg,
spent, nervgs)
1. Og hvordan kan jeg veere for a
bidra til en god opplevelse av
intervjuet?
2. Hvordan opplever du det a 2. Har du noen eksempler fra hvordan
: : A
veere jente med autisme | dag® det er & veere jente med autisme?
(trygghetsfalelse, angst, frykt)
Oppveksten far 3. Kan du fortelle om hvordan det | 3. Hvilke falelser kjente du pa? (Glede,
autisme- var for deg tidlig i sinne, tristhet, angst, frykt)
diagnosen barndommen?
4. Hvordan opplevde du 4. Har du et eksempel fra hverdagen fra
S o
hverdagen far du fikk vite at far du fikk vite at du har autisme?~
du har autisme? (trygghetsfalelse, angst, frykt, mestring)
Barnehagen/ 5. Kan du fortelle om noe du 5. Hva fglte du i denne eller disse

barneskolen

husker fra barnehagen eller

barneskolen?

6. Har du eksempel fra lek og
samspill med barn eller

ungdom pa din alder?

7. Huvilke erfaringer har du fra
barnehagepersonalet i
barnehagen eller leererne i

barneskolen?

situasjonene? (trygghetsfalelse, angst,

nervgsitet, mestring)

6. Hvordan opplevde du dette samspillet,

og hvorfor?

6. Hvilke fglelser hadde du?

7. Har du et eksempel fra opplevelser

med barnehagepersonalet eller leerere?
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Diagnosesetting 8. Hva tenker du nar du hgrer 8. Kan du fortelle mer om tanker rundt
—nar det ble ordet autisme? autisme og om hvordan du opplever det?
pavist

autismespekter 9. Hvordan synes du det var a fa 9. Kan du fortelle mer om den gangen du

-forstyrrelse vite at du har autisme? fikk vite at du har autisme? (mestring,

10. Hvor gammel var du nar du trygghetsfolelse, nervesitet, frykt, angst)

fiklc vite at du har autisme? 9. Kan du beskrive hvilke fglelser du

hadde nar du fikk vite at du har autisme?
(frykt, angst, tristhet, trygghetsfalelse,
glede, sinne)
9. Kan du fortelle om du kjenner eller
ikke kjenner deg igjen i
autismediagnosen?

Tiden na 11. Hvordan opplever du tiden 11. Kan du fortelle hvordan du har det na
etter du fikk vite at du har etter du fikk autismediagnosen?
autisme?

11. Har du eksempler fra hverdagen din
om hvordan den er na, og hvordan den
var for?
12. Har du noen eksempler? (skole,
12. Hvilke tanker har du om venner og familie)
hverdagen fremover?

Avsluttende 13. Har du noen tanker fra egne 13. Er det noen spesifikke opplevelser fra

sparsmal opplevelser med autisme, som | situasjoner som kan veere fint for de som
du synes er greit at de som jobber i barnehagen og skolen a vite?
jobber i barnehagen vet?

14. Er det noe du ikke har sagt,
som du har lyst til 4 si?
15. Hvordan opplevde du & bli 15. Hvordan opplevde du denne samtalen

intervjuet?

vi har hatt?
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7.2.2 Intervjuguide — spesialpedagoger og pedagog i barnehage

Problemstilling:
Hvilken kompetanse om kjgnnsspesifikke symptomer pa hgytfungerende jenter med ASF
eksisterer i barnehagen?

Forskningssparsmal:
Hvordan erfares det for jenter a fa diagnosen ASF?
o Hvilken kompetanse om hgytfungerende jenter med ASF erfares det er i de ulike
institusjonene?
o Pa hvilke mater jobbes det tverretatlig for & gke kompetansen i barnehagen om

hgytfungerende jenter med ASF?

Innledning:

Takke for at du (informanten) vil delta pa intervjuet!
e Uformell prat:

o Presentere meg selv, og la informanten presentere seg selv
o Si kort om hvorfor jeg skriver masteroppgave om dette temaet
o Fortelle at intervjuet blir tatt opp med lydopptaker, og at nar jeg starter den

starter intervjuet

e Kort introduksjon om taushetsplikt og anonymitet
e Kort gjennomgang av temaene intervjuet skal handle om

e Informere om ca. hvor lang tid jeg regner med at intervjuet tar
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Tema Tematiske spagrsmal Stikkord og setninger for mulige
oppfalgingsspgrsmal

Apnings- Hvilken utdanning har du?

spersmal Hvor lenge har du jobbet som

spesialpedagog / pedagog?
Hvordan er det spesialpedagogiske
arbeidet organisert pa din

arbeidsplass?

3. Refleksjoner

Erfaring fra
heytfungerende
jente med ASF
—fra

intervjuene

Nar jeg sier hgytfungerende autisme
— hva tenker du da?

Nar jeg sier jenter med
autismespekterforstyrrelse (ASF) -
hva tenker du da?

Hvordan tror du det er for jenter &

vokse opp med ASF?

4. Mine tanker om hgytfungerende

autisme — hvis jeg blir spurt

5. Mine tanker om jenter med autisme

— hvis jeg blir spurt

6. Nar jeg sier en jente som er veldig

kontaktsgkende — hva tenker du pa da?

6. Nar jeg sier utfordringer med & passe
inn i fellesskapet for disse jentene —
hva tenker du pa da?

o Sosiale utfordringer

o Utfordringer med forstaelsen

o Viktig med tydelig kommu-
nikasjon — vansker med
kroppssprak

o Sinne og frustrasjon

o Var det for hgye lyder

o Nar du nevner...., hva tenker du
da?

o Kan du si noe mer om dette?

o Dusier ....., hva legger du i
det?

o Har jeg forstatt det riktig, nar du
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7. Hvilke tiltak tenker du er viktig a
sette i gang med for a se disse

jentene?

o Refleksjoner

7. Informasjon fra to jenter med
Asperger:

o Sosiale utfordringer

o Utfordringer med forstaelsen

o Viktig med tydelig kommu-
nikasjon — vansker med
kroppssprak

o Sinne og frustrasjon

o Var for hgye lyder

o Forutsigbarhet og struktur

Barnehagen

som institusjon

8. Hvordan opplever du kompetansen
pa ASF generelt og hgytfungerende
jenter spesielt i barnehagene du har
veert innom eller arbeidet i?

9. Hvordan jobber du/dere for a gke

kompetansen hos dere og i
barnehagene (og andre barnehager)?
10. Hvilken rolle har du i denne

kompetanseutviklingen?

8. Kan du si noe mer om dette?
8. Er det riktig at du tenker.....?

9. Hvor kommer kompetansen/

kunnskapen fra?

o Samarbeid med helsetjenester
o Samarbeid med PPT, BUP
o Kursing
9. Hvordan vil beskrive
kunnskapsgrunnlaget pa

arbeidsplassen?

o Tidlig identifisering

o Planarbeid

o Kurs — oppdatert kunnskap
o Tilbakemeldingskultur

o Ukentlige mater

Kompetanse

11. Hvilken kompetanse har du pa

hgytfungerende jenter med ASF?
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12. Hvordan opplever du kompetansen i

din institusjon?

12. Hvilke tanker har du rundt denne

kompetansen?

12. Er det noe du tenker man burde
gjere for & heve kompetansen rundt
hgytfungerende jenter med ASF?

o Eventuelt hva?
o Flere eksempel?

o Kan du si noe mer om dette?

Erfaringer i

institusjoner

13.

14.

15.

Hvilke erfaringer har du med
hgytfungerende jenter med ASF?
Hvilken kunnskap om
hgytfungerende jenter med ASF
finnes pa din arbeidsplass?
Hvordan koordineres arbeidet i din
institusjon rundt kompetansegkning
om hgytfungerende jenter med
ASF?

13. Kan du si noe mer om dette?
14. Refleksjoner
14. Har du noen tanker rundt det?

15. Har du og eventuelt hvilken rolle

har du i denne koordineringen?

Tverretatlig

samarbeid

16.

17.

Hvilke etater samarbeider dere
med?
Hvilken rolle har du i det

tverretatlige samarbeidet?

17. Fortell hva dere samarbeider om?

o Flere eksempler?
o Kan du si noe mer om dette?

o Egne forventinger

Avsluttende

sparsmal

18.

19.

Er det noe du har tenkt pa under
intervjuet som viktig, som du na
gnsker a legge til?

Hvordan opplevde du a bli

intervjuet?
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7.3 INFORMASJONSSKRIV MED SAMTYKKEERKLZERING TIL
FORSKNINGSPROSJEKTET

7.3.1 Informasjonsskriv til de hgytfungerende jentene med ASF og foreldre

Vil du delta i forskningsprosjektet

” Hgytfungerende jenter med autismespekterforstyrrelse ”?

Dette er et sparsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a bli kjent med
hvilken kompetanse som finnes i barnehagen nar det gjelder hgytfungerende jenter med
autismespekterforstyrrelse. | dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og
hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal
Forskningsprosjektet inngar i en masteroppgave. Formalet med masteroppgaven er:

e A Dli kjent med hvilken kompetanse som eksisterer i barnehagen pa hgytfungerende
jenter med autismespekterforstyrrelse.

e Fainnsikt i hvilke erfaringer og tanker fagpersoner har om hgytfungerende jenter med
ASF

e Fainnsikt i hvordan det oppleves for en jente & fa og ha denne diagnosen
e Fainnsikt i hvordan det jobbes tverretatlig om hgytfungerende jenter med ASF

Omfanget pa masteroppgaven er pa 30 studiepoeng og den gjgres over et halvt ar, fra januar
2022 til juni 2022.

Vi skal analysere problemstillingen: Hvilken kompetanse om kjgnnsspesifikke symptomer pa
hgytfungerende jenter med ASF eksisterer i barnehagen?

For & kunne svare pa problemstillingen har vi tre forelgpige forskningssparsmal:

e Hvordan erfares det for jenter a fa diagnosen ASF?

e Hvilken kompetanse om hgytfungerende jenter med ASF erfares det er i de ulike
institusjonene?

e Pa hvilke mater jobbes det tverretatlig for & ske kompetansen i barnehagen om
hgytfungerende jenter med ASF?
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Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Dronning Mauds Minne Hgyskole for barnehagelererutdanning er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spersmal om a delta?

| prosjektet skal vi intervjue 4 — 5 informanter: En jente med ASF, to spesialpedagoger
med kompetanse pa hgytfungerende jenter og to pedagoger i barnehager.

Vi har hentet inn kontaktopplysninger om deg fra dine foreldre. De har gitt tillatelse til at jeg
kontakter deg, men du avgjer om du gnsker a delta. Tillatelser jeg har hentet inn her, er
tillatelser fra foreldre, via en kjent person i feltet.

Hva innebarer det for deg & delta?

e Hvis du velger a delta i prosjektet, innebzrer det at du deltar pa et intervju, hvor du vil
fa noen sparsmal om dine opplevelser og erfaringer som du skal svare pa. Du og dine
foreldre/foresatte vil fa godkjenne temaene i intervjuguiden pa forhand.

e Metoden jeg tenker a ta i bruk er intervju, hvor jeg tenker a bruke semi — strukturert
intervju, pa bakgrunn av et gnske om innsikt i dine erfaringer som jente med ASF. Her
vil det bli tatt i bruk intervjuguide, som en hjelpende hand for meg i intervjuene.

e Jeg vil tai bruk lydopptaker, hvor dine svar vil bli lagret til etter masteroppgaven er
levert.

e Opplysningene vil vi oppbevare trygt og utenfor rekkevidde for andre. Svarene vil bli
transkribert til en skriftlig tekst, hvor vi anonymiserer svarene dine.

Det er frivillig & delta
Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet.

Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
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e De som vil ha tilgang pa dine opplysninger ved Dronnings Mauds Minne Hgyskole for
barnehagelarerutdanning, vil veere student Ragnhild Aartun og veilederne Marit
Pettersen og Gro Anita Kamsvag

e Navn og kontaktopplysninger fra deg vil vi erstatte med en kode, som lagres pa en
egen navneliste, adskilt fra andre data. Vi vil ogsa lagre alt datamateriell innelast.

Deltakerne i masteroppgaven vil ikke kunne bli gjenkjent. De opplysningene som vil bli
publisert, er de opplysningene som er relevante for studien, og disse vil bli anonymisert og
transkribert.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, etter planen 1.
juni 2022. Innen en maned etter prosjektslutt vil alt av personopplysninger og lydopptak vere
slettet.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Dronning Mauds Minne Hgyskole for barnehagelarerutdanning (DMMH) har
NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i
dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene

« & farettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
» afaslettet personopplysninger om deg

« dasende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:

89



MSMOP5900 — OPG 1 Kandidatnr:

e Dronning Mauds Minne Hagyskole for barnehagelarerutdanning (DMMH) ved Marit
Pettersen og Gro Anita Kamsvag; veiledere, og Ragnhild Aartun; student.

e Vart personvernombud: Vart personvernombud: NSD — nasjonalt senter for
forskningsdata. Se under for kontaktopplysninger.

Hvis du har sparsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:

e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller pa telefon: 53 21 15 00.

Med vennlig hilsen

Marit Pettersen og Gro Anita Kamsvag Ragnhild Aartun

(Forsker/veileder) (student)

9

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Hgytfungerende jente med ASF», og
har fatt anledning til a stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

O &deltai intervjuet

I at mine personopplysninger lagres etter prosjektslutt, til masteroppgaven er
gjennomfart og bestatt

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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7.3.2 Informasjonsskriv til spesialpedagoger og pedagog i barnehage

Vil du delta i forskningsprosjektet

” Hgytfungerende jenter med autismespekterforstyrrelse ”?

Dette er et sparsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er a bli kjent med
hvilken kompetanse som finnes i barnehagen nar det gjelder hgytfungerende jenter med
autismespekterforstyrrelse. | dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og
hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal
Forskningsprosjektet inngar i en masteroppgave. Formalet med masteroppgaven er:

o A bli kjent med hvilken kompetanse som eksisterer i barnehagen pa hgytfungerende
jenter med autismespekterforstyrrelse.

e Fainnsikt i hvilke erfaringer og tanker fagpersoner har om hgytfungerende jenter med
ASF

e Fainnsikt i hvordan det oppleves for en jente & fa og ha denne diagnosen
e Fainnsikt i hvordan det jobbes tverretatlig om hgytfungerende jenter med ASF

Omfanget pa masteroppgaven er pa 30 studiepoeng og den gjares over et halvt ar, fra januar
2022 til juni 2022.

Vi skal analysere problemstillingen: Hvilken kompetanse om kjgnnsspesifikke symptomer pa
hgytfungerende jenter med ASF eksisterer i barnehagen?

For & kunne svare pa problemstillingen har vi tre forelgpige forskningsspgrsmal:

e Hvordan erfares det for jenter a fa diagnosen ASF?

e Hvilken kompetanse om hgytfungerende jenter med ASF erfares det er i de ulike
institusjonene?

e Pahvilke mater jobbes det tverretatlig for & gke kompetansen i barnehagen om
hgytfungerende jenter med AS

o f?

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Dronning Mauds Minne Hayskole for barnehagelererutdanning er ansvarlig for prosjektet.
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Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

| prosjektet skal jeg intervjue 4 — 5 informanter: To jenter med ASF, og en eller to
spesialpedagoger, og en eller to pedagoger. Her er du innenfor en av disse kriteriene, og pa
bakgrunn av dette blir du spurt til & delta.

Hva innebarer det for deg a delta?

e Hvis du velger a delta i prosjektet, innebarer det at du deltar pa et intervju, hvor du vil
fa noen sparsmal om erfaringer med hgytfungerende jenter med ASF. Du vil fa
godkjenne temaene i intervjuguiden pa forhand.

e Metoden jeg tenker ata i bruk er intervju, hvor jeg tenker a bruke semi — strukturert
intervju, pa bakgrunn av et gnske om innsikt i dine erfaringer som jente med ASF. Her
vil det bli tatt i bruk intervjuguide, som en hjelpende hand for meg i intervjuene.

e Jeg vil tai bruk lydopptaker, hvor dine svar vil bli lagret til etter masteroppgaven er
levert.

e Opplysningene vil vi oppbevare trygt og utenfor rekkevidde for andre. Svarene vil bli
transkribert til en skriftlig tekst, hvor vi anonymiserer svarene dine.

Det er frivillig a delta
Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet.

Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

e De som vil ha tilgang pa dine opplysninger ved Dronnings Mauds Minne Hgyskole for
barnehagelearerutdanning, vil vere student Ragnhild Aartun og veilederne Marit
Pettersen og Gro Anita Kamsvag.

e Navn og kontaktopplysninger fra deg vil vi erstatte med en kode, som lagres pa en
egen navneliste, adskilt fra andre data. Vi vil ogsa lagre alt datamateriell innelast.

Deltakerne i masteroppgaven vil ikke kunne bli gjenkjent. De opplysningene som vil bli
publisert, er de opplysningene som er relevante for studien, og disse vil bli anonymisert og
transkribert.
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Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, etter planen 1.
juni 2022. Innen en maned etter prosjektslutt vil alt av personopplysninger og lydopptak vare
slettet.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Dronning Mauds Minne Hgyskole for barnehagelarerutdanning (DMMH) har
NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i
dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sé lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene

« & farettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
« & faslettet personopplysninger om deg

« asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:

e Dronning Mauds Minne Hgyskole for barnehagelererutdanning (DMMH) ved Marit
Pettersen og Gro Anita Kamsvag; veiledere, og Ragnhild Aartun; student.

e Vart personvernombud: NSD — nasjonalt senter for forskningsdata. Se under for
kontaktopplysninger.

Hvis du har spersmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:

e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller pa telefon: 53 21 15 00.
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Med vennlig hilsen

Marit Pettersen og Gro Anita Kamsvag Ragnhild Aartun

(Forsker/veileder) (student)

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Hgytfungerende jente med ASF», og
har fatt anledning til a stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

O &deltai intervjuet

I at mine personopplysninger lagres etter prosjektslutt, til masteroppgaven er
gjennomfart og bestatt

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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7.4 TANKEKART MED KODER, FORDELT | KATEGORIER OG
UNDERKATEGORIER

7.4.1 Normalitet — med to underkategorier

3  Normalitet Vv

Gost faglig og mestrer det sosale pa s mite

Lt den “rare” personen  Kiassene og sterke
folelesreaksioner

hke bare 3 kunne passe nn, hwa e grunnene tl aifer den

Vitig 3 huske a barnet ke er innenfor detsom er
et

mormal

ter detvarurt p3 om noe vr annerledes, ik hun (Penile

14) Asperger syndrom

e normal pd en it annerledes mite (Pernile 14)

Venner med and
e erveig dpne (Kari21)

Alle unike, ke opplevelser

per de kan se p seq som annerledes, st ke dpenfor

reagere ula (Tl i),

 s0m e utenfor *normalen”ag opplever at

a -

Foreidrene l Pernile 14, ik beskjed om & forholde seq

Aspergerr syndrom, de passetbest

Foretrak & vare med de som ke heller var nnen for

ormalen,kke har s mange venner (Kari21)

Al er normale 3 flee ulke miter, men herer et ordpa &

vare annerledes

Opplarte seq somyngre enn hun var, og “rar” oppfarse for

hennes sicer.

Nostethva r grunnen o atfer den, ke reagere direkte pa
den

Falte ke for  kunne var e seq sel, andre gjorde nar (Kar
2)

For henne er e reaksionene hennes “narmale’ men for

henne e de utenfor “normalteten

Stlles store krav g forvenimnger 3 passe i | barehage
g skol (Bente} Vanskelig for mange  tenke tenfor boksen,
vor alleskal v e (Gerd)

Barmehage og skole designet | utgangspunkietfor
“gennomsnitsbarn” (Bente) Passer ke inn  menster som
enlager seq1 barmeskolen og ungdomsskalen (Tirl Bhg)

Tur kan vare utfordrende 3 awike fra jennomsnitet (Bente)

Myekrav 3 nnordine seg elesskapet p skolen,
glernomsnitigefagiige g sosiale forventinger Bente)

edagogerer
ietelegging, men e eren barn med et sporsmalstegn
rundt, soke il (il Bho) Barnehager gener el gocep3

pedagogis ibud fo de"jennomsnitige barna” (Bente )

Lett 3 bl misorsttt g vanskelig s utfor dringer ndr det.
il sore kray

Andre behov enn nnenfor *gjennomsnitet( Bente)

Vikig at ale ke trenger gjore det i eller gjore det
anneredes,teie utenfor boksen Ger . Vare 3pen fo nye
med annen bakgrunn og nye il for Ikke 3 ga astnoen
manster (Til)

7.4.2 Kjgnn

Stort behov for kompetanseakning rundt autsme 0g
Hoytfungerende jenter fordentlfisring, forstdels og
iretelegging

(Hoytfungerende jenter med ASD) For meg b det et barn
med barneautvisme, ar evilg og ugte gruppa

Vikti a prsonslet r obsog gode disloger med fo eldrene,
for3jeipe hoytfungerende enter, med mer usynige ansker

Auhendig avhvor godt milset, barnehage og skole passer
segjentene

Nyt athele personalgruppen fr fagig A wor dan

Medbestemmelse o forstaelse

“gjennomsnitet”

e

Krav og forventinger til 4 vaer e innenfor
“giennomsnittet”

mestringsfaleise

Letere for de rund  forses heane,enn it de ke hadde

Viktig med brukersperspeki 0g medbestemmelse for
autisiske barn og fener

Medbestemmelse ogsosialvaldet

ke atid det errett  presse 3 ek for enter med autsme

behov
S J
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Haytfungerende har ik tleggsdiagnoser (Tel)

Dem kan i denifisert seiner e Bentel,Synes de
diagnosen tdgere enn o, som nd e ganske sm (Gerd.
Asperger il anskje ke st for ener el , 09
dlagnosen sen, ke et barnehage (i, Hort om atfler
fir diagnseon senere og b oppdraget senere, lle kke sett
for|5-6 Kiasse, Helt ned 123 rs aider en nar v oppdager.
noe, o digere itk o bedre { Gerd)

Legger godt merke t det en barnegruppe (ger o 10g med
arjobbet i barnehage, var boride som fi diagnseon il

(cerd)

Foteseg overfadis il stede, med de pa ungdomsskolen
Kari21)

Haytfungerende autime ik storste gruppen  barnehagene
Jeghar v et Bentel,For d ke noen barn du meer ofe p3
(T Vel drfor ke bitt oppoaget iigr e, ford e er

Identifisering og forstaelse av jenten

Moter de som krever mye , som kke har disgnose,noe § ver &
observantpi

unvokserikontak, ikke funger er sosialt med
Jamaldringer, r de bekyming

Kom det folkutena I de ke merke t dlagnseon

i spike i 8 stor at en legger merke tl dem (Ger d)

Ihke s mye en kan, sake og lete sl or ke barn du moter
oft (T Tkke s mye de kan om utisme, men lr e ort

Gerd)

BArm som ke utpeker seglike mye 1 en gruppe Tl Fiyter
1 gruppa, s en grundig, ser en bar som r enger help,
uifordringer med e ssiale (T, ke alt

haytfungerende it ke en del av en barmegruppe (Ger d)

e sasise wfordringene var ik tattopp,for hun hacide jo

rend g soke help grunnen bl barmets  eakio
i dent isring orstaclse o i extlegging av vansiene (
ente), Vit  se vert enkel barnog der s "

en kan denne de og i <telegge for mestring T}
Identifsring og forstdelse avvanskene (Bente]

Gode unkingsmulighecer

Viktig med sosil vaidtetps ke nvder

Kommer fraen it skole, pple ves som en god fordel
pernile 10)

Kjent med rutiner, kan tlegne seg,og reagerer annerledes,

Moter oftest pa guttene

Ulike forventinger til gutter og jenter

d

Vikig  ange de opp

Herkke =3 mange med god kompetanse p ha ytfungerende
Jener med auisme.

Tenker atnoen av haytfungerende fentene, i lennom
Systemet uten b oppiaget

Nok ph grunn av at de entene) e hoytfungerende, de arer
354l 0g tpasse seg

Soke hjelptdenak,fo 3 oppage jetenefor

Ity v at e ke mater ise Jentene ofte

Vanskeligere 4 dentfiser s enter, annet uttykk enn gutter
Ser kansije ke de forsiktig entene =3 mye.
Minerfaring, mtofest gutter

ECstort behofor ompetanseskning rundt autisme gener et
0g haytfungerende jnter

Forelarene reagerte | tarten med 4 ke enne dater e gjen
| sutismedisgnosenjerte 1)

Opplevde 3 ke b et e rne burde reagert

For dette iste ke mor a at detvarforskill ps et og
quter med autime (jente 1

Det r vertallnoe med forventingene t jenene og gutene.

Store forsiele grad ogs3 hos haytfungerende autstiske
Jrter

Fiere quesenner,enn et vemer
Lettre & fors g i guter, v hor d hadde dem
Setely i a et finnes forsgel e o9 guter)
Kanshe mer serotyps | samfuane, ¢ mer o or guter?
Jeterkagni fuger ence

Bruker nok mye energi1 3 mobilsee, som ma skape ndre
wraogstess

Jente s skoen,fal ik, men utor inger med det sosile

e efaring,ofteletere fo jenter & havoksenkontakt

forstdele, irettlegging og Uitk med malstyrte opplega.
ed dokumentert o1 ke Bente)

Personalrtjobbe med systemet rund, barmet r den deter

Stor forskjell, becyr ot ke t enger vaere god ph  abbe
med - med den andr o (Gerd)
forsjell i haytfungerende og kke 3 ungerende, hor mye.
de aver Gerd) Stort spekter og veldg ke  Ger d] vkl
dess mer kuskap pi autsmefelte,Jostorr  variason ser
en (Bente)

Forstnar en obber med barnet, n er er om et  Gerd) Kan.
gjenkjere bar en har her dagen, n en a r noe nyt
Tl Trur ke mye kunnskap | barnehagene, s ke noen
e erfaing eler nter esse mect de (T
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7.4.3 Kroppslige reaksjoner og mentale strategier

-
[ Utfordringer i forstaelse av seg selv og

Y andre

Kandidatnr: 9

Komhjem og var e seg,frst ke flelsene sine og
resksjonen in

Utfordrende  forst kroppssprak nr det ke e tydelig nok.
letere  misorst

Utfordringer med  forsc andreskroppssprk
Fors ke detsom gav mening fo henrie
Opplevde seg utenfor de andr e, s seg sehv gjernom de ancr e

For mye stoy og prat samtiig. hr en ogsh g fot fr e
Samtalen, kanvire mestutfordrende

Lirt om 3 forsts egne foleser, egne reaksoner og forstd de
ancres foezer

Forerakk  ha fantasieke for seq sev, hwor hun fantopp
vecle, hllr enn & ke med e wnaldrende.

I n fantasiverden for & komme seg bort r a vikelgheten

Barma ryller seq bort,og g for seg se,siden vanskelig 3
forstssossle kader

Fantaserer for 4 komme bort fra
virkeligheten

rfaratrollespil e o el for avelse | de ssile samspile,
vor en sosalserer gjennom en fk kar aker

Irollespil mrer envordan forst egne og andre sine feser,
g det sosiale samepillet

Forten gir nni egenver den

Gikinn i ol fantasere

Kroppslige reaksjoner og mentale
strategier

A3 autismediagnosen holp herne 3 orsa seg sy bear &

Jenta enner seg jen Asper er dlagnasen

En hjelp 4 f4 autismespekter diagnosen

Asperger r plassrt pa graden

starten ente seg ke igjen | autsmediagnosen

Eter 3o fat autsmediagnosen, ete . orsa ke
setinger og tuasioner bedr e

Forutsigbarhet og mestring i hver dagen

7.4.4 Sosialt samspill — med to underkategorier

Unngikk & vaere sosial pa ungdomsskolen

De sosiale utfor dringene startet for fullt pa vider egaende,
hor hun selvla merke il det

Det sosiale utfor drende

Sosialt samspill kan ver e utfordrende

Utfordringer med sosiale koder

Utfordringer med sosiale koder

Mer utrygt nar personen er ukjent, jo mer utfor

Kan vaere vanskelig sosialt, og bl en del misforstdelser

Lekte med seq selv spesielt pa barneskolen, hvor det var
lettere

Lettere med det sosiale og forst det sosiale bedr  etter
fagnosen

Ikke enkelt & forsté de sosiale kodene

Ensomhet vs. inkludering

Dele i mindre grupper, gjore bamet trygt og skjerme for
stress

Sosiale ferdigheter skapes  samspill med andr e barn

Samtidig trene seg opp il bedr e sosialt samspill

Sosialt samspill

ke tvinge barna il  vaer e sosiale, men gi de en sjanse.

barnet skal viere med andre barn
Ensomhet vs. inkludering

rette for mot ha ye yder,
vaere i mindre grupper

Viktig & jobbe i m indr e grupper, med det sosiale, i rygge
rammer, og det forutsigbare

Jevd 3 , hwor de andr
ikke vil, men gjor det nar er erene spor

Vanskelig med ensomhet og inkludering

Fote seq forviret, g vanskelig med 4 tog . Ft for
Sl det, elr masker e detved § smik g vr e glad og vEre
ol

Tenker detkan v e forvirrende og skape en usikkerhet
vorfor passer jeg ke nn, v ¢ utfordrende

Utfordringer med 3 ors egne oeler

Kan bl o crende 3 forsth setinger, kraven en Bl s, vt
ke sttt og forstielse

Kunne ol seq fostitav omaivelsene, spr 3k o utrykk
for egnevalg

0ro 1 psykologen poa angsten sin, og kom ut f a psykslogen
et en autsmedtagnose | legg tlangsten

Psykologen reagerte 3 hvor e hun snakket om foleser, og
or mye opptat hun varavr eaksfoner

Stressetist ke dagen bl forusighar
Justereopplegget st et for e a barnet e vyt

Vikig  gore detenkan for & flerne st essfatorer for barnet
Reflektert mer o finne osning for st esset eskalerer

8arn med autsme, ganske stor i essfakto, it presset
oe e kke mestrer, kan fore tl utagering

Stess verse flnden il enta dagene bl vanskelige vist
Sressetkommer

For reagert hun med raser ller it mens nd stopper det
ved stresseaksoner

Krafige reaksjoner fldsesmessig
Forusighar dag ogen trygghet undt, vikig foran god dag

Angsten kom sikende, og mest pga de sosiale ufor dringene.
Utforcrende e mange folk, 0 plasser hor détvar mange
ol

N lten for raseritbrudd,mens n kommer mer s sset
i de oppst uforutsigbarhet

Ekstra kontaktsekende overfor de voksne rundt

Barn kan vasre mer uforutsigbar e, vanskeliger e & forholde

Laerer veiledet og oppmuntr et

Lekte for det meste alene, ellers s& tok hun voksenkontakt

Lettere & forholde seg tlvoksne enn barn

Trygt og forutsdigbart 4 forholde seq tl voksne
Klempeviktig med for relasjon bar og voksne

Lettere pi forholde seg til voksne, ofte mer forrutsigbar e

Veldig kontaktsokende - spesielt o verfor de voksne i
barnehage og skole

Hellr leke alene, enn 4 vaer e med jevnaldrende
Lettere & forst de somvar yngr e

Ikke s& mye med de barna pa hennes alder

Lettere 4 forsta yng

Forhold til andre

Flest yngre venner

De eldre var skumle

Utfordrende sosialt nir det er fler  mennesker rundt

Lettere & prate med en person, bedr e & forst personen da

Lettere med en person tl stede

Opplevdes lettere & ha en 4 forholde seg ti om gangen

Hadde en venn som hun var med pé og ette skolen
Lettere forholde seg il en person, enn e e Paog et

Lettere & forholde seg til en person, enn en gruppe

Lettere & vaere med en person enn en vennegruppe

Foretrakk & vaere med en person hun kjente godt

Utfordringer med de sosiale samspillet, og mer utfor drende
jo flere mennesker rundt
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7.4.5 Kunnskapsbygging
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P regionst nnenor aer g i sane.

Tdlig innsats for & fange opp Jentene

Kandidatnr: 9
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