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1. Innledning

| denne bacheloroppgaven har jeg valgt & ha et fokus rettet mot de yngste barna i barnehagen,
altsa toddlerne. Jeg velger & bruke begrepet toddlere, som kan oversettes som den som stabber
og gar. Gunvor Lgkken (2014) innfarte ordet som en faglig betegnelse pa norsk fordi hun
mente det beskriver barn i ett, og toarsalderen godt og presist. | dag gar nesten alle barn
mellom 1 og 2 ar i barnehage, men organisering av avdelingene er ulik fra barnehage til
barnehage. Noen barnehager har reine ettars-avdelinger, noen fra ett til tre ar og noen fa har
enda sgskengrupper pa 1-6 ar. Greve (2014, s. 124) skriver at barnehagelearerens erfaringer og
kompetanse med de yngste varierer veldig, og i lang tid har det veert lite oppmerksomhet rettet
mot denne aldersgruppen bade i utdanning og forskning. | dag har dette fokusomradet blitt
satt mer i lyset og en har tilegnet seg mer kunnskap enn fgr, noe som ogsa gjenspeiles i den
gjeldende rammeplanen. Men vi har fortsatt en vei a ga for 8 komme frem til den gnskelige

kunnskapen om de yngste barnas forutsetninger og behov.

Nyere utviklingspsykologi fremstiller barn som unike, kompetente individer med egenverdi,
og blir na sett pd som selvstendige aktgrer som bidrar til egen utvikling. Tradisjonell
utviklingspsykologi kritiseres for et syn pa barn som ufullstendige, sarbare, uskyldige og som

noe som voksen kunne forme slik de selv ville (Glaser, Starksen & Drugli, 2018, s. 13).

Man har gatt fra & se pa barn som noe ufullstendig som skal lzeres og formes, til et syn som
omhandler & tildele barndommen en egen verdi. Glaser, Starksen & Drugli (2018, s. 13)
skriver at tradisjonell utviklingspsykologi har fatt mye kritikk. Barn ble far betraktet som
gruppe og ikke som ulike individer. De ble sett pa som sarbare og uskyldige, som kunne

formes slik man selv ville.

Greve (2014, s. 125) skriver at det som sarpreger de yngste er at de ikke har utviklet et
verbalsprak enda som gjer de i stand til & sette ord pa for eksempel fglelser, tanker og behov.
Sma barn uttrykker seg heller gjennom kroppssprak, mimikk, lyder og gester. Med bakgrunn i
Greve vil jeg argumentere for viktigheten av at man som barnehagelerer er bevisst pa eget
grunnsyn og kunnskap ovenfor de yngste barna, og at man er sensitiv og lydhgar for deres
nonverbale uttrykk og handlinger. De yngste barna er ekstra sarbare for a oppleve a bli
oversett, overhgrt eller krenket (Greve, 2014, s. 125). | lgpet av utdanningen har jeg tilegnet
meg en ekstra kjaerlighet for nettopp de yngste. Etter min siste praksisperiode, der jeg var
sammen med 12 ettaringer i en periode pa fem uker, har jeg gjort nye erfaringer som har gitt

meg ny leerdom om sma barns «hundrespraklighet» og viktigheten av a veere en trygg og
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tilstedeveerende ansatt som tar barnas signaler pa alvor. | min sistnevnte praksisperiode fikk
jeg erfaring med a lede et endrings- og utviklingsarbeid pa avdelingen som omhandlet
smagrupper. | forkant av utviklingsarbeidet jobbet jeg som vikar pa en smabarnsavdeling da
koronapandemien kom til Norge, noe som fgrte til at vi matte dele barnegruppen i to sma
kohorter med 6 barn pa hver gruppe. Her fikk jeg raskt erfare de yngste barnas utbytte av
tettere voksenkontakt og oppfelging og faerre barn a forholde seg til i lek og
samspillsituasjoner. Forskning pa barnehagene etter koronanedstengingen (Os, Myrvold,
Danielsen, Hernes, & Winger, 2020) viser at mange styrere sier at de har gode erfaringer med
organiseringen av barnehagen da den gjenapnet etter stengeperioden og at sma grupper og
kortere apningstid oppfattes som positivt bade for barn og ansatte. Jeg opplevde at det ble
enklere a se og bekrefte hvert enkelt barn, statte opp og veilede i samspill og observere hvilke
aktiviteter som fenget. Grunnet dette ble valg av utviklingsarbeid noksa enkelt, og etter & ha
jobbet med smagruppene i en periode over tre uker, fant jeg raskt ut at dette var noe jeg ville

skrive bacheloroppgaven min om ogsa.
Rammeplanen fremhever under «barnehagens formal og innhold» at:

«I barnehagen skal alle barn kunne erfare & vare betydningsfulle for fellesskapet og a
veere i positivt samspill med barn og voksne. Barnehagen skal aktivt legge til rette for
utvikling av vennskap og sosialt fellesskap. Barnas selvfglelse skal stattes, samtidig
som de skal fa hjelp til & mestre balansen mellom & ivareta egne behov og det a ta
hensyn til andres behov» (Utdanningsdirektoratet [Udir], 2017, kapittel 3).

Av dette kan vi se at myndighetene utdyper viktigheten av et personale og en barnehage som
tilrettelegger for at slike positive samspill finner sted i barnehagen, og at den ansatte stgtter og
tilrettelegger underveis. | barnehagehverdagen er dagene ofte travle med mange barn og
kanskije for fa ansatte. Det kan dermed oppleves utfordrende & se hvert enkelt barn, spesielt
dersom de ikke har utviklet et verbalsprak de kan gjere seg forstatt med. Det er
barnehageleererens ansvar a sgrge for at ogsa de yngste far et tilbud preget av god kvalitet der
de opplever & bli sett, hart og tatt pa alvor. Dette kan fare til utfordringer i kvalitetsarbeidet til
barnehagen for de yngste (Greve, 2014, s. 125). | og med at de yngste barna er ekstra sarbare
for a bli oversett og overhgrt i en travel barnehagehverdag, vil jeg argumentere for at et slikt
arbeid der man jevnlig legger til rette for smagrupper, vil vare desto viktigere. Det er nettopp
i denne aldersgruppen der barnas behov for trygghet er som starst. Problemstillingen som blir
belyst i denne oppgaven er derfor:
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«Hvordan kan personalet i barnehagen ved bruk av voksenstyrte aktiviteter i

smagrupper bidra til & gi toddlere en opplevelse av mestring og samspill?»
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2. Teorli

2.1 Toddlere og toddlerkultur

Lokken (2004, s. 16) skriver at toddler betyr «den som stabber og gar» og omhandler barn i
ett- og toarsalderen. Ordet toddler er en engelsk betegnelse som beskriver en spesiell
bevegelse og konkret et karakteristisk ganglag, som papeker det kroppslige serpreget ved
mennesket i denne alderen. De minste barnas sosiale omgang er kroppslig, og denne maten a
kommunisere pa er meningsfull for dem. Dette stgttes av den franske eksistensfilosofen
Maurice Merleau-Pontys fenomenologi. Han argumenterer for en menneskelig kropp som
gjennom aktiv, meningssgkende handling vet og forstar. Han hevder at mennesker er dgmt til
mening og at vi opplever var tilstedevarelse i verden umiddelbart som meningsfull. Vi vet og
forstar gjennom kroppen, ogsa far vi kan sette ord pa det eller tenke det. De yngste kan dele
oppmerksomhet om et felles innhold og forsta hverandres falelser og hensikter far de tenker
eller setter ord pa at de gjgr dette. Ut fra dette kan vi si at toddlernes sosiale samspill er
meningsfull og har en egenverdi (Lgkken, 2004, s. 16 - 22). Lgkken (2005, s. 32) skriver at
dette fenomenologiske menneskesynet har hatt avgjerende betydning for var opplevelse og
forstaelse av sma barn som ikke har utviklet et verbalt sprak, men som allikevel

kommuniserer meningsfullt med kroppen.

Lokken (2004, s. 59) skriver at de yngste har en egen toddlerstil som omhandler varierte
mater a lgpe, hoppe og trampe pa og generelt boltre seg, og som ofte er etterfulgt av rop og
gjerne overdreven latter. Slike typiske handlinger er byggesteiner i deres konstruksjon av
leksekvenser, rutiner og ritualer, der det vokser frem en jevnaldringskultur, barnrelasjoner,
vennskap og fellesskap. Denne kulturen kalles ogsa toddlerkultur (Lgkken, 2004, s. 61).
Denne toddlerstilen/kulturen er noe jeg vil se videre pa i min empiri, da dette gir innsikt i
deres mate a innga i samspill med hverandre pa. Lekken (2014, s. 22 og 23) skriver at ett- og
todringer gjennom kroppslig omgang viser at de forstar hverandres hensikt og mening i felles
lek. Gjennom & herme etter hverandre og gjenta visse handlinger, konstruerer de aktivt sine
relasjoner, vennskap og fellesskap. Gjennom at lekhandlinger dyrkes over tid til rutiner viser
at dette hviler pa deling av felles falelser, en felles forstaelse og felles hensikter barna
imellom, der de tilpasser seg hverandres handlinger. Toddlerleken er meningsfull og artig for
barna, og nar disse handlingene blir gjentagende og forutsigbare rutiner, kan vi si at en egen

toddlerkultur er etablert.
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2.2 Smagrupper

Askland (2011, s. 124) skriver at vi kan oppfatte en gruppe som en samling av individer, men
muligens enda viktigere er det & se pa gruppen som en samling av relasjoner mellom
individer. I en stor gruppe blir relasjonsforholdene barna seg imellom, de ansatte seg imellom
og mellom barn og ansatte mange. | og med at det er relasjonene som styrer gruppen, vil en
stor gruppe veere lite egnet til samspill, lek og laering. | en stor gruppe vil det veere
vanskeligere a gi hver enkelt den anerkjennende kontakt som sees pa som grunnleggende for
den sosiale utviklingen til barnet. Dette stgttes ogsa av Seland (2011, s. 103) som hevder at jo
starre en barnegruppe er, desto mer komplekst blir arbeidet med a falge opp og statte de som
trenger det. Seland (2011, s. 104) mener at nar det er flere barn som skal dele et felles
landskap, gker antall relasjoner tilsvarende. Arbeidet med a bli kjent med, tolke og forsta og
falge opp hva som skjer i gruppen, blir veldig mye stgrre dersom barnegruppen er stor. Det a
arbeide i smagrupper er noe jeg vil se videre pa i kapittelet om funn og drafting, der jeg
anvender observasjonsdata fra fem ulike observasjoner i smagrupper. Her har jeg derimot ikke
noe & sammenligne med, som for eksempel observasjon av starre grupper, men jeg kan
allikevel se pa fordeler ved & arbeide i mindre grupper med tanke pa de ansatte sin mulighet til

a respondere, stgtte og veere til stede i barnas samspill.

Askland (2011, s. 125) hevder at en gjerne tenker at det & vere del av en stor gruppe vil
fremme falelsen av & veere en del av et fellesskap. Men det kan like gjerne virke motsatt og
individet kan i verste fall fgle seg oversett. | en barnehagehverdag vil det likevel veere umulig
a unnga storsamlinger, og de kan ogsa ha sine fordeler, men vi ma tenke ngye igjennom hva
vi bruker dem til og hvorfor. Jo mer pedagogen far til & anvende varierte arbeidsmater i det
pedagogiske opplegget, desto sikrere er vi pa at barna far et barnehagetilbud av hgy kvalitet
som bidrar til allsidig utvikling. Det & arbeide med barna i smagrupper vil ha visse
forutsetninger i forhold til faglig kompetanse og samarbeid blant de ansatte og barnegruppa
(Askland, 2011, s. 128).

Det finnes en del eldre forskning pa temaet om bade antall ansatte per barn i barnehagen og
om sma grupper. Munton et. Al (2002) finner blant annet i sin studie at antall barn per ansatt
har en signifikant innvirkning pa kvaliteten til barnehagetilbudet. Selv om andre faktorer som
for eksempel de ansattes utdannelse og gruppestarrelse vil veere av betydning. Dette er
relevant knyttet til tilretteleggingen av smagrupper fordi en automatisk vil oppna et godt antall
ansatte per barn nar man jobber i smagrupper. Munton et. Al (2002) finner evidenser for at jo

flere ansatte man har i forhold til barn, desto starres sjanse for positivt samspill mellom de
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ansatte og barna, og barna seg imellom. I tillegg har ogsa gruppestarrelse og godt utdannede

barnehagelerere en positiv innvirkning pa barns utvikling.

Lekken, Bjgrnestad, Broekuizen og Moser (2018) finner ogsa i sin studie at sma stabile
grupper fremmer kvaliteten pa samspillet mellom barna, og mellom barna og de ansatte. De
hevder at dette kan veere fordi det er lettere for de ansatte i en fast liten gruppe alene a legge
til rette for engasjement og stimuli, kontra mer fleksible grupper i stgrre arealer der barna
lettere kan forsvinne vekk til annen lek eller andre distraksjoner. Funnene viser at sma stabile
grupper gir de ansatte bedre mulighet til 4 falge opp hvert enkelt barn, og at dette gir hayere
kvalitet pa samspillet til toddlerne i forhold til i sterre og friere grupper.

Bjarnestad og Samuelsson (2012) gjorde en forskningsoversikt over forskning knyttet til barn
i alderen 0-3 ar i barnehagen, publisert i perioden 2000-2011. De finner blant annet at god
kvalitet pa samspillet mellom personalet og barn og mellom barna bidrar positivt til barns liv,
trivsel og utvikling. Videre fant de at strukturkvalitet bgr reguleres for a ivareta de yngste
barnas behov, trygghet og utvikling. En strukturfaktor som spesielt framheves, er tilstrekkelig
voksentetthet med én ansatt pa tre barn under to ar. Sma grupper med barn (6-8 per gruppe)
synes a veere det ideelle.

Seland (2011, s. 105 og 106) skriver at antall ansatte i forhold til antall barn er avgjgrende for
om det er mulig for barna & velge ulike typer smagruppevirksomhet. Fokuset pa leering,
danning, sprakutvikling og medvirkning, og ikke minst omsorg, toleranse og respekt for
andre, krever at de ansatte er tilgjengelige, naere, stgttende og lyttende. Ved lav og ustabil
bemanning er det vanskelig a arbeide mot alle faringene i formalsparagrafen og rammeplanen.
Seland (2011, s. 141) skriver videre at behovet for oppdeling i mindre grupper blir serlig
stgrre dersom barna er sma. For a utvikle trygghet og selvstendighet kreves tett oppfalging og
statte fra de ansatte. Smagrupper kan bidra til at barna blir sett og fulgt opp, far god omsorg
og muligheter til & delta i utviklende og meningsfulle opplevelser og utfordringer.
Bemanningsnormen i barnehager sier noe om hvor mange ansatte det er vedtatt av stortinget
at en barnehage ma ha per barn. Bemanningsnormen i barnehagen stiller krav om minimum
én ansatt per tre barn under tre ar og én ansatt per seks barn over tre ar (Barnehageloven,
2005). Av dette kan vi se at det som rarer seg pa forskningsfronten ogsa avspeiles i

retningslinjer for god kvalitet i barnehagen.

Pa grunn av koronapandemien og tiltak satt inn i barnehagene varen 2020 fikk barnehagene

om enn i utgangspunktet ufrivillig testet ut arbeid med barn i sma grupper i stor skala. Os et
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al. (2020) skriver blant annet i sin rapport at den nye stabiliteten sa ut til & bidra til nare
relasjoner mellom de ansatte og det enkelte barnet som barna sa ut til a trives med. Noen av
barnehageleaererne fremhevet at harmoni preget gruppene. Det er allikevel verdt a merke seg i
rapporten (Os et al. 20202) at noen av barnehagelarerne papekte at de sma gruppene, sa ut til
medfgre at noen av barna ble veldig knyttet til «sine» ansatte og kanskje engstelige for andre
ansatte. Derfor kunne barna vise tegn til vantrivsel nar deres faste voksne ikke var til stede

eller nar det er vikarer pa avdelingen.

2.3 Mestring

Haugen (2005, s. 68) skriver at ansatte som oppfatter og mgter barn som likeverdige
medmennesker, og som tar utgangspunkt i barns kunnskaps gkning og forsgk pa a skape
mening, er viktig for sma barns opplevelse av mestring. Som pedagog ma man «spille pa lag»
og skape en hverdag sammen med de yngste der de opplever statte i sin selvforvaltning.
Dersom sma barn opplever at de ansatte stadig ordner opp for dem istedenfor a gi de stette,
slik at de opplever mestring, far ikke barn styrket evnen til selvforvaltning. I stedet kan barn
utvikle lzrt hjelpelgshet. I smagrupper ma den ansatte nettopp veere mer tilgjengelig for a gi
barna denne stgtten for at de kan fa oppleve a mestre samspill og samver med andre barn.
Videre skriver Haugen (2005, s. 68) at de ansatte ma se sma barns kompetanse, potensial og
behov og samhandle med dem slik at de opplever seg sett, hart og verdsatt for at de skal
kunne oppleve mestring og glede over livet. Toddlere sin opplevelse av mestring og de ansatte
sin betydning i dette, er noe jeg vil se videre pa i kapittelet om funn og drgfting i denne

oppgaven.

Sma barn har en medfgdt motivasjon til & leere seg nye ting, til 3 mestre hevder Drugli og
Lekhal (2018, s. 82). For barnet innebzrer det & mestre noe at det er en balanse mellom
barnets ressurser og utfordring. For a oppleve mestring ma barnet ha mulighet til a lykkes.
Drugli og Lekhal (2018, s. 83) hevder derfor at barnets tro pa seg selv som en som kan lere

og mestre, vil ha stor betydning for sma barns psykiske helse og livsmestring.

Videre skriver Drugli og Lekhal (2018, s. 84) at dersom en ansatt ser hva barnet er opptatt av,
og stetter barnets utforsking av dette ved a sette ord pa det, vise noe, forklare eller fa barnet til
a preve pa nytt, vil barnets leering fremmes. | fglge Drugli og Lekhal (2018, s. 84) viser
forskning at flere omrader i hjernen er aktivert nar sma barn utforsker sammen med en ansatt

de har en god relasjon til, ssmmenlignet med nar de utforsker alene.
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Drugli og Lekhal (2018, s. 128) skriver ogsa at nar barn opplever mestring lagres dette i
barnas hukommelse og styrker deres tro pa seg selv. Pa en smabarnsavdeling vil det veere barn
med ulike forutsetninger og ferdigheter, men felles er at de alle har mye leering fremfor seg.
Selv om de yngste ofte opplever a ikke fa til ting fra start, blir det viktigste at de opplever
leering som noe positivt og lystbetont. For barnehagepersonale er det viktig a gi barna
bekreftelse underveis i prosessen, ikke bare nar de far til noe. Det er i prosessen barna bygger
opp sine mestringsressurser. Det er prosessen som kan bidra til & fremme barnets
motstandsressurser og psykiske helse mener Drugli og Lekhal (2018, s. 82). | denne prosessen

lzerer barnet noe om hva som skal til for & mestre.

Mestring kan ogsa dreie seg om emosjoner og det a fa til & regulere egne falelser. Her er det
viktig som barnehagelarer a anerkjenne barnets fglelser og sette ord pa dem, far man hjelper
til med & regulere denne atferden. Det & leere barn tidlig a sette ord pa og regulere egen atferd,
vil veere med pa a gjare de mer robuste i utfordringer de vil mgte pa senere i livet (Drugli og
Lekhal, 2018, s. 129). Mestring kan handle om a vente pa tur eller ikke fa den leken man helst
vil ha. Det & tale slike skuffelser i hverdagen kan veere en nyttig erfaring & ha med seg (Drugli
og Lekhal, 2018, s. 83).

2.4 Tidlig samspill

Lokken (1996, s. 29 og 30) skriver at samspill er noe som foregar mellom mennesker, og noe
som mennesker gjgr sammen. Det kan vere snakk om kroppslig, farspraklig og spraklig
kommunikasjon. Barnet er en aktiv og skapende deltager i samspillet. Det farste samspillet i
barnets liv, samspillet mellom spedbarn og voksen, har betydning for senere samspill mellom
sma barn og jevnaldringsrelasjoner. Barnets farste levemaneder er knyttet til foreldrenes
oppmerksomme tilstedevaerelse og deres reaksjoner og fortolkninger. Spedbarnsforskningen
har vist pa basis av dette at barnet allerede fra 7-manedersalderen kan ha etablert en trygg
tilknytning til andre mennesker (Lgkken, 1996, s. 39).

Videre skriver Lgkken (1996, s. 69) at sma barn er villig til & ga inn i samspill med andre
jevnaldrende sa snart de kan sta og ga. At de far mulighet til & utfolde seg i kroppslig,
lystbetont samveer, kan bidra til & skape en grunnleggende tillitt mellom barna. Av dette
skapes et viktig fundament for evne til lek og vennskap senere i barndommen. Barn som har
veert aktive deltagere i barnekulturen i barnehagen allerede fra ettarsalderen, vil ha et bedre
grunnlag for samspill og lek enn barn som kommer rett fra hjemmet og inn i dette som

trearing. Lakken (1996, s. 106) skriver at mye av det ettaringer gjer, kan bare andre ettaringer
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gjere pa samme mate. Derfor har de lyst til & veere sammen, og de har et spesielt utbytte av a
veere sammen. Det er szrlig etterligningen og gjentagelsen som mellom sma barn kan gjeres
magisk. Smabarnsleken er av kroppslig art og er preget av bevegelse, glede og latter i et
sosialt samspill barna imellom. De yngste setter derimot i liten grad ord pa hva de mener med
det de gjeor. Det ma de ansatte gjegre ved a veere tilstedeveerende i samspillet og stette opp ved
a utvide barnas ytringer. Disse aspektene er relevante som teoretisk bakgrunn nar jeg
observerer de yngste barna i samspill med hverandre.

Drugli og Lekhal (2018, s. 133) hevder at barnehagelarere har store muligheter for &
tilrettelegge for gode relasjoner barna imellom i lek og samspill. Barnenettverket har stor
betydning for barns utvikling pa neer sagt alle omrader. Sma barn trenger mye tid til lek som
ikke er voksenstyrt. De trenger statte fra ansatte som er sensitive for deres signaler, og som
klarer & forsta nar de trenger veiledning og nar de trenger a vaere i fred. Som barnehagelarer
kan man tilrettelegge for samspill mellom barna ved a ha leker og utstyr som fremmer
samspill tilgjengelig for barna. Faste lekegrupper kan og fungere godt for sma barn, da de
fremmer trygghet og tilhgrighet.

Drugli og Lekhal (2018, s. 134) skriver videre at barnehagelzreren kan statte opp under leken
ved & hjelpe til & sette ord pa blant annet fglelser, intensjoner og atferd. For sma barn som
enna ikke har utviklet et tilstrekkelig verbalt sprak, er det szrlig viktig & beskrive barnas
intensjoner og falelser ovenfor hverandre. De yngste barna trenger gjerne statte gjennom hele
samspillsekvensen, ikke bare ved oppstart. Her er det viktig at den ansatte ikke tar for mye
kontroll, da dette vil bidra til at barna blir passive og larer lite. Sma barn trenger a fa utvikle
sin sosiale kompetanse og sine problemlgsningsstrategier gradvis og i takt med sin sosiale og

kognitive utvikling.

Stgrksen (2014, s. 75) hevder at det & kunne hemme egne impulser, for eksempel ved a vente
pa tur, vil veere viktig for & innga i en sosial kontekst. Denne typen selvregulering beror til

dels pa hjernens modning. Det betyr at eldre barn i barnehagen vil ha bedre forutsetninger for
a inngd i gjensidig samspill med andre barn enn de yngre. Videre skriver hun at i lgpet av den
tidlige utviklingen vil det vaere en periode hvor barnet arbeider med a regulere og tilpasse sin
atferd til den sosiale konteksten. Det a veilede barn i denne alderen til mer konstruktive mater

a samhandle med andre barn pa er derfor et viktig tema for omsorgspersonene.

Drugli og Lekhal (2018, s. 51) skriver om byggeklossene i sma barns psykiske helse og

livsmestring. Her nevner de samspill mellom barn som viktig i den sosiale utviklingen pa kort
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og lang sikt. Drugli og Lekhal (2018, s. 75) hevder at de yngste barna kan ha
samspillssekvenser med hverandre som er preget av turtaking, lek og glede, men at det lett
kan oppsta konflikter som ferer til at samspillet bryter sammen. Fordi sma barns
sosiokognitive ferdigheter enna ikke er sa velutviklet, vil de ofte ha vansker med a lgse
konflikter pa egenhand. De trenger da mye statte fra voksenpersoner til a etablere gode sosiale
problemlgsningsstrategier. Barn leerer hvordan de kan laere i samspill med stimulerende og
stettende ansatte som forklarer, utvider og beriker det barna er opptatt av og holder pa med
(Drugli og Lekhal, 2018, s. 76-81).

For at samspillet skal fremme lzering, ma det starte med barnas oppmerksomhetsfokus som
den ansatte deler, som drives videre og utvides av den ansatte i et gjensidig samspill med
barnet, og som vedvarer i flere runder. Den ansatte blir en formidler mellom barnet og miljget
og bidrar til at barnet mestrer og forstar mer enn det ville gjort pa egenhand. Oppmerksomme
og responderende ansatte fremmer sma barns lzering i situasjoner som oppstar i hverdagen
(Drugli og Lekhal, 2018, s. 84).
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3. Metode og datainnsamling

3.1 Generelt om metode

Bergsland og Jeeger (2014, s. 66) skriver at vitenskapelig metode er «teknikker» eller
fremgangsmater man bruker for a fa svar pa ulike typer forskningsspgrsmal. Malet er a finne
ut informasjon om den «sosiale virkeligheten», og kunnskap om hvordan dette materiale kan
analyseres. Videre skriver Dalland (2018, s. 51) at det & vaere metodisk i vitenskapelig
forstand er & anvende og overholde intellektuelle standarder i var argumentasjon. Det stiller
krav til oss om erlighet, sannhet og til & organisere vare egne tanker. Vi trenger forskijellige
metoder til & fa frem ny kunnskap og til a prave ut i hvilken grad pastander er gyldige, sanne
eller holdbare. Grunnen til at vi velger en bestemt metode er at vi mener at akkurat denne
metoden fungerer best til a belyse det sparsmalet eller problemstillingen vi har stilt oss pa en
gnskelig mate. Metoden er verktgyet vart i mgte med noe vi vil undersgke. Metoden er til
hjelp for a samle inn den informasjonen vi trenger til undersgkelsen var (Dalland, 2018, s.
52).

Bergsland og Jeeger (2014, s. 66) skriver at vi skiller mellom to hovedtyper av metode;
kvalitativ og kvantitativ metode. | hovedsak dreier skillet seg om hvordan data analyseres og
registreres. De kvantitative metodene har den gunsten at de gir data i form av malbare enheter,
og gir oss dermed muligheter til & foreta regneoperasjoner. De kvalitative metodene fanger
opp meninger og opplevelser som ikke er mulig a tallfeste eller male. Forskere som benytter
kvantitative data kalles ofte «tellere», mens de som bruker kvalitative data kalles «tolkere»
(Dalland, 2018, s. 53).

3.2 Kvalitativ metode

| kvalitativ forskning rettes blikket mot menneskers hverdagshandlinger i en naturlig kontekst,
og kontekst og fortolkning derfor er helt sentrale begreper innen denne forskningen
(Bergsland og Jeeger, 2014, s. 67). Det er en selv som er instrumentet for innsamling av data,
derfor kreves det en bevissthet om sitt eget stasted i forhold til det man undersgker. For &
kunne bruke den kvalitative forskningsmetoden pa en sa saklig mate som mulig blir det
dermed viktig & veere bevisst pa sin farforstaelse (Bergsland og Jeger, 2014, s. 68). | denne
oppgaven vil jeg for eksempel allerede far jeg har begynt min egen forskning pa temaet ha
med meg erfaringer som former min tenkning rundt temaet. Slik vil det ofte veere i kvalitative

studier og er noe man ma vere seg bevisst under tolkningen av empirien.
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3.3 Forberedelser og gjennomfgring

Jeg fant fort ut at jeg ville bruke kvalitativ metode og observasjon av barnegruppe som
datainnsamling. Grunnen til dette var fordi jeg gnsket a se mer direkte pa hvordan smagrupper
pavirket toddlerne i deres samspill med hverandre. Jeg var ogsa innom tanken pa intervju av
pedagogisk leder, men dersom jeg hadde valgt denne type datainnsamling, ville jeg ikke fatt
den samme direkte observasjonen og opplevelsen pa hvordan dette fungerte i praksis. Jeg fant
ut at det var gunstig a observere flere forskjellige smagrupper med ulike barn, i forskjellige
kontekster og aktiviteter. Pa denne maten opparbeidet jeg meg data som jeg kunne analysere.
Jeg valgte & gjere observasjonsnotater der jeg var en ikke-deltagende observatgr. Dette fordi
jeg ensket a pavirke situasjonen minst mulig med min tilstedeveerelse under observasjonen.
Her plasserte jeg meg litt i bakgrunnen av aktiviteten som skulle forega, for & vise ovenfor
barna at jeg ikke var deltagende. Jeg responderte derimot pa barnas henvendelser til meg, men
tok ikke noe videre initiativ til kontakt utover dette. Dette kan ha pavirket samspillsekvensen
til en viss grad, og er noe jeg tar videre opp i vurderingen av feilkilder. Jeg skrev forlgpende

notater av hva som foregikk underveis i observasjonen.

3.4 Observasjon

Jeg har som nevnt over valgt observasjon som metode i denne oppgaven fordi observasjon er
en metode som er godt egnet til mitt prosjekt. Under en observasjon far jeg sett toddlerne i
akkurat den situasjonen jeg gnsker a belyse i oppgaven. Jeg far med egne gyne sett etter tegn
pa mestring og samspill og notert meg dette. Toddlere er for sma til & kunne gjare seg egne
betraktninger om hvordan de opplever mestring og samspill i smagrupper, og har heller ikke
sprak til dette, sa en metode som intervju hadde blitt vanskelig. Hadde man for eksempel
intervjuet ansatte hadde informasjon fort blitt pavirket av den ansattes forforstaelse av temaet.
Derfor mener jeg observasjon er den beste maten til & selv kunne samle farstehandserfaringer
og informasjon som kan belyse problemstillingen. Siden jeg gnsker a finne ut av hvordan
toddlere i smagrupper opplever mestring og samspill, har jeg valgt & observere bade hvordan
toddlerne tar initiativ til hverandre, men ogsa hva tilstedevaerelsen til den ansatte har a si
under samspillsekvensen. Dalland (2018, s. 97) skriver at det er problemstillingen som styrer
hvilke temaer det er relevant a legge vekt pa. Men den informasjonen observatgren far

underveis, vil samtidig bidra til & videreutvikle problemstillingen.

Dalland (2018, s. 97) skriver at observasjon som metode gir oss mulighet til & se med egne
gyne hvordan mennesker handler og samhandler, og hvordan de forholder seg til sitt fysiske

miljg. Observasjon som metode krever a ta vare pa inntrykkene og at vi lagrer det vi har
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observert, enten ved a notere eller benytte video. Det vi har samlet av observasjoner, ma vi
deretter analysere og tolke for at det skal gi mening. Den eller de som blir observert har oftest
ingen kontroll over denne prosessen, og det gir 0ss et spesielt etisk ansvar.

Videre skriver Dalland (2018, s. 98) at hvem vi er og hvilke forutsetninger vi har, vil spille
inn pa hvilke data vi far. Som observater er kvaliteten pa vare sanser viktige faktorer i
innsamlingen. Var bakgrunn og fagkunnskap vil ogsa ha mye a si nar vi skal analysere og
tolke dataene. Tilnermingen i en kvalitativ orientert observasjon er helhetlig. Observataren
gnsker et mest mulig helhetlig bilde av det som studeres. Vi vil gjerne vite grunnen til at
mennesker handler som de gjar, og hvilken hensikt de har med det de gjer skriver Lekken og
Sgbstad (referert i Dalland, 2018, s. 101).

| min bacheloroppgave har jeg valgt & anvende en kvalitativ orientert observasjon, der jeg
fokuserer pa samspillet mellom individ og omgivelser. Bergsland og Jeger (2014, s. 74)
skriver at i motsetning til en kvantitativ orientert observasjon vil en kvalitativ tilneerming veere
mer apen, og med lav grad av strukturering pa forhand. Fer jeg satt meg ned og startet a
observere, gjorde jeg ingen andre forberedelser pa forhand enn a finne frem penn og papir og
hvor jeg skulle plassere meg i forhold til det jeg skulle observere. Pa denne maten var
observasjonssekvensen preget av lite strukturering fra min side, men personale hadde ansvar
for & planlegge gruppesammensetning og aktivitetene pa forhand. | mine observasjoner fant
jeg ut at lgpende protokoll var den typen observasjon som var mest hensiktsmessig & anvende
for & fa svar pa min problemstilling. Bergsland og Jeeger (2014, s. 74) skriver at i lapende
protokoll er observatgren til stede som tilskuer med blokk og blyant, og noterer
sammenhengende det som skjer. P4 denne maten ble min observatgrrolle ikke-deltagende, noe
som farte til at jeg fikk et mer overordnet blikk og fokus pa det som foregikk i smagruppene.
Mer konkret tok jeg i bruk et observasjonsnotat. Dalland (2018, s. 102) skriver at et
observasjonsnotat skal ha fast struktur og inneholde konkrete opplysninger, observasjoner og
en forelgpig tolkning. Her skrev jeg ned sted, tid, hva som skulle observeres, omrade, egen
posisjon, observasjonsbeskrivelse og forstyrrelser/feilkilder. Jeg valgte & gjere 5
observasjoner, der hver observasjon varte i alt fra 15 til 30 minutter avhengig av hvor lenge
barna klarte & holde fokus pa aktiviteten og hverandre.

3.5 Utvalg og smagruppenes aktiviteter

Utvalget var grupper pa 3-4 barn og 1-2 ansatte som sammen gjorde en forhandsbestemt
aktivitet. Gruppene var satt sammen av personalet pa avdelingen ut ifra hvilke barn som gikk
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best sammen, selv om dette kunne variere noe. De ansatte var en barnehagelzrer, en barne- og
ungdomsarbeider og en assistent. Det var de samme tre ansatte som deltok i observasjonene,
men i forskjellige aktiviteter. Barna var alle fra samme avdeling og kjente hverandre derfor

godt fra far. Alle barna var mellom 1 og 2 ar.

Den farste aktiviteten som ble gjennomfert var utforsking med Maizena-mel der Maizena-
melet var blandet ut med vann og konditorfarge slik at vi fikk en sakalt ikke-newtonsk vaske
som tyknet nar barna klemte pa den. Her fikk barna utforske sansene sine i samspill med
andre barn og ansatte. Barna fikk hver sin bolle med melblanding, men satt rundt et bord der
alle sa alle, slik at de kunne fglge med pa hva de andre barna gjorde. | denne aktiviteten var
det en barnehagelarer og en barne- og ungdomsarbeider sammen med fire barn.

Den andre aktiviteten var a utforske hgstblader som var hentet utenfor og tatt med inn pa
avdelingen. Her la de ansatte bladene utover pa gulvet og barna fikk utforske ved & ga barbent
pa bladene. De ansatte ga innspill og stattet barna i samspill ved & ta a kjenne pa bladene og
for eksempel hive de opp i luften. | denne aktiviteten var det ogsa en barnehagelerer og en

barne- og ungdomsarbeider sammen med fire barn.

Det var ogsa en aktivitet med vann som foregikk inne pa avdelingen, der det var en firkantet
balje i stahgyde som barna fikk sta rundt og utforske. Baljen ble fylt med vann og underveis
kom det ogsa inn ulike leker barna kunne utforske i vannet. Gruppen besto av tre barn og en
assistent.

En annen aktivitet var konstruksjonslek der tre barn sammen med en assistent, bygget et hgyt
tarn av puter som barna etterpa veltet ned. Her gikk barna inn i samspill med hverandre for a
lage noe i fellesskap, der assistenten var tilstedevaerende under aktiviteten for a statte opp

under leken og utvide barnas ytringer.

Den siste aktiviteten gikk ut pa a utforske ballonger i fellesskap. Her styrte barnehagelareren
og barne- og ungdomsarbeideren aktiviteten sammen med fire barn. De utforsket ballongene

sammen ved a ta og fgle pa dem, hive de opp i luften og lignende.

3.6 Etikk

Dalland (2018, s. 120) skriver at det & observere og tolke andres menneskers handlinger og
atferd krever visse etiske regler. Taushetsplikten skal ivaretas, ikke bare for den enkelte
deltager, men ogsa den institusjon vi observerer i. | mine observasjonsnotater har jeg valgt a

gi barna fiktive navn som barnl, barn2 etc. og det samme gjelder anonymisering av de ansatte
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som jobber i barnehagen. Jeg har i mine notater gitt en konkret beskrivelse av hvor i rommet
observasjonen foregar, men det er gjort pa en mate som ikke er a gjenkjenne for
utenforstaende. Jeg beskriver kun hvordan rommet er innredet, og sier ikke noe om hvor selve
barnehagen befinner seg og lignende. Dalland (2018, s. 120) skriver videre at det ogsa er
etiske regler for hvordan vi oppbevarer fortrolig materiale. Det vi skriver underveis skal ikke
leses av andre far det er anonymisert. | min oppgave har jeg anonymisert bade notatene og i
selve drgftingsdelen far veileder og andre har fatt tilgang til 4 lese over dette. | og med at jeg
har valgt a kun anvende notater og ikke bilder/video har jeg ikke trengt & sgke om samtykke
for & ta dette i bruk. Derimot har jeg avklart pa forhand og fatt godkjent av de ansatte pa
avdelingen at notatene skulle brukes som materiale til min bacheloroppgave. De ansatte
gjorde ogsa avtale med barnas foresatte om at jeg som student kunne gjgre prosjekter og

samle data anonymt.

3.7 Feilkilder i mine observasjoner

Forstyrrelser og kontekst kan ha vert feilkilder som har pavirket det som er blitt observert.
Jeg har vert en ansatt som barna pa avdelingen har veert vant med at er deltagende i lek og
aktiviteter. Underveis i observasjonene forsgkte flere av barna gjentatte ganger & komme bort
til meg a ta initiativ til kontakt, selv om jeg hadde satt meg i bakgrunn og ga signaler pa at jeg
var opptatt med noe annet. Her responderte jeg som nevnt tidligere pa barnas henvendelser til
meg, men tok ikke noe videre initiativ til kontakt utover dette. Dette kan ha pavirket at jeg har
blitt ukonsentrert og ikke fatt med meg alt av signaler og kontakt barna imellom. Dalland
(2018, s. 117) skriver at selv om forberedelsene er aldri sa gode, er det ikke alltid mulig &
hindre forstyrrelser. En annen feilkilde kan vare mine personlige forhold til
problemstillingen. Dalland (2018, s. 117) skriver at var oppvekst, utdanning, erfaring,
fordommer, motiver, behov og farforstaelse vil pavirke det vi ser etter, og hvordan vi tolker
det observerte. Det at jeg har med meg positive erfaringer med smagrupper fra far, bade i
praksis og i yrkeslivet, vil ha pavirkning pa min fgrforstaelse. Bade den teoretiske og
praktiske kunnskapen jeg har med meg i min bagasje fra tre ar pa studie vil naturligvis
pavirke mitt syn pa hva jeg ser etter i en slik observasjon. Derimot skriver Dalland (2018, s.
117) at var bakgrunn ikke ma betraktes som kilde til feiltolkninger. Den kan ogsa veere et
verdifullt bidrag fordi vi kjenner forhold igjen fra var egen erfaring.
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4. Funn og drgfting

| dette kapittelet drgfter jeg mine funn fra egne observasjoner ved hjelp av relevant teori som
ble presentert i kapittel 2. Jeg presenterer funn og drefting i samme kapittel fordi jeg mener
dette skaper en mer oversiktlig helhet for leseren. Funn og dregfting presenteres i fem
delkapitler etter de fem observasjonene jeg gjorde av barn i smagrupper. Nar jeg skriver i
kursiv, betyr det at teksten er hentet direkte fra observasjonsnotatene som ble gjort underveis.

De helhetlige notatene ligger under vedlegg 1 i oppgaven.

4.1 Observasjon 1 Maizenamel-blanding

| denne observasjonen observerte jeg en gruppe pa 4 barn og en barnehagelarer og en barne-
og ungdomsarbeider som gjennomfarte aktiviteten med Maizenamel-blanding slik som
beskrevet i metodekapitlet. Det forste jeg la merke til under observasjonen var at barna

allerede satt i gang med en form for samspill far aktiviteten hadde begynt.

Barna sitter og venter pa at aktiviteten skal starte. Barn 1 begynner a klappe haylytt i bordet
mens hun smiler. Barn 2, 3 og 4 observerer dette og begynner a klappe i bordet med samme

takt. Alle barna ser pa hverandre og flirer.

Denne aktiviteten er et typisk tegn pa toddlerkultur ved at barna imiterer hverandre og deretter
starter en flirekonsert. Jeg tolker dette til at barna inngar i et lystbetont samspill og har det
artig. Dette stemmer godt overens med det Lekken (2004, s. 22,23 og 59) skriver om at barn i
denne alderen har en egen toddlerstil der denne maten a opptre pa er typisk, og at de gjennom
kroppslig omgang viser at de forstar hverandres hensikt og mening i felles lek. Gjennom a
herme etter hverandre og gjenta visse handlinger, konstruerer de aktivt sine relasjoner,

vennskap og fellesskap.

Videre starter aktiviteten og barna blir mer opptatt av sin egen utforsking. For a dra

aktiviteten videre hjelper de ansatte til med a vise litt hva man kan gjere med blandingen.

Barn 1 og barn 4 har mer enn nok med sin egen blanding og viser ingen interesse for de

andre.

Pedagogene viser hva man kan gjgre med blandingen (tar det opp med hendene og med skje
og lar det renne etc.) Alle barna felger med pa dette og imiterer.

Dette farer til et positivt samspill mellom de ansatte og barna, og jeg tolker dette som en

positiv opplevelse for barna som bade far inspirasjon og annerkjennelse fra de ansatte. Dette
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er i trad med det Munton et. Al (2002) fant i sin studie om at man i sma grupper far et stort

antall ansatte per barn som farer til positivt samspill mellom de ansatte og barna.

Etter hvert som barn 1 og barn 4 har fatt utforsket litt selv, ser de mer bort pa de andre enn

de gjorde i starten av aktiviteten.

Jeg tolker dette som at de ansatte sin stgtte og oppmerksomhet ogsa hjalp til med barnas
samspill med hverandre. Dette er ogsa noe Munton et. Al (2002) poengterer som et funn om
sma grupper i sin studie, der de skriver at jo flere ansatte man har i forhold til barn, desto
starres sjanse for positivt samspill mellom de ansatte og barna, og barna seg imellom.

Videre viser 3 av barna at de ikke gnsker mer, og er ferdige med aktiviteten.

Pedagog 2 tar med seg de tre barna som er ferdig ut av stolen og hjelper de med a vaske

hender. Barn 1 sitter igjen.
Barn 1 er fortsatt helt oppslukt av aktiviteten, pedagog 1 setter seg ned sammen med henne.

Pedagogl som sitter ved siden av blander inn red konditorfarge i blandingen til barn 1. Barn

1 sier «oi!» og mater blikket til pedagogl. «Ja, na ble den rad» svarer pedagogl og smiler.

Pedagogl tar maisenna blandingen pa en skje og lar det renne nedover. Barn 1 fglger blikket
pa maisennaen som renner. Barn 1 sier «oi!» fgr hun gjentar og pregver a gjgre det samme.
«Oi, se der!» sier pedagogl og bekrefter. Barn 1 smiler mens hun hopper opp og ned sittende
pa stolen og gir uttrykk for begeistring.

Her far pedagogen og det siste barnet som er igjen, tid alene til & sammen utforske alt barnet
gnsker. Barnet har ogsa den fulle oppmerksomheten til den ansatte og virker a trives med det.
Den ansatte bekrefter ved a utvide barnets ytringer og anerkjenne det barnet far til. Jeg tolker
det ved hjelp av barnets reaksjon til at barnet fgler mestring over det hun far til. Haugen
(2005, s. 68) poengterer at de ansatte ma se sma barns kompetanse, potensial og behov og
samhandle med dem slik at de opplever seg sett, hgrt og verdsatt for at de skal kunne oppleve
mestring og glede over livet. Det kan virke som at dette barnet far mer utbytte av aktiviteten
nar det utforsker sammen med den ansatte der det far statte i sin utforskning. Dette kan sees i
sammenheng med Drugli og Lekhal (2018, s. 84) som poengterer at forskning viser at flere
omrader i hjernen er aktivert nar sma barn utforsker sammen med en ansatt de har en god
relasjon til, sammenlignet med nar de utforsker alene. Da barn 1 fikk mulighet til & utforske
blandingen sammen med den ansatte, ble hun mer engasjert over aktiviteten. Her fikk

pedagogen en mulighet til & felge opp barnet en til en, dette fordi den andre ansatte allerede
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lekte med de tre andre barna som i utgangspunktet var med pa aktiviteten. Jeg har sett og
observert at det ikke ofte er slik at man far tid til slik oppfelging pa grunn av ressurser, men
det er interessant a se hvordan barnet blomstret i denne situasjonen. Det kan derfor veere
viktig & ta vare pa mulighetene nar det plutselig ligger til rette for det, slik som i dette

eksempelet.

Hovedfunnene jeg ensker a trekke frem i denne observasjonen er at de ansattes aktive
tilstedeveerelse har betydning for bade barnets samspill og mestringsopplevelse. Pedagogene
inspirerer barna til nye mater de kan utforske blandingen og samtidig anerkjenner barna i
prosessen. Ved at de gjer dette kan vi se at barna blir mer opptatte av hverandre, noe som
ogsa bidrar til mer samspill og utforsking i fellesskap. Det siste barnet som ble sittende igjen
viste ogsa stort utbytte av den ansatte sin tilstedeveerelse og anerkjennelse i form av & oppleve

mestring i sin utforskning.

4.2 Observasjon 2 hgstblader

| denne observasjonen observerte jeg en gruppe pa 4 barn og en barnehagelarer og en barne-
og ungdomsarbeider som gjennomfarte aktiviteten med a utforske hgstblader inne pa
avdelingen slik som beskrevet i metodekapitlet. Her viste to av barna noe mindre interesse for
aktiviteten, og de gikk derfor etter kort tid bort for a holde pa med noe annet. En av de ansatte

ble igjen sammen med to resterende barna.

Barn 1 og Barn 2 gar barfgtt oppa bladene. Barn 2 plukker opp et blad og plasserer det pa
hodet. Barn 1 ser pa barn 2 og gjentar. Pedagog 1 sier «Oi, har dere fatt blader pa hodet
dere da» og smiler til barna. Barna ser pa hverandre og flirer. Pedagog 1 plukker opp noen
blader i handen og hiver de opp i luften. Barn 2 roper «oi!» fgr hun selv plukker opp noen
blader og kaster de opp i luften. «Oi, se der ja!» sier pedagog 1 og bekrefter. Barn 1 gjentar

og prever pa det samme. Pedagog 1 sier «Qi!» igjen og smiler.

Av denne observasjonen tolker jeg at pedagogens rolle har mye a si for hvordan samspillet
mellom de to barna utvikler seg. Den ansatte utvider farst barnas ytringer ved a sette ord pa
handlingene til barna. Nar den ansatte gjer dette ser barna pa hverandre og flirer, noe som kan
vise at de har det artig sammen, og at de setter pris pa a bli forstatt av den ansatte. Lokken
(1996, s. 106) hevder at smabarnsleken er av kroppslig art og er preget av bevegelse, glede og
latter i et sosialt samspill barna imellom. De yngste setter derimot i liten grad ord pa hva de
mener med det de gjer. Her er den ansatte bade tilstedevaerende og oppmerksom ved a farst

sette ord pa hva barna gjar, og deretter vise hva man kan gjgre med bladene. Drugli og Lekhal
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(2018, s. 84) skriver at dersom en ansatt ser hva barnet er opptatt av, og statter barnets
utforsking av dette ved a sette ord pa det, vise noe, forklare eller fa barnet til & prave pa nytt,
vil barnets lzering fremmes. Det kan virke som at barna opplever en form for mestring over a
fa til & hive bladene opp i luften, slik som den ansatte har vist dem. Den ansatte sin bekreftelse
her er ogsa viktig for barnas opplevelse av & ha fatt til noe. Drugli og Lekhal (2018, s. 81)
poengterer at barn leerer hvordan de kan leere i samspill med stimulerende og stgttende ansatte
som forklarer, utvider og beriker det barna er opptatt av og holder pa med. Jeg mener at
observasjonen argumenterer for viktigheten av at ansatte gjennom tilstedevearelse og statte
fremmer barns opplevelse av a bli sett, hgrt og verdsatt. Dette kan sees i sammenheng med
Askland (2011, s. 124) og Seland (2011, s.103) som poengterer at smagrupper bidrar til at den
ansatte lettere kan falge opp, statte og gi barna den anerkjennende kontakten som er

grunnleggende for den sosiale utviklingen til barnet.

Hovedfunnene jeg gnsker a trekke frem i denne observasjonen er at pedagogen, ved a utvide
barnas ytringer og statte barnas utforskning ved & blant annet bekrefte og inspirere, viser & ha
betydning for barnas samspill og opplevelse av mestring. Det ser ut til at barna responderer

godt pa & ha en ansatt som er til stede under hele samspillssekvensen.

4.3 Observasjon 3 vannlek

| denne observasjonen observerte jeg en gruppe pa 3 barn og 1 assistent som gjennomfarte
aktiviteten med & utforske vann, slik som beskrevet i metodekapitlet. Alle barna kom
springende bort til baljen og viste stort engasjement da assistenten begynte a temme vann
oppi baljen. Toddlerne viste raskt tydelig tegn pa en toddlerkultur da de begynte a imitere
hverandre og rope haylytt.

Barna ser pa vannet som renner fra bgtten og ned i baljen. Barn 5 strekker handen ut og
kjenner pa det rennende vannet. Barn 5 plasker med hendene i vannet mens han smiler og ser
bort pa barn 6 og barn 7. Barn 6 og barn 7 imiterer. Alle smiler og roper ivrig mens de

plasker i takt.

Jeg tolket denne observasjonen som at vann var noe som barna fort fant fascinerende og
interessant. | forhold til de andre aktivitetene som ble gjennomfart, syntes jeg at denne
aktiviteten kanskje var den som bidro aller mest til samspill blant barna siden de ble sa ivrige
sammen i fellesskap. Det kan virke som at det & sta rundt baljen og utforske samme fenomen
bidro til en fellesskapsfalelse blant barna. Barna tok raskt initiativ til & imitere hverandres

atferd og viste stor begeistring mens de gjorde dette. Lgkken (2004, s.23) hevder at
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toddlerleken er meningsfull og artig for barna, og nar disse handlingene blir gjentagende og
forutsigbare rutiner, kan vi si at en egen toddlerkultur er etablert. Videre i observasjonen kan
vi se et eksempel pa at den samme handlingen med a plaske i vannet og imitere hverandre ble

gjentatt.

Barn 5 plasker med hendene i vannet igjen og flirer. Han ser bort pa barn 6 mens han gjer

dette. Barn 6 mater blikket til barn 5 og imiterer. Barna flirer.

Dette tolker jeg som at en toddlerkultur ble etablert fra starten av og ble en gjentagende rutine
gjennom samspillssekvensen, slik som Lgkken (2004, s. 23) poengterer. Videre ut i sekvensen
bemerket jeg meg en slags konflikt som oppstod, der et av barna tok fra et annet barn sin leke.

Her var den ansatte raskt til stede for a stagtte opp under samspillet og veilede barna i leken.

Barn 6 tar fra barn 5 ballen han har i handen. Barn 5 gar bort fra aktiviteten. Pedagog sier
til barn 6 at han ikke ma ta fra ballen barn 5 holdt pa med, og ber barn 6 gi den tilbake. Barn

6 gjor dette. Barn 5 tar imot ballen og gar bort til baljen igjen.

Jeg tolker dette som at barnet som ble tatt fra ballen gikk bort fra aktiviteten pa grunn av
dette, ettersom han raskt kom tilbake etter a ha fatt tilbake ballen. Starksen (2014, s. 75)
skriver at i lgpet av den tidlige utviklingen vil det veere en periode hvor barnet arbeider med &
regulere og tilpasse sin atferd til den sosiale konteksten. Det & veilede barn i denne alderen til
mer konstruktive mater @ samhandle med andre barn pa er et viktig tema for
omsorgspersonene. Med bakgrunn i Stgrksen vil jeg argumentere for at dette eksempelet viser
viktigheten av en ansatt som er tilstedeveaerende for & statte opp under leken og veilede barna i
samspill. Drugli og Lekhal (2018, s. 75) poengterer ogsa at sma barn vil ha vansker med a
lgse konflikter pa egenhand fordi sma barns sosiokognitive ferdigheter enna ikke er sa
velutviklet. Med bakgrunn i Drugli og Lekhal vil jeg argumentere for at den ansatte har starre
mulighet til & veere tilstedeveerende og raskt oppdage slike konflikter dersom man har fa barn
a forholde seg til. Dette kan sees i sasmmenheng med Bjgrnestad og Samuelsson (2012) sin
forskning om at tilstrekkelig voksentetthet med én ansatt pa tre barn under to ar, og at
bemanningsnormen er slik som den er (Barnehageloven, 2005), er gnskelig for & ivareta de
yngste barnas behov, trygghet og utvikling. Derimot er det viktig at barn far oppleve a mgte
motstand for & bygge opp sine mestringsressurser. | denne observasjonen tolker jeg at barn 6
fikk erfaring med at han ikke kunne fa ballen fra barn 5 fordi han allerede holdt pa med den.

Dette kan sees i sammenheng med Drugli og Lekhal (2018, s. 83) som skriver at mestring kan
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handle om & vente pa tur eller ikke fa den leken man helst vil ha. Det & tale slike skuffelser i

hverdagen kan vere en nyttig erfaring & ha med seg.

Hovedfunnene jeg ensker a trekke frem i denne observasjonen er pa hvilken mate denne
aktiviteten bidro til samspill og fellesskapsfalelse blant barna. Her hadde ikke pedagogens
rolle like mye innvirkning pa samspillet som utviklet seg blant barna som vi har sett i de
tidligere observasjonene. Derimot kan valg av aktivitet, og at det var en voksenstyrt aktivitet
som ble planlagt pa bakgrunn av barnas interesser, veere av betydning. Et annet hovedfunn her
var betydningen av pedagogens veiledning og statte i konflikten som oppstod. Her fikk barn 6
erfaring med & mgte motstand og veiledning i andre mater & samhandle med barn pa, noe som

vil ha betydning for barnets opplevelse av mestring.

4.4 Observasjon 4 konstruksjonslek

| denne observasjonen observerte jeg en gruppe pa 3 barn og 1 assistent som gjennomfarte
aktiviteten med a bygge et tarn av puter, slik som beskrevet i metodekapitlet. Det farste jeg la
merke til i denne observasjonen var at to av barna raskt inngikk i samspill med hverandre og

begynte aktiviteten med & bygge en konstruksjon med putene de hadde fremfor seg.

Barn 9 kikkert bort pa hva barn 8 holder pa med og gar etter hvert mot henne. De far blikk-
kontakt, og barn 9 og barn 8 tar med seg en pute hver og plasserer den oppa de andre. «QOi!»
sier de i kor mens de klapper med hendene og ser pa hverandre. De gar videre bort og

fortsetter.

| denne observasjonen kan vi se at barn 9 starter med & observere det barn 8 holder pa med.
Deretter imiterer barn 9 ved a gjere det samme, altsa plassere en ny pute oppa de andre putene
barn 8 har lagt fremfor seg. Av dette tolker jeg at barn 9 forstar hensikten ved a legge putene
oppa hverandre slik at konstruksjonen blir enda hgyere. Dette gjer barnet uten a sette ord pa
hvorfor, men det virker & forsta barn 8 sine intensjoner, og det virker som at de to skaper en
meningsfull lek sammen. Her har de oppmerksomheten sin rettet mot det samme, og de viser
en felles glede over a ha fatt til noe sammen ved a klappe. Dette kan sees i sammenheng med
Lokken (2004, s. 22) som hevder at ogsa de yngste kan dele oppmerksomhet om et felles
innhold og forsta hverandres falelser og hensikter far de tenker eller setter ord pa at de gjer

dette. Ut fra dette kan vi si at toddlernes sosiale samspill er meningsfull og har en egenverdi.

Videre i observasjonen legger jeg merke til at barn 10 star lenge pa sidelinjen og bare

observerer. Assistenten gar etter hvert bort til dette barnet og inviterer barnet med i leken.
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«Skal du ogséa hente en pute og plassere her?» spar pedagog 4 og veileder barn 10 bort il
putene. Barn 10 tar av en pute og smiler stort mens han ser opp pa pedagog 4. Han gar bort
og plasserer den oppa tarnet. Barn 8 kikker bort pa tarnet og roper «yey!» mens hun klapper.
Barn 10 mgter blikket til barn 8 og begynner & klappe han ogsa. Barn 9 er pa vei a hente flere

puter.

Dette tolker jeg som at barnet hadde behov for a bli sett, veiledet og stattet av den ansatte for
aterre a ga inn i leken. Seland (2011, s. 141) hevder at behovet for oppdeling i mindre
grupper blir serlig starre dersom barna er sma. For a utvikle trygghet og selvstendighet kreves
tett oppfelging og stette fra de ansatte. Sammen med assistenten plukker han opp en pute og
plasserer den oppa tarnet. Da han gjar dette smiler han stort mens kan kikker bort pa
assistenten. Av dette kan det virke som at barnet opplever en form for mestring. Dette er i trad
med det Drugli og Lekhal (2018, s. 84) skriver om at den ansatte blir en formidler mellom
barnet og miljget og bidrar til at barnet mestrer og forstar mer enn det ville gjort pa egenhand.
Oppmerksomme og responderende ansatte fremmer sma barns leering i situasjoner som
oppstar i hverdagen. Drugli og Lekhal (2018, s. 51) hevder ogsa at samspill mellom barn er
viktig for sma barns psykiske helse og livsmestring. Derfor er det viktig at man som ansatt i
barnehagen er tilstedevaerende og oppmerksom pa a statte og veilede barn i lek med andre
barn. | dette eksempelet kan vi ogsa se at barn 8 gir barn 10 en slags bekreftelse ved a rope
«yey!» og klappe. Denne reaksjonen imiterer barn 10 ved at han ogsa begynner a klappe. |
denne leken er som sagt barnas oppmerksomhet rettet mot det samme fokuset, som handler
om a bygge et hgyt tarn. Lekken, Bjgrnestad, Broekuizen og Moser (2018) skriver i sin studie
at det kan vare lettere for de ansatte i en fast liten gruppe alene a legge til rette for
engasjement og stimuli, kontra mer fleksible grupper i starre arealer der barna lettere kan
forsvinne vekk til annen lek eller andre distraksjoner. Med bakgrunn i dette vil jeg
argumentere for at man som ansatt har store muligheter i sma grupper for a velge ut aktiviteter

som fenger barna, og som de kan fordype seg i sammen.

Hovedfunnene jeg ansker a trekke frem i denne observasjonen er pedagogens betydning for at
barn 10 gnsker & ga inn i leken. Ved at pedagogen oppmuntrer og stetter ter barnet a delta i
leken. Med bakgrunn i Seland kan vi se at behovet for oppdeling i mindre grupper er stgrre
dersom barna er sma. Barn 10 hadde i denne situasjonen sarlig utbytte av denne

voksentettheten og tryggheten.
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4.5 Observasjon 5 utforske ballonger

| denne observasjonen observerte jeg en gruppe pa 4 barn og en barnehagelarer og en barne-
og ungdomsarbeider som gjennomfgrte aktiviteten med a utforske ballonger, slik som

beskrevet i metodekapitlet.

Barn 1 plukker opp en ballong fra gulvet og hiver den opp i luften. Barn 1 kikker pa
ballongen idet den treffer bakken, mens han sier «oi!» og hopper av begeistring.

| denne observasjonen utforsker barnet ballongen og hva man kan gjgre med den. Barnet
finner selv ut av ved a utforske at man kan hive ballongen opp i luften. Barnet hopper av
begeistring etter han har gjort dette. Dette tolker jeg som at barnet har opplevd en form for
mestring, ut ifra barnets reaksjoner pa hva det har fatt til. Drugli og Lekhal (2018, s. 128)
skriver at nar barn opplever mestring lagres dette i barnas hukommelse og styrker deres tro pa
seg selv. Dette vil ha stor betydning for sma barns psykiske helse og livsmestring. Med
bakgrunn i det Drugli og Lekhal skriver vil jeg argumentere for at det som ansatt i barnehage
vil veere avgjgrende a legge til rette for aktiviteter som nettopp kan fremme sma barns
mulighet til & oppleve mestring. Dette krever at aktiviteten har en balanse mellom barnets
ressurser og aktivitetens grad av utfordring. Dette stemmer godt overens med det Drugli og
Lekhal (2018, s. 82) skriver om at for barnet innebzrer det & mestre noe at det er en balanse
mellom barnets ressurser og utfordring. For & oppleve mestring ma barnet ha mulighet til &
lykkes. Ut fra dette vil jeg argumentere for at denne type aktivitet er god 4 ta i bruk med de
yngste, der det finnes mange muligheter & utforske, noe som gjer at det vil veere noe de fleste
vil oppleve a fa til. Som barnehagelarer har man store muligheter for & legge til rette for gode

aktiviteter som fremmer mestring og samspill.
Videre i observasjonen plukker pedagogen opp en ballong og kaster den opp i luften.

Pedagog 1 plukker opp en ballong og kaster den opp i luften. Barn 1, 2 og 3 fglger ballongen
med gynene. Barn 1 imiterer og kaster ballongen opp og ned flere ganger. Barn 2 observerer
en stund, far hun og gjentar mens hun kikker bort pa pedagog 1. «QOi!» sier pedagog 1 og

smiler.

Ut ifra den farste observasjonen tolker jeg at pedagogen har lagt merke til barn 1 har veert
opptatt av hvordan det kan kaste ballongen opp i luften. Da pedagog gjer dette forsgker barn 2
0gsa a gjare det samme. Pa denne maten laerer barn 2 og hvordan man kan kaste ballongen
opp i luften. Drugli og Lekhal (2018, s. 84) poengterer at dersom en ansatt ser hva barnet er

opptatt av, og statter barnets utforsking av dette ved a sette ord pa det, vise noe, forklare eller
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fa barnet til & prave pa nytt, vil barnets leering fremmes. Pedagog bekrefter videre det barna
har fatt til, noe som er viktig for sma barns opplevelse av mestring. Dette er i trad med det
Drugli og Lekhal (2018, s. 128) skriver om at det er viktig a gi barna bekreftelse underveis i

prosessen for at de kan bygge opp sine mestringsressurser.

Barn 1 sin ballong sprekker. Alle barna blir stille og kikker bort pa pedagogene. «Qi! Pang
sa det!» sier pedagog 1. Barn 1, 2, 3, og 4 kikker pa hverandre og flirer hgylytt. «<Pang!»

gjentar barn 1 og hopper opp og ned av begeistring.

Her tolker jeg stillheten til barna som at de blir usikre pa situasjonen som oppstar nar
ballongen sprekker. Pedagogen lgser usikkerheten ved a respondere pa en mate som viser at
det som skjedde ikke var noe farlig og trygger pa den maten barna. Oppmerksomme og
responderende ansatte fremmer sma barns leering i situasjoner som oppstar i hverdagen
(Drugli og Lekhal, 2018, s. 84). Med bakgrunn i det Drugli og Lekhal skriver vil jeg
argumentere for at det kan veere at disse barna ikke har opplevd at en ballong sprekker far, og
at man derfor som pedagog ma forklare og trygge barna i ukjente situasjoner slik som for
eksempel denne. Nar barn 1 gjentar det den ansatte sier og hopper av begeistring tolker jeg det
pa bakgrunn av barnets adferd at barnet opplever en form for mestring over a ha erfart noe
nytt. En slik leering krever at de ansatte er tilstedeverende i situasjonen og er responderende

til det som oppstar.

Hovedfunnene jeg ansker a trekke frem i denne observasjonen er betydningen av at de ansatte
i barnehagen legger til rette for aktiviteter som kommer overens med barnas interesser og
muligheter til & mestre. Her ser jeg viktigheten av at de ansatte stgtter barnas utforskning,
bekrefter underveis, og er tilstedeveerende og responderende til det som oppstar for at de skal

kunne oppleve mestring.
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5. Konklusjon

Jeg vil starte dette siste kapittelet med a presentere problemstillingen min igjen, og deretter
oppsummere kort hva jeg har funnet ut av. Min problemstilling var:

«Hvordan kan personalet i barnehagen ved bruk av voksenstyrte aktiviteter i

smagrupper bidra til & gi toddlere en opplevelse av mestring og samspill?»

| denne oppgaven har jeg samlet inn og analysert data om tidlig samspill og mestring hos de
yngste. Det er gjennomgaende i mine funn at de ansatte sin rolle er av stor betydning, bade
med tanke pa deres tilstedeverelse, og i forhandsplanlegging av aktiviteter pa bakgrunn av
barnas interesser. Deres rolle i aktivitetene samt det a arbeide i smagrupper viser a gi positive
utslag i toddlernes opplevelse av mestring og samspill. I mine data finner jeg statte for at en
ansatt som er tilstedeverende, stattende, responderende og inspirerende er av betydning for
hvordan samspillet utvikler seg og mulighetene de yngste har til & oppleve mestring. Drugli
og Lekhal (2018, s. 81) poengterer at barn laerer hvordan de kan leere i samspill med
stimulerende og stattende ansatte som forklarer, utvider og beriker det barna er opptatt av og

holder pa med.

Seland (2011, s. 104) mener at nar det er flere barn som skal dele et felles landskap, gker
antall relasjoner tilsvarende. Arbeidet med a bli kjent med, tolke og forsta og felge opp hva
som skjer i gruppen, blir veldig mye starre dersom barnegruppen er stor. Med bakgrunn i
Seland vil jeg argumentere for at denne oppfalgingen og kontakten vere enklere & oppna
dersom man arbeider i sma grupper kontra starre og mer fleksible grupper. Dersom jeg skulle
utforsket dette temaet ytterligere, ville det veert interessant og sammenlignet disse
observasjonene med nye observasjoner tatt i stgrre grupper. Pa denne maten ville jeg

muligens enda tydeligere kunne erfart betydningen av a arbeide i smagrupper med de yngste.

Jeg finner altsa bade i teori og i mine observasjoner tegn som kan peke i retning av at man ved
bruk av voksenstyrte aktiviteter i smagrupper kan bidra til & gi toddlere en opplevelse av
mestring og samspill ved a respondere pa barnas utrykk og stgtte de i leeringssituasjonene. Det
kan tyde pa dette er lettere a fa til nar man er feerre barn per ansatt. Samspill mellom barn er
viktig for den sosiale utviklingen pa kort og lang sikt, og har betydning for sma barns
psykiske helse og livsmestring. Fordi sma barns sosiokognitive ferdigheter enna ikke er sa
velutviklet, vil de trenge statte fra voksenpersoner til a etablere gode sosiale
problemlgsningsstrategier (Drugli og Lekhal, 2018, s. 51 og 76). Mine data viser at praksis

med smagrupper bedre legger til rette for denne type prosesser.
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Avslutningsvis vil jeg lagfte fram feilkilder og kritikk mot egen oppgave. Jeg har fra jeg startet
arbeidet hatt en positiv innstilling til denne maten a arbeide pa med smagrupper i barnehagen,
noe som ubevisst kan ha pavirket meg i mine tolkninger i overdreven positiv forstand.
Oppgaven sier heller ikke mye om hvor ofte barna bar vere i smagrupper eller hvor statiske
slike grupper skal vare. Et argument mot & arbeide pa denne maten for ofte vil vere at barna
mister gvelse i & kunne samarbeide med andre enn sine nermeste venner og andre ansatte i
barnehagen og ellers i samfunnet (Os et al. 2020). Som papekt i metodekapittelet er det helt
umulig & observere uten a pavirke objektet man observerer, at bade de ansatte og barna visste
at jeg var til stede kan ha hatt en pavirkning pa aktiviteter og oppfersel. | kvalitative metode
0g observasjonsstudier er tolkningene man gjar seg bundet av en helt spesiell setting og man
skal veere veldig forsiktig med a generalisere funnene sine. Derfor slar jeg ikke fast annet enn
at de funnene og tolkningene jeg gj@r meg statter opp under mye av litteraturen jeg har funnet
pa feltet, men at det fortsatt er mye a finne ut om dette i fremtiden pa et felt som stadig er i

utvikling.

Jeg syntes det har veert bade spennende og lzrerikt & jobbe med denne oppgaven, og kommer
til & ta med meg denne kunnskapen jeg har tilegnet meg videre. Jeg mener at det er viktig a
tilegne seg en gkt forstaelse for de yngste og deres behov, og at dette er noe som er
avgjerende for & kunne gi ogsa de et barnehagetilbud som er preget av trygghet og kvalitet.
Av dette haper jeg at det blir mer oppmerksomhet rettet mot de yngste barnas forutsetninger
og behov i fremtiden, selv om dette absolutt er noe det har blitt mer fokus pa sett i lys av
nyere teori og forskning. Som nevnt innledningsvis mener jeg at det er viktig at man som
barnehageleerer og ansatt i barnehage er bevisst pa eget grunnsyn og kunnskap ovenfor de
yngste barna, og at man er sensitiv og lydhgr for deres nonverbale uttrykk og handlinger. Jeg
mener at de yngste i starre grad vil kunne oppleve mestring gjennom a bli sett, hgrt og

verdsatt av trygge og nere ansatte som ser deres potensial og behov.
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Vedlegg
Vedlegg 1

Sted: Anonymisert barnehage Dato: 26.10.2020 Tidspunkt: 930-940

Hva som skal observeres: «Hvordan kan sma lekegrupper bidra til at toddlere mestrer
samspill i ulike aktiviteter i barnehagen?»

Aktivitet: Maisennamel-blanding
Antall barn: 4
Antall voksne: 2

Omrade for observasjon: Inne pa smabarnsavdelingen ved spisebordet. Spisebordet er plassert
midt i avdelingens hovedrom. Bordet er stort, firkantet og er tilpasset barnehgyde. Ved siden
av er det leker som kjgkkenkrok og bokhylle. Ovenfor er personalets kjgkken i voksenhgyde.

Egen posisjon: Jeg plasserer meg pa en stol bak spisebordet for & ta litt avstand til aktiviteten.
Herfra er det ikke noe som hindrer utsikten til barnegruppen som sitter plassert rundt bordet.

Observasjonsbeskrivelse:

Det er fire barn som sitter rundt spisebordet med ca. en meters avstand mellom hverandre.
Rundt bordet sitter ogsa de to pedagogene som skal styre aktiviteten. Klokken er 9.30.

Barna sitter og venter pa at aktiviteten skal starte. Barn 1 begynner a klappe hgylytt i bordet
mens hun smiler. Barn 2, 3 og 4 observerer dette og begynner a klappe i bordet med samme
takt. Alle barna ser pa hverandre og flirer. (toddlerkultur)

Pedagog1 setter maisenna blandingen pa bordet mens pedagog?2 deler ut en tallerken til hver
og heller litt maisenna blanding pa hver tallerken.

Alle barna begynner med en gang a ta pa blandingen med fingrene og utforske. Barn 2 prgver
a smake pa blandingen, og lager en grimase. Pedagog 1 sier «oi, smakte det rart?» Barnet
fortsetter aktiviteten med & kjenne pa isteden.

Barn 3 ser at barn 2 putter blandingen i munnen og gjentar med & prave selv, men gir ikke
uttrykk for at det smaker rart. Hun fortsetter a putte det i munn. Pedagog 2 ma ga bort og
hjelpe til med a fa det ut av munnen.

Barn 1 og barn 4 har mer enn nok med sin egen blanding og viser ingen interesse for de andre.

Pedagogene viser hva man kan gjgre med blandingen (tar det opp med hendene og med skje
og lar det renne etc.) Alle barna falger med pa dette og imiterer.

Etter hvert som barn 1 og barn 4 har fatt utforsket litt selv, ser de mer bort pa de andre enn de
gjorde i starten av aktiviteten.

Barn 2 begynner a dytte tallerken fra seg og vil tydelig ikke ha den mer. Barn 3 hiver
tallerkenen pa bakken. Barn 4 ser hva barn 3 gjar og hiver sin tallerken pa bakken ogsa.
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Pedagog 2 tar med seg de tre barna som er ferdig ut av stolen og hjelper de med & vaske
hender. Barn 1 sitter igjen.

Barn 1 er fortsatt helt oppslukt av aktiviteten, pedagog 1 setter seg ned sammen med henne.

Pedagogl som sitter ved siden av blander inn rgd konditorfarge i blandingen til barn 1. Barn 1
sier «oi!» og mater blikket til pedagogl. «Ja, na ble den rgd» svarer pedagogl og smiler.

Pedagogl tar maisenna blandingen pa en skje og lar det renne nedover. Barn 1 falger blikket
pa maisennaen som renner. Barn 1 sier «oi!» far hun gjentar og prgver a gjere det samme.
«Oi, se der!» sier pedagogl og bekrefter. Barn 1 smiler mens hun hopper opp og ned sittende
pa stolen og gir uttrykk for begeistring.

Barn 1 kikker bort pa de andre barna som leker pa gulvet og strekker opp armene (tegn pa at
hun vil bli lgftet ut av stolen). Pedagog 1 hjelper henne ut av stolen, vasker hender og
aktiviteten avsluttes.

Forstyrrelser eller feilkilder: Barna la merke til at jeg var til stede under aktiviteten selv om
jeg satt litt i bakgrunnen. Flere av barna prevde a fa kontakt med meg mens jeg observerte
underveis, og jeg bekreftet her med et «oi!» innimellom, men ga uttrykk for at jeg var opptatt.
Dette kan ha pavirket konsentrasjonen til barna under aktiviteten.
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Sted: Anonymisert barnehage Dato: 26.10.2020 Tidspunkt: 1015-1030

Hva som skal observeres: «Hvordan kan sma lekegrupper bidra til at toddlere mestrer
samspill i ulike aktiviteter i barnehagen?»

Aktivitet: Utforske hgstblader
Antall barn: 4
Antall voksne: 2

Omrade for observasjon: Inne pa smabarnsavdelingen i garderoben. Garderoben befinner seg
neermest utgangen av avdelingen. Barna har hver sin plass i garderoben, men hyllene er
plassert i voksenhgyde. Fremfor garderoben star det en vask i barnehgyde.

Egen posisjon: Jeg plasserer meg pa en stol borte ved vasken. Herfra er det ikke noe som
hindrer utsikten til barnegruppen som star ved garderoben.

Observasjonsbeskrivelse:

Pedagog 1 temmer alle hgstbladene utover gulvet i garderoben. Barna er barbeint.
Barn 1, barn 2 og barn 4 gar med en gang bort til bladene og begynner & géa oppa de.
Barn 3 blir sittende igjen i bakgrunn (hun klarer ikke ga enda).

Pedagog 2 gar bort til barn 3 og hjelper henne med a stabbe bort til bladene. Sammen med
pedagog 2 gir hun uttrykk for at hun synes det er gey a ga pa bladene, ved at hun smiler. Men
hun mister fort interessen og krabber bort til bilbanen i stedet.

Barn 4 sitter alene og utforsker bladene ved & ta og kjenne pa dem. Far hun gar videre bort til
barn 2. De to har avsluttet aktiviteten og leker videre sammen med bilbanen. Pedagog 2 felger
barna pa bilbanen.

Barn 1 og Barn 2 gar barfatt oppa bladene. Barn 2 plukker opp et blad og plasserer det pa
hodet. Barn 1 ser pa barn 2 og gjentar. Pedagog 1 sier «Oi, har dere fatt blader pa hodet dere
da» og smiler til barna. Barna ser pa hverandre og flirer. Pedagog 1 plukker opp noen blader i
handen og hiver de opp i luften. Barn 2 roper «oi!» fgr hun selv plukker opp noen blader og
kaster de opp i luften. «Oi, se der jal» sier pedagog 1 og bekrefter. Barn 1 gjentar og praver
pa det samme. Pedagog 1 sier «Qi!» igjen og smiler.

Aktiviteten avsluttes ved at de andre barna pa avdelingen kommer inn fra utetid siden alle skal
spise. Pedagog 1 forteller barna at de ma rydde opp fordi de skal spise og henter frem
pappesken som bladene 14 i. Pedagog 1 begynner & samle bladene oppi esken. Barn 1 og barn
2 tar bladene ut igjen fra pappesken. Pedagog 1 gjentar og sier at de ma putte bladene oppi
esken og at leken er ferdig. Barn 1 og barn 2 fortsetter & ta bladene ut av pappesken. Pedagog
2 ma hente barna bort fra aktiviteten.

Forstyrrelser eller feilkilder: Barna la merke til at jeg var til stede under aktiviteten selv om
jeg satt litt i bakgrunnen. Flere av barna prevde a fa kontakt med meg mens jeg observerte
underveis, og jeg bekreftet her med et «oi!» innimellom, men ga uttrykk for at jeg var opptatt.
Dette kan ha pavirket konsentrasjonen til barna under aktiviteten.
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Sted: Anonymisert barnehage Dat0:29.10.2020 Tidspunkt: 930-10

Hva som skal observeres: «Hvordan kan sma lekegrupper bidra til at toddlere mestrer
samspill i ulike aktiviteter i barnehagen?»

Aktivitet: vannlek (balje med vann og ulike leker oppi)
Antall barn: 3
Antall voksne: 1

Omrade for observasjon: Inne pa smabarnsavdelingen bak vasken. Vasken er plassert
nermest utgangen av avdelingen og er i barnehgyde. Ved siden av vasken er barnas
garderobe.

Egen posisjon: Jeg plasserer meg pa en stol i garderoben ved siden av. Herfra er det ikke noe
som hindrer utsikten til barnegruppen som star i omradet bak vasken.

Observasjonsbeskrivelse:

Pedagog 3 kler av barna slik at de bare star i bleien. Pedagog 3 begynner & temme vann oppi
baljen ved bruk av en bgtte. Alle tre barna springer bort til baljen.

Barna ser pa vannet som renner fra bgtten og ned i baljen. Barn 5 strekker handen ut og
kjenner pa det rennende vannet. Barn 5 plasker med hendene i vannet mens han smiler og ser
bort pa barn 6 og barn 7. Barn 6 og barn 7 imiterer. Alle smiler og roper ivrig mens de plasker
i takt. (toddlerkultur)

Pedagog 3 henter noen baller og plasserer de oppi vannet. Barn 7 plukker oppe en ball, ser pa
den, og dytter den bortover vannet.

Barn 5 tar oppe en ball og kaster den utenfor baljen. Pedagog 3 sier «QOisann, skal du hente
den igjen kanskje?». Barn 5 henter ballen og putter den oppi baljen igjen.

Barn 5 plasker med hendene i vannet igjen og flirer. Han ser bort pa barn 6 mens han gjar
dette. Barn 6 mgter blikket til barn 5 og imiterer. Barna flirer.

Barn 7 fortsetter med & trille ballene rundt i vannet og utforske.

Pedagog 3 tar opp en ball og kaster den ned i vannet sa det spruter. Barna ser pa hverandre og
flirer haylytt.

Barn 5 tar opp en av ballene og imiterer det pedagog 3 nettopp gjorde. Barn 5 smiler mens
han ser opp pa pedagog 3. Pedagog 3 sier «Qi!» smilende og bekrefter.

Barn 5 springer bortover gulvet til garderoben ved siden av. Han sklir pa vei bort og begynner
a grate. Pedagog traster og tar han med tilbake til aktiviteten.

Barn 7 kikker bort pa barn 5 som detter, far hun fortsetter a utforske ballene i vannet.

Pedagog 3 henter en bat. Barn 6 strekker armene ut for a fa tak i baten, smiler mens han far
tak i den og setter den ned i vannet. Barn 6 mgter blikket til barn 7 og sender den bortover til
henne. Barn 7 smiler og tar imot baten.
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Barn 6 tar fra barn 5 ballen han har i handen. Barn 5 gar bort fra aktiviteten. Pedagog sier til
barn 6 at han ikke ma ta fra ballen barn 5 holdt pa med, og ber barn 6 gi den tilbake. Barn 6
gjer dette. Barn 5 tar imot ballen og gar bort til baljen igjen.

Barn 5 fyller en kopp han har funnet ved siden av med vann og heller den over hodet.
Pedagog 3 flirer og sier «Oisann!». Barn 5 flirer og hopper opp og ned av begeistring. Barn 5
lgper bort til garderoben igjen og sklir. Barn 5 begynner a grate og gir uttrykk for at han er
ferdig. Pedagog 3 trester og skifter pa ny bleie.

Barn 6 og barn 7 fortsetter aktiviteten ved a utforske ballene og baten i vannet.

Aktiviteten avsluttes etter 30 minutter da det skal gjares klart for maltid. Barn 6 og 7 gir
uttrykk for at de vil fortsette, men blir veiledet bort fra aktiviteten. Pedagog 3 rydder sammen
og barna far pa nye kler.

Forstyrrelser eller feilkilder: Barna la merke til at jeg var til stede under aktiviteten selv om
jeg satt litt i bakgrunnen. Flere av barna prgvde a fa kontakt med meg mens jeg observerte
underveis, og jeg bekreftet her med et «oi!» innimellom, men ga uttrykk for at jeg var opptatt.
Dette kan ha pavirket konsentrasjonen til barna under aktiviteten.
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Sted: Anonymisert barnehage Dato: 05.11.2020 Tidspunkt: 930-950

Hva som skal observeres: «Hvordan kan sma lekegrupper bidra til at toddlere mestrer
samspill i ulike aktiviteter i barnehagen?»

Aktivitet: Konstruksjonslek
Antall barn: 3
Antall voksne: 1

Omrade for observasjon: Inne pa «storstua» i barnehagen. Storstua er et stort rom som
hovedsakelig brukes av storbarn for maltider og aktiviteter. Midt pa gulvet ligger det en
matte. Pa hver side av rommet star det bord i barnehgyde, og pa den ene siden star det ogsa et
skap som er fylt med pledd og annet diverse. Pa gulvet star det ogsa en «puteholder» som er
laget av tre-verk og formet som en sylinder. Putene som star oppi puteholderen, har et hull i
midten slik at de kan tres pa og ta av sylinderen.

Egen posisjon: Jeg plasserer meg i et hjerne med avstand til barnegruppen. Herfra er det ikke
noe som hindrer utsikten til barnegruppen som star midt pa gulvet.

Observasjonsbeskrivelse:

Barn 8 gar bort til sylinderen som putene er plassert pa. Hun tar av en pute og legger den pa
bakken. Deretter tar hun av enda en pute og legger den oppa den andre. Slik fortsetter hun.
«Oi! Lager du tarn?» spgr pedagog 4 interessert.

Barn 10 star pa sidelinjen og observerer.

Barn 9 kikkert bort pa hva barn 8 holder pa med og gar etter hvert mot henne. De far blikk-
kontakt, og barn 9 og barn 8 tar med seg en pute hver og plasserer den oppa de andre. «Qi!»
sier de i kor mens de klapper med hendene og ser pa hverandre. De gar videre bort og
fortsetter.

Barn 10 star fortsatt pa sidelinjen og observerer.

«Skal du ogsa hente en pute og plassere her?» spgr pedagog 4 og veileder barn 10 bort til
putene. Barn 10 tar av en pute og smiler stort mens han ser opp pa pedagog 4. Han gar bort og
plasserer den oppa tarnet. Barn 8 kikker bort pa tarnet og roper «yey!» mens hun klapper.
Barn 10 meter blikket til barn 8 og begynner & klappe han ogsa. Barn 9 er pa vei a hente flere
puter.

«Na blir tarnet kjempestort, bra jobba!» sier pedagog 4 og smiler til barna. Barna henter de
siste putene og plasserer de pa toppen av tarnet. «Oi! Na var det ingen fler igjen! Og dere har
laget et kjempehgyt tarn!» sier pedagog 4 og smiler igjen. Barna blir stdende og kikke pa
konstruksjonen.

«Skal vi velte?» sier pedagog 4 sparrende og kikker pa barna. Barna ser pa hverandre og lgper
mot konstruksjonen sa hele velter. «Yey!» roper barn 8 og klapper igjen. Barn 9 og barn 10
imiterer mens de flirer.

Barn 8 begynner a rydde opp igjen ved a ta en og en pute og plassere den tilbake pa
sylinderen. Dette holder hun pa med helt til det ikke er noen puter igjen pa gulvet. Barn 9 og
barn 10 gir uttrykk for at de er ferdig, og begynner & holde pa med et teppe istedenfor.
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Nar de er ferdig & rydde opp gar de tilbake pa avdeling.

Feilkilder: Barna la merke til at jeg var til stede under aktiviteten selv om jeg satt litt i
bakgrunnen. Flere av barna pravde a fa kontakt med meg mens jeg observerte underveis, og
jeg bekreftet her med et «oi!» innimellom, men ga uttrykk for at jeg var opptatt. Dette kan ha
pavirket konsentrasjonen til barna under aktiviteten.
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Sted: Anonymisert barnehage Dato: 12.11.2020 Tidspunkt: 930-945

Hva som skal observeres: «Hvordan kan sma lekegrupper bidra til at toddlere mestrer
samspill i ulike aktiviteter i barnehagen?»

Aktivitet: Utforske ballonger
Antall barn: 4
Antall voksne: 2

Omrade for observasjon: Inne pa sanserommet pa smabarns-avdelingen. Inne pa dette
rommet er det flere gjenstander som bidrar til sansing. | hjernet star det en innebygd hay
lavalampe som skifter farger, pa gulvet ligger det madrasser og tepper og pa veggen henger
det et lerret. Rommet er relativt stort og har en skyveder slik at det blir avgrenset fra resten av
avdelingen.

Egen posisjon: Jeg plasserer meg i hjgrnet ved lavalampen med avstand til barnegruppen.
Herfra er det ikke noe som hindrer utsikten til barnegruppen som star midt pa gulvet.

Observasjonsbeskrivelse:

Pedagog 1 og 2 begynner a blase opp ballongene. Barna falger ngye med. Barn 1 forsgker a si
«ballong!» mens han peker bort pa ballongene. «Ja, vi har masse ballonger!» sier pedagog 1
og smiler. Barna kikker pa hverandre.

Barn 1 plukker opp en ballong fra gulvet og hiver den opp i luften. Barn 1 kikker pa ballongen
idet den treffer bakken, mens han sier «oi!» og hopper av begeistring.

Pedagog 2 gnir ballongen i haret sitt og setter ballongen fast i taket. Barna kikker pa
ballongen som henger i taket. «Qi!» sier barn 2 og kikker bort pa de andre barna. Barn 1 og 3
mater blikket til barn 2 og kikker videre opp pa ballongen.

Barn 4 sitter pa gulvet og holder pa med en annen leke.
Barn 2 tar en ballong og imiterer ved a gni den mot haret far hun strekker handen ut.

Pedagog 1 plukker opp en ballong og kaster den opp i luften. Barn 1, 2 og 3 falger ballongen
med gynene. Barn 1 imiterer og kaster ballongen opp og ned flere ganger. Barn 2 observerer
en stund, far hun og gjentar mens hun kikker bort pa pedagog 1. «Qi!» sier pedagog 1 og
smiler.

Barn 4 begynner a vise litt interesse, og finner seg en ballong som hun utforsker ved & ta og
kjenne pa den.

Barn 3 kaster en ballong opp og treffer hodet til barn 2. «Oi, traff den hodet til barn 2!» sier
pedagog 2 og smiler. Barn 3 og barn 2 ser pa hverandre og flirer.

Barn 1 sin ballong sprekker. Alle barna blir stille og kikker bort pa pedagogene. «Qi! Pang sa
det!» sier pedagog 1. Barn 1, 2, 3, og 4 kikker pa hverandre og flirer hgylytt. «Pang!» gjentar
barn 1 og hopper opp og ned av begeistring.

Barn 4 gar mot dgra, skyver den opp og gar ut i avdelingens hovedrom. Pedagog 1 falger
etter. Barn 3 folger videre etter.
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Barn 1 og barn 2 fortsetter a utforske ballongene.

Barn 2 kaster ballongen opp i luften. Barn 1 imiterer. Barn 1 og barn 2 utveksler blikk og
smiler, fgr de gjentar en gang til.

Barn 2 og barn 3 gar etter hvert inn pa avdelingen de ogsa, og aktiviteten avsluttes.

Feilkilder: Barna la merke til at jeg var til stede under aktiviteten selv om jeg satt litt i
bakgrunnen. Flere av barna pravde a fa kontakt med meg mens jeg observerte underveis, og
jeg bekreftet her med et «oi!» innimellom, men ga uttrykk for at jeg var opptatt. Barn 3 kom
0gsa gjentatte ganger bort til meg for a se hva jeg holdt pa med. Dette kan ha pavirket
konsentrasjonen til barna under aktiviteten.
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