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1. Innledning

1.1 Valg av tema

Jeg har hele veien veert veldig klar over at jeg ville skrive om barns utetid og voksenrollen, da
det er dette som interesserer og opptar meg aller mest med arbeidet i barnehagen. Dette
temaet var noe jeg absolutt ensket 4 tilegne meg mer kunnskap om da jeg synes det er
spennende og ikke minst viktig tema. Dette temaet er noe jeg spesielt har fitt synene opp for
etter jeg startet pa fordypningsenheten fysisk fostring og ogsa etter mine seks uker i praksis.
Det var spesielt under praksis at jeg sé hvor viktig dette med barns utetid var og

rammefaktorene som spiller inn for & kunne fa en fin opplevelse av a vare ute.

1.2 Avgrensning av tema

Alle barnehager er stort sett ute hver dag, og barna bruker mye av tiden sin i barnehagen pé 4
vare ute & leke. Ericson, Jovell & Radstrom (1978) skriver i sin bok at vinteren er den
arstiden vi regner som da degnets middeltemperatur er lavere enn 0° C, og at enkelte steder i
Norge kan vinteren allerede gjore sitt inntog allerede i oktober. Vinteren er en arstid som
varer lenge her i Norge og kan vare med pa 4 pavirke utemiljoet rundt barnehagen i stor grad.
Derfor valgte jeg 4 avgrense temaet til vinteren, dette ogsd for at jeg hadde praksis nar det var
vinter og fikk ogsa observert og tilegnet med litt nye erfaringer om akkurat dette da. Videre
hadde jeg ogsa lyst & se pa voksenrollen i forhold til barnas utetid og da ble deres
tilrettelegging for barns fysiske aktivitet ute en naturlig ting for meg & se na&rmere pa.
Bakgrunnen for denne avgrensningen er at jeg synes tilrettelegging av fysisk aktivitet ute er
utrolig viktig, og vil ogsa ha stor innvirkning pa blant annet barnas motoriske utvikling.

Problemstillingen min ble derfor:

Hvilke erfaringer har personalet om tilrettelegging av fysisk aktivitet i barnehagens uterom

pa vinteren i en barnehage i Trondheim?

Grunnen til at jeg valgte & forholde meg til en barnehage var fordi jeg forst og fremst ogsé da
kunne stotte meg til uformelle observasjoner jeg gjorde meg i praksis da barnehagen jeg

brukte var min praksisbarnehage. Som ogs& rammeplanen (2011) skriver skal barnehagen gi



barn muligheter for lek, livsutfoldelse og meningsfylte opplevelser og aktiviteter.

(Barnehageloven § 2 Barnehagens innhold, 2. ledd).

1.3 Begrepsavklaring

Jeg finner det relevant i min oppgave & definere et begrep som vil bli brukt i min

problemsﬁlling, og ogsd da har betydning for min oppgave.

Niér jeg snakker om fysisk aktivitet, tenker jeg at dette er noe som skal vaere med pa & fremme
barnas utvikling med tanke p& barnets grunnleggende motoriske ferdigheter. Barna ma fa lov
til 4 utfordre og fole mestring over egen kropp 1 ulike miljoer, noe de vil kunne oppna
gjennom fysisk aktivitet. Som ogsd Moen og Sivertsen (1999) skriver er barns fysiske
aktivitet en viktig funksjon ved & bidra til vekst og utvikling. Dette er et begrep jeg ogsa vil

komme naermere inn pa og kunne se betydningen av i teoridelen.

1.4 Oppgavens oppbygning

Videre i denne oppgaven vil del 2 komme, som bestdr av metodedelen. I denne delen vil jeg
skrive om hvilke metoder jeg har valgt til min innsamling av data og videre hvordan jeg
utfarte samt behandlet den, og til slutt vil en kritikk av egen metode komme.

Del 3 er teoridelen som bestar av 4 deler med hovedvekt pa teori i forbindelse med
personalets tilrettelegging av fysisk aktivitet i barnehagens uterom pa vinteren.

Deretter kommer del 4 som er funn -og resultatdelen, der jeg vil presentere funnene
jeg har gjort meg etter mine to intervju.

Del 5 som er dreftingsdelen kommer etter, hvor jeg vil jeg drefte, samt analysere
funnene jeg gjorde meg og belyse dette med relevant teori.

Til slutt kommer del 6 som vil besta av en konklusjon av det jeg har funnet ut, samt en
del hvor jeg vil prove 4 samle alt veldig kort. Samtidig som jeg oppsummerer mine funn vil
jeg ogsa da kunne svare pa problemstillingen min ut i fra dette. Konklusjonen vil etterfalges

av en litteraturliste, samt et vedlegg.



2. Teori

I denne delen vil jeg presentere teorien jeg finner relevant & anvende i forhold til min
problemstilling: Hvilke erfaringer har personalet om tilrettelegging av fysisk aktivitet i

barnehagens uterom pa vinteren i en barnehage i Trondheim?

2.1 Uterommet pa vinteren

“Svart landskap som plutselig lyser hvitt! Spor i sno. Snokrystaller mot en mork voit
og glitrende <<diamanter>> pd bakken. Knirkefore, <<istappkjcerlighet>>,
<<ddp>> og snoballkrig. Stillheten som senker seg ndr snoen dekker landskapet, men
som raskt brytes nir barna erobrer landskapet med leken sin. Alt dette er sanselige
erfaringer som knytter oss til omgivelsene, gir oss identitet, tilhorighet og

folkesjel ’(Buaas, 2009, s. 103).

Buaas (2009) skriver at sngen innbyr til utvikling av praktiske ferdigheter p4 mange omréder,
da den samtidig ogsa apner for opplevelse og undring for barn i alle aldre og gir dem mange
muligheter til skapende utfoldelse og lek. Videre skriver han at sne er renslig, gratis,
ressursbesparende og miljevennlig, samt et forholdsvis enkelt materiale & jobbe med, ogsa for
de aller minste. Nar barn bruker teknikker som & dytte, balansere, rulle, trdkke, klappe og
klemme bruker de hele kroppen sin som et redskap. Sneen bidrar med sine ulike kvaliteter
avhengig av var og temperatur, til 4 oppfylle barns egne ensker om uteomradet som “gode

steder & veere, fole, tenke og gjere — og 4 ha det morsomt.”

Hagen(2010) skriver at utelek alltid har veert en viktig del av barnehagens hverdag, og alle
barnehager har et uteomrade som i sterre eller mindre grad er tilpasset ulike former for lek.
Han fremhever ogs4 at barnehagens naermilje i mange situasjoner vil vare en ressurs som i
enda sterre grad kan utnyttes i frilufislivssammenheng. Mange barnehager kan ha neromrader
som naturlig er tilpasset lek, dette kan for eksempel veere en liten park, noen treer mellom
boligblokker, en liten bekkedal eller en tett skog med mange forskjellige utfordringer

i. ”Naturen gir rom for et mangfold av opplevelser og aktiviteter til alle arstider og i all slags
veer”’(Rammeplan, 2011, s. 44). Fagomrédet natur, miljo og teknikk skal bidra til at barna blir

kjent med blant annet arstider og veer. Hagen (2010) skriver ogsa at barn skal kunne utvikle



positive erfaringer gjennom bruk av naturen til utforskning og kroppslige utfordringer, og
gjennom dette igjen skape forstelse for en baerekraftig bruk av naturen. Her kan man altsa se
at barnehagen legger foringer for at friluftsliv og aktivitet i natur skal veere en naturlig del av

barnehagens innhold.

Lysklett og Bjergen (2010) poengterer at den norske vinteren kan vare lang og snerik, og det
er store variasjoner pa barnehagenes tilgang pd is og sne. Norge har ogsi en lang historie med
tanke pa aktivitetene ski og skayter og i dag benyttes ogsi dette i barnehagen i forbindelse
med lek. ”Var historie, kulturarv og tradisjon for vinteraktiviteter viser at dette er verdier det
er viktig 4 ta vare pa og viderefore til kommende generasjoner. Barnehagen er en sentral arena
for videreforing av disse tradisjonene”(Lysklett & Bjorgen, 2010, s. 354). Som rammeplanen
for barnehagen péapeker skal barnehagen bidra til at barna ”...blir inkludert i friluftsaktiviteter
og utelek i barnehagens hverdagsliv’(Kunnskapsdepartementet, 2011, s. 45). Lysklett &
Bjergen (2010) belyser ogsa at & benytte seg av de ulike drstidene gir variasjon til kroppslige
utfordringer og utvikler glede og forstaelse for bruk av naturen. Materialer som sng og is er
spennende & utforske, og ikke minst er det med pa & skape en naturlig lekeplass for alle barn.
Dette er med pa & gi muligheter som & forme og bygge, ake og skli og ikke minst ski- og
skoyteaktiviteter. Dette vil samtidig gi mulighet for utnyttelse av ulike fysiske miljoer, bade i

barnehagens utearealer og i neermiljoet til alle arstider.

2.1.1 ForsKjeller pa en smia —og storbarnsavdeling i uterommet pi vinteren

Maanum (2010) skriver at i var tid med klimaendringer og ikke minst den av-og-pa-vinteren
med sng og kulde den ene dagen og mildvar og kanskje regn den neste, kan faktisk fortone
seg som vanskelig i barnehagen ogsd. Dette kan veere kalde forjulsvintre med sng som
plutselig snur til mildvaer og regn og lekeplassen blir omdannet til isbreer, og bade barn og
voksne kan fa problemer med & bevege seg ute. Dermed varierer lengden pa utetiden med
arstidene, men felles for de aller fleste barnehager er likevel at utetid er noe alle mer eller
mindre har hver dag. Her tenker jeg at den sterste utfordringen kanskje ligger hos de aller
yngste barna, spesielt med tanke pa vaer og deres bekledning. Dette er ogsa noe Storli (2010)
poengterer ved at de yngste ikke har like lett for & aktivisere seg som de eldre barna, og blir
derfor av den grunn mer stillestidende. Dette er vel ogsé en av grunnene til at
smabarnsavdelinger generelt ogsa er mindre ute enn storbarnsavdelinger, og da spesielt pa

vinteren. Det krever tilvenning for barna & kunne vere ute i all slags var, og de yngste barna



er i storre grad enn de eldre mer bevegelseshemmet pa grunn av bekledningen. Likevel er det
utrolig viktig at de ogs kommer seg ut og sé lenge de ikke fryser og har noe eller noen & leke
med trives ogsd de med & vere ute. Derfor er det viktig med tilrettelegging og ikke minst

hvordan personalet velger 4 gjennomfere det.

Nar det kommer til de eldste i uterommet skriver Storli (2010) at i tredrsalderen har barnet
utviklet et sipass godt sprik at det lettere kan leke sammen med andre barn, ikke bare ved
siden av. Derfor blir ogsi den sosiale siden ved samhandling i lek viktigere. I denne alderen
soker ogsd barna en balanse mellom trygghet og utfordring. En motorisk treéring er i stand til
& kunne ta i bruk hele uteomradet i barnehagen, da bade i sterrelse og utforming. Storli (2010)
poengterer ogs at tryggheten er fortsatt avhengig av voksenkontakt, men igjen ikke sd tett
som hos de yngste barna. Denne tryggheten kan ogsa etter hvert erstattes av & veere sammen
med andre barn. Etter hvert som barna blir eldre utforskes ogsd uteomridet mer og mer, leken

utvikler seg kanskje fra rollelek i dokkestua til hvor man kan komme seg p4 taket av den.

2.1.2 Vinteraktiviteter

Ski og aking er to vanlige vinteraktiviteter i norske barnehager. Osnes m.fl (2010) sier at det
er viktig med tilrettelegging for ski i barnehagen, da dette gir allsidig bevegelseserfaring.
Dette er noe ogsi Bjergen og Lysklett (2010) stetter seg til, da de belyser at & skape skiglede
hos barn er viktig. Barnehagen skal derfor vaere en arena som fremmer skientusiasme og
glede hos barna. De poengterer ogsa at barnehagen ma oppmuntre og legge til rette for at barn
kan ha med seg ski i barnehagen og at det da blir tilpasset omréder egnet for skiaktivitet rundt
barnehagen. Bjergen og Lysklett (2010) skriver ogsa at aking er en fin barnehageaktivitet som
kan utfores av alle barn og da ogsa helt uavhengig av ferdigheter. Aking er en aktivitet som
gir svart god sansestimulering og grovmotoriske utfordringer. Aking er en av de storste
vinteraktivitetene som foregir i en barnehage pé vinteren, sd holder det derfor da med en
eneste liten bakke pa hele uteomradet? Som ogsa Bjogen og Lysklett (2010) poengterer er
aking en sosial aktivitet som stimulerer til samarbeid. Aking er med pa 4 utfordre kreativiteten

og fantasien til 4 kunne utforske ulike méter & ake pa.

2.2 Fysisk aktivitet sett i sammenheng med barns helhetlige utvikling

“Fysisk aktivitet i barnehagen fremmer utvikling av grunnleggende motoriske ferdigheter som



gir barnet mestring over egen kropp i ulike miljoer, og gjeor barnet i stand til & delta i lek og
aktiviteter i barnehagen og péa fritiden”(Fjertoft, 2010, s. 121). Videre skriver Fjertoft (2010)
at en av hovedoppgavene til barnehagen er & legge til rette for at barn far mulighet til & vaere i
fysisk aktivitet og allsidig bevegelse. Sammen har vi et felles ansvar for 4 legge til rette for
en fysisk aktiv hverdag for barn og unge i et moderne samfunn. Lek pa uteplassen i
barnehagen kan veere en god form for fysisk aktivitet, selv om det er fd studier som
dokumenterer hvordan den fysiske aktiviteten i barnehagen blant barna imetekommer

anbefalingene.

Lysklett og Bjorgen (2010) skriver at man gjennom ulike aktiviteter med sne og is kan barna
utfordres til utforskning, kroppslig erfaring og sansemotorisk stimulering. Nér man gér pé ski
og skayter tar man i bruk alle sanser, samt at det stilles krav til koordinasjon med tanke pé &
tilpasse kraft i skyvet pa ski og skeyter, dette til & kunne holde balanse og rytme, til
romorientering og reaksjonsevne, og til sye-hand-koordinering og gye-fot-koordinering. Nar
man ser hvor mye barna fér brukt og utviklet seg gjennom disse aktiviteten tenker jeg det er
utrolig viktig at barnehagen legger opp til dette for barna. Grindberg og Jagteien (1992)
poengterer i sin bok at den motoriske utviklingen skjer etter faste prinsipper i en viss fastlagt
rekkefalge som er lik for alle mennesker. Hvordan og hvor hurtig det enkelte barnet vil passe
inn i de ulike trinnene er avhengig av flere faktorer, men ikke minst av miljeet rundt barnet.

Dette er psykiske, sa vel som fysiske faktorer.

Bjergen (2010) belyser i sitt kapittel at tilpassende utfordringer for alle vil vare svert sentralt
for barnas utvikling. Dette har Csikszentmihaly (1985) illustrert i sin modell, der han
synliggjer sammenhengen mellom indre motivasjon for en aktivitet med begrepet ’flyt”. Flyt
kan man beskrive som en her og na tilstand, hvor man glemmer tid og sted, men lever seg
fullstendig inn i aktiviteten/oppgaven. Gjennom denne modellen blir det synliggjort at
oppnéelse av flyt mé sees i sammenheng med individets handlingsmuligheter (utfordringer)
og individets handlingsdyktighet (ferdigheter/kompetanse). Bjorgen (2010) skriver videre at
oppgaven til farskolelereme er & vaere sentral i & kunne tilrettelegge aktiviteter som
optimaliserer muligheten for “flyt-opplevelse”. Da krever det at aktiviteten mé vaere optimal i
den forstand at den ikke fremmer kjedsomhet eller for kompliserte aktiviteter som skaper
frykt og angst. Sett ut i fra min problemstilling blir det altsa viktig at de ansatte legge til rette
for vinteraktiviteter med hensyn til 4 sikre balansen mellom de krav som stilles til aktiviteten,

og barnets forutsetning for 4 mestre aktiviteten.



”Rammeplanen tar utgangspunkt i et helhetssyn pa barn. Barns utvikling[Jses som et
dynamisk og tett ssmmenvevd samspill mellom deres fysiske og mentale forutsetninger og
miljoet de vokser opp i”(Rammeplan, 2011, s. 16). Akkurat dette blir veldig relevant i forhold
til min problemstilling som da handler om personalets tilrettelegging for fysisk aktivitet for
barna. Hvordan ber egentlig uterommet se ut for 4 kunne stimulere barns utvikling optimalt?
Barns varemate er lek og de utvikler motorikk gjennom lekpreget aktivitet. Sandseter (2010)
belyser at selv om barn naturlig seker spennings- og risikofylt lek, vil ogsa egenskaper i det
lekemiljoet de har tilgjengelig pavirke deres lek. Det er kvaliteter og egenskaper i lekemiljoet
som inviterer og inspirerer barn til visse typer lek. Utformingen av barns lekemiljo er altsd
svart betydningsfulle mar det kommer til mulighetene til 4 f2 utfolde seg i spennings- og

risikofylt lek.

2.3 Voksenrollen

Askland (2006) begynner sin bok med & skrive at det 4 vaere forskolelarer er 4 ha et yrke som
er mangfoldig, med utfordringer pA mange niva og i mange sammenhenger. Videre skriver
han at en av de mangfoldige oppgavene ferskolelerere har til felles er barnets beste. “Om
forskolelareren arbeider med samarbeidsoppgaver, planleggingsoppgaver, skonomi eller
veiledning, s& er fokuset: Hvordan kommer dette barnet til gode? Omsorg for barn, barns
leering og barns utvikling er avhengig av én ting: kontakt med barn”(Askland, 2006, s. 15).
Som Askland skriver er man avhengig av 4 ha denne kontakten med barn, da det i dette
tilfellet i sterst grad handler om barnets utvikling. Det 4 kunne oppnd denne kontaktevnen
med barn er det mest grunnleggende kvalitetskriteriet som farskolelarer, og dette er noe man
mé utvikle og arbeide for & fi. Som forskolelarer er man den synlige og viktige personen i
barnets liv, og nettopp derfor er det viktig at man meter barnet pa en annen méte enn det
foreldene gjor, men likevel med de samme folelsesmessige omrddene som dem. I forhold til
min problemstilling blir denne kontakten med barn viktig for 4 kunne forstd hvordan man skal

tilrettelegge pa best mulig méte for barna, og ikke minst etter deres beste og enske.

Maanum (2010) skriver at barn leerer fra de stér opp og til de legger seg, og leringen skjer
igjennom alle mater med andre mennesker, bide fra andre barn og voksne. Laringsutbytte av
disse motene vil derfor vaere avhengig av kvaliteten. Hvilken utbytte fir barna egentlig av &

opphold seg i barnehagen? Dette er det vi som voksne som er med pé & avgjere og det er vart




ansvar, da barns samspill med andre mennesker er avgjerende for deres utvikling og lering.
Maanum (2010) fortsetter med at barna skal veere mye ute og ha mulighet til fysisk utfoldelse
og lek i naturlige omgivelser, og at dette er barnehagens oppgave. Vearet skal ikke vare noen
hinder, og alle vaertyper har en egen mulighet til aktivitet. Da vi i Norge har fire forskjellige
arstider & benytte oss av, der i blant vinteren, kan man fa med seg mange forskjellige
prosesser som skjer i naturen. Om vi som voksne tar samvaret med barna pa alvor og
forholder oss kreativt til deres innspill og forslag, kan veeret til alle arstider, og ikke minst pa
vinteren by pé spennende muligheter. Som Bjergen og Lysklett (2010) skriver er det viktig at
personalet finner gode akebakker og at de har evnen til & kunne lese landskap og terreng som
egner seg til aking pa vinteren. Noe jeg tenker er vel sé viktig i barnehagens uteomrade som i
narmiljoet. Bjorgen og Lysklett (2010) poengterer ogsa at en akebakke ber vere tilpasset slik
at den treffer barna ut i fra deres individuelle forutsétninger. Den ma kunne gi nok utfordring
til de toffeste og samtidig passende utfordring til dem som liker mindre fart. Dette kan bidra

til & oke motivasjonen blant barna.

”Barnehagen skal vare en pedagogisk virksombhet, og det er viktig at barnas lek pa
utelekeplassen ikke bare blir frilek for barna og en tid for & avvikle pauser for
personalet”(Osnes, Skaug & Kaarby, 2010, s. 169). Uteleken er som sagt viktig og krever
derfor aktive voksne som er deltagende i forhold til barns lek. Lundhaug (2010) skriver at en
misforstatt oppfatning av voksenrollen i barnehagen er at de voksne for enhver pris skal holde
seg unna barnas lek, da de skal veare usynlige og la barna leke fritt. Voksne ber falge opp
barns lekeinitiativ og tilby lek og spill der barna er fysisk aktive. Her blir hensikten 4 invitere
alle med til aktivitet slik at alle opplever glede gjennom mestring og ikke minst felleskap.
Som ogsa Lundhaug (2010) skriver er de voksne rollemodeller for barna, og derfor vil deres
holdninger pavirke barna. I rammeplan blir de ansattes holdninger til fysisk aktivitet omtalt
som blant annet”..... utvikler forstaelse og respekt for egen og andres kropp, utvikle glede ved
4 bruke naturen til utforskning og kroppslige utfordringer og fa gode erfaringer med friluftsliv
og uteliv til ulike arstider(Kunnskapsdepartementet, 2011, s. 41-42). Om de ansatte viser
glede over & vaere ute i all salgs var og ikke minst til vinteren, kan ogsa dette pavirke barna til
4 utvikle samme positive holdninger. En forutsetning for dette er gjerne at de ansatte foler seg
trygge i slike omgivelser, og har erfaringer og kunnskap om ulike vinteraktiviteter. Lysklett’
(2006, 5.38) skriver at de voksne pavirker ogsa barnas oppmerksomhet. En aktiv voksen
fanger barnas oppmerksomhet og nysgjerrighet. Alle som jobber i barnehagen ber fole at det

er meningsfullt 4 fylle tiden sammen med barna. Engasjerte voksne skaper engasjerte barn.

10




2.4 Planleggingsarbeid i barnehagen, hvorfor er det viktig med tilrettelegging av fysisk

aktivitet i barnehagens uterom pa vinteren for de ulike aldersgruppene.

I gode lekemiljoer har barna frihet til & bevege seg, skape relasjoner til steder som appellerer
til dem og innbyr til aktivitet”(Osnes, Skaug og Kaarby, 2010, s. 157). I dag tilbringer barn
mye tid i institusjoner konstruert for barn av voksne. Man kan si at disse stedene i stor grad er
basert pa de voksnes forestillinger om hva som er hensiktsmessig og spennende for barna.
Altsa barnehagen er en plass som i veldig stor grad er tilrettelagt for barna av de ansatte i
barnehagen. Som Osnes m.fl (2010) skriver kan en utelekeplass for eksempel vere tilrettelagt
med husker og sklier, plane flater tilrettelagt for ulike ballspill og gangveier for sykling.

Om den voksne for eksempel har planlagt & ha kontroll og oversikt over et sted, kan det
kanskje vare at barn ensker & gjemme seg bort eller leke andre leker der. Eller det kan veere
der en voksen ser farer, kan et barn se utfordringer. Nar det gjelder planleggingsarbeidet i
barnehagen om vinteren er det viktig at personalet tenker pé at barna handler etter hvilke
muligheter som ligger i omgivelsene, og derfor viktig & kunne etablere og tilrettelegge steder
for barna der de har mulighet til & forvandle stedet etter eget enske. Osnes m.fl (2010) skriver
i sin bok at det ofte kan vare en utfordring for barnehagene 4 romme denne dobbeltheten,
nemlig 4 vare en institusjon med steder voksne har tilrettelagt for bamn, og samtidig skal

barna ogsé selv kunne skape seg sine egne steder til de formdl barna til enhver tid definerer.

Bjergen (2010) belyser i sitt kapittel at didaktikk handler om begreper og forstaelse som
klargjer sammenhenger og skaper bevissthet omkring elementer en ferskolelarer kan benytte
seg av i planlegging, gjennomfering og evaluering av aktiviteter i barnehagen. A planlegge er
en viktig del av hverdagen i alt pedagogisk arbeid, og dette kan sees som et ledd mellom idé
og handling. Bjergen (2010) skriver ogsd om maél, innhold, rammer, forutsetninger hos
forskolelarerne, leringsaktivitet og vurdering pévirker og star i et innbyrdes forhold til
hverandre, dette vil igjen bidra til 4 kunne skape dynamisk samspill mellom ferskolelerer og
barn. En slik tenkning som dette kan man se narmere pé i modellen som kalles didaktisk
relasjonsmodell. Denne modellen synliggjer faktorer av stor betydning for opplering og
kunnskapsformidling til barn. Videre tydeliggjor at det er flere forhold som griper inn i
hverandre og gjor et oppleringsarbeid flerfoldig, der alle elementene er like betydningsfulle.
En slik didaktisk relasjonstenkning kan fungere som et begrepsapparat og forstéelsesramme
som klargjer sammenhenger og skaper bevissthet omkring forskjellige elementer en

forskolelerer m4 ta hensyn til. De seks faktorene den didaktiske relasjonsmodellen bestér av
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er: mal, innhold, arbeidsmetoder, vurdering og evaluering, rammefaktorer og barnas

forutsetninger, og disse stér i gjensidig avhengighetsforhold til hverandre.

Prinsipper som kan vare aktuelle for forskolelarere 4 ta med seg i planlegging,

gjennomfoering og evaluering av fysiske aktiviteter i barnehagen er noe Bjorgen (2010) skriver
mer om. Prinsipper kan bidra til & skape bevissthet rundt innholdet og tilretteleggingen i
planleggingsarbeidet. Derfor har Malten (1978) utviklet fem prinsipper som kan vare
veiledende i planleggingen, men som igjen ikke bor vere s alt for ferende i gjennomferingen.
Disse dem prinsippene er: motivasjon, aktivitet, konkretisering, variasjon, individualisering,
samarbeid og evaluering. Uten & g& dypere inn pa hver av disse, er dette noen viktige stikkord

en forskolelarer kan ha i bakhodet nér man skal tilrettelegge for fysisk aktivitet.

Osnes m.fl (2010) skriver at i alt planleggingsarbeidet til en ferskolelarer er det mange
momenter 4 ivareta og tenke igjennom ved tilrettelegging for kroppslig lek i barnehagen, som
for eksempel .....Hvordan de fysiske omgivelsene ute pa barnehagen kan tilrettelegges slik at
barn fér tilgang til steder som kan bli deres? Samt hvilke endringer som kan gjeres, og
hvordan kan barna involveres i denne prosessen? Og hvilket handlingsrom gis barna for &
kunne ta i bruk de mulige innbydelsene i disse miljgene?” (Osnes, Skaug og Kaarby, 2010, s.
166-167). Som utgangspunkt for disse momentene er observasjon av for eksempel hvor barna
leker, hvordan de leker, hvordan de tar i bruk eller svarer pa innbydelsene i miljoet og
lignende en god mate 4 starte pa. Et annet viktig punkt 4 ta tak i kan vaere & diskutere 4 ta for
seg de voksnes atferd og verbale ytringer i barnehagen, tar for eksempel personalet &

motiverer barna til & preve ut muligheter og ikke minst far alle med i utprevingen.
2.4.1 Planlegging ut i fra rammeplan

”Utelek og uteaktivitet er en viktig del av barnekulturen som maé tas vare pa, uavhengig av
geografiske og klimatiske forhold”(Kunnskapsdepartementet, 2011, s. 32). En uteplass skal
kunne gi barn mange muligheter, bade a krype, klatre, & kunne slenge seg, huske, ake, lope og
hoppe. Som Osnes m.fl (2010) skriver at i fagomradet Kropp, bevegelse og helse er kanskje
utelekeplassen den viktigste arenaen for & gi barna varierte og allsidig bevegelseserfaring. En
plass man kan finne mye nyttig informasjon om man skal opparbeide en ny lekeplass eller
forbedre den gamle, er i ”Veileder for utforming av barnehagens utearealer” som

kunnskapsdepartementet har utarbeidet
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Barnehagelovens § 2 skriver at “Barnehagen skal gi barn muligheter for lek, livsutfoldelse og
meningsfylte opplevelser og aktiviteter.” Det er viktig at dette skjer i trygge og samtidig
utfordrende omgivelser og som ogsd rammeplan (2011) skriver skal barnehagen ha arealer og
utstyr nok til lek og varierte aktiviteter som fremmer bevegelsesglede, gir allsidig
bevegelseserfaring, sanseerfaring, samt mulighet for leering og mestring. ’Utforming av det
fysiske miljeet ute og inne gir viktige rammebetingelser for barns trivsel, opplevelser og
lzring. Barnehagen m4 se de fysiske rammene for barns leringsmilje som en
helhet”(Kunnskapsdepartementet, 2011, s. 22). Barn har behov for spenning, og da ber det
ogsd tilrettelegges ut i fra det. Man kan ofte heller ta spenningsnivéet ned enn opp nar man
skal tilrettelegge for noe, dette for at man er redd barna vil skade seg. Om man tenker over det
er det utrolig lite ulykker som har skjedd i forbindelse med uteaktiviteter pd vinteren i
barnehagen. Man skal selvfolgelig veere forsiktige og ikke utfordre skjebnen mer enn
nodvendig, men har ikke barna behov for litt spenning ogsd? Her mé man finne flytsonen som

Csikszentmihaly (1985) har illustrert.

Som Gunnestad (2007) skriver er rammeplan for barnehagen det sentrale utgangspunktet for
planlegging i norske barnehager. Som navnet sier er det en rammeplan, og det betyr ikke at
den skal gi detaljerte anvisninger om hvilke emner som skal tas med, og hvilke arbeidsméter
som skal brukes. Rammeplan skal gi muligheter som finnes innenfor de oppgitte
innholdsomréadene, og mer prinsipielle syn pa hva som skal prege virksomheten. Fagomréadet
kropp, bevegelse og helse er fagomrédet jeg forst og fremst forholder meg under denne
oppgaven. I rammeplan (2011) under dette fagomrédet star det ogsa at det er i gjennom

kroppslig aktivitet barna leerer verden og seg selv 4 kjenne.
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3. Metode

Dalland (2012) definerer metode som et redskap man kan bruke i mogte med noe man vil
undersegke. Det forteller oss altsd hvordan man kan gé til verks for & fremskaffe eller
etterprove kunnskap. Larsen (2007) skriver om metode s enkelt som en fremgangsmate for 4
{4 svar pa spersmal og fa ny kunnskap innenfor et felt, da det dreier seg om hvordan vi
innhenter, organiserer og tolker informasjon. Man skiller gjerne mellom to forskjellige
metoder man kan bruke i forskningsarbeidet, kvalitative og kvantitative metoder. Hvilken
innsamlingsmetode man velger er opp til den som forsker & velge, men det er viktig 4 pa
forhdnd vite hvilken informasjon man trenger og hva man vil med underspkelsen. Larsen
(2007) beskriver kvantitativ forskningsmetodemetode som harddata, da dette er malbare data
som gjerne kan fremstilles i ulike tabeller. I kvantitativ forskningsmetode er sperreskjema den
vanligste data innsamlingsmetoden & bruke. Videre skriver han at kvalitativ data derimot,
beskrives ofte som mykdata og sier noe om de kvalitative egenskapene hos
undersekelsespersonene, altsa ikke de tallfestbare. Kvalitativ forskningsmetode kan man
gjerne bruke om man ensker 4 ta et mer dypdykk innenfor et omrade, og man bruker gjerne
denne typen innsamling av data gjennom ustrukturerte eller gjerne mindre strukturerte

intervjuer og observasjoner.

3.1 Design

Jeg har valgt & bruke intervju og derfor kvalitativ metode som min forskningsmetode i denne
oppgaven, samt stette meg pa uformelle observasjoner jeg har gjort meg i min praksisperiode
pé 6 uker. Lokken og Sebstad (2006) skriver at hovedpoenget med kvalitative intervjuer er at
intervjueren lar intervjupersonen formulere svarene sine selv. Derfor var jeg papasselig med &
formulere spersmal som startet med ”pa hvilken mate”, eller “hvilke erfaringer har du” s&
intervjuobjektet ikke hadde mulighet til & svare kun ”ja”, eller “nei”. Lokken og Sgbstad
(2006) skriver at i slike intervjuer er det ofte mindre standardisering, intervjuene er mer
ustrukturerte og apne. Fordelen med 4 ha et slikt type intervju er at en letter finner
kjernepunktene i det emnet en vil studere, derfor provde jeg ikke & styre intervjuet for mye.
Grunnen til at jeg valgte intervju som metode var pa grunn av at jeg folte at det var det jeg
ville f4 mest utbytte av samt belyse min problemstilling pé best mulig méte. Spersmélene jeg

stiller skal kunne dekke min problemstilling samt gi meg svar som gir meg informasjon til en
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konklusjon med tanke pa problemstillingen. Foler jeg fikk gode svar etter & ha gjennomfert

intervjuene og de vil vare til stor hjelp i forhold til min problemstilling.

3.2 Utvalg

Ut i fra problemstillingen min kan man se at jeg har valgt & konsentrere meg om en barnehage
i Trondheim, og da falt valget naturlig pd min praksisbarnehage fra 3. Klasse praksis. For da
kan jeg i tillegg til intervju ogsa stette meg pad uformelle observasjoner jeg gjorde meg i
praksisperioden. Samt at for meg blir det ogsa en ekstra troverdighet 4 velge intervjuobjekter
jeg har kjennskap til og som jeg velger 8 tro vil svare meg oppriktig pd mine sporsmél. Dette
kan man selvfolgelig ikke vite for sikkert, men i slike situasjoner ma man velge 4 tro/,p’éﬁsine
informanter. Jeg vurderte 4 ta intervju i flere barnehager, men valget falt pa slutt 4 intervjue
flere ansatte i en barnehage, da dette som sagt gir meg en sterre troverdighet. Da vil jeg ogsé
kunne konsentrere meg om forskjeller pd smé —og storbarn innad i denne barnehagen.
Informantene var en ferskolelarer fra storbarnsavdeling, og en forskolelerer fra
smédbarnsavdeling. Grunnen til at jeg valgte hun fra smabarnsavdelingen var fordi jeg ferst og
fremst métte ha en forskolelarer fra den avdelingen, samt for at jeg kjente henne litt fra ulike
meter vi har vart pd sammen. Og forskolelereren fra storbarn var min praksisveileder.
Grunnen til at jeg valgte 4 intervjue to forskolel®rere var rett og slett fordi de jeg foler de
sitter inne med den storste kunnskapen rundt mitt tema og problemstilling og dermed kunne

belyse dette best.
3.2.1 Datainnsamling

Jeg hadde under min praksisperiode avtalt 4 eventuelt komme tilbake og gjennomfare intervju
om det skulle bli aktuelt for min bachelor. Derfor ringte jeg til barnehagen og fikk avtalt &
komme pa denne méaten. Begge intervjuene foregikk pd et materom hvor vi da hadde god ro i
rundt oss og fikk sitte i fred og snakke. Med tanke pa etiske betraktninger gikk vi pa forhand
igjennom praktiske ting som om det var greit at jeg tok opp intervjuet pa bénd, taushetsplikt
og ikke minst sletting av intervju i etterkant. Jeg hadde en lett og los dialog med begge
intervjuobjekter og tror i dette tilfellet at det var en fordel for meg og kjenne til begge to fra
for av, med tanke pa tryggheten og at jeg da bare kunne konsentrere meg om intervjuet. Jeg
spurte ut i fra intervjuguiden jeg hadde med meg og intervjuobjektene svarte deretter. Til

hjelpemiddel brukte jeg lydopptak, samt som jeg noterte litt grovt. Begge intervjuene varte
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mellom 30 til 40 minutter.

3.3 Intervju

Mitt intervju var et kvalitativt intervju som ble gjennomfert ved hjelp av en intervjuguide,
som hadde relativt &pne spersmaél hvor intervjuobjektene kunne snakke fritt rundt spersmalet.
Som Lekken og Sebstad (2006) skriver er hovedpoenget med kvalitative intervjuer at
intervjueren lar intervjuobjektene formulere svarene sine selv. I slike situasjoner blir det ofte
mindre standardisering, og intervjuene blir derfor mer ustrukturerte og &pne. En fordel med 4
ha et slikt type intervju er at en lettere vil finne kjernepunktene i det emnet en vil studere. For
4 kunne f& svar pa min problemstilling var jeg helt avhengig av & {3 gode intervjuer med gode
og verdifulle svar i forhold til mitt tema. Jeg hadde som sagt pé forhand laget meg en
intervjuguide med liste over sporsmal og temaer jeg ensket & ta opp. Lokken og Sebstad
(2006) skriver at ettersom disse er uttenkt pa forhdnd kan en intervjuguide betraktes som en
ramme for samtalen. Videre skriver de at intervjueren ellers stér fritt til 4 for eksempel & endre
rekkefalgen av spersmélene, stille oppfolgingsspersmaél eller klargjere utsagn fra
intervjupersonen. Bade jeg som intervjueren og mitt intervjuobjekt far derfor her anledning til
4 vinkle samtalen ut fra egne perspektiver. “Den beste méten & sikre fokus pa temaene i
intervjliguiden pa er 4 lytte deg til hva som ber bli det neste spersmalet”(Dalland, 2007, s.
151). Dette er noe jeg foler jeg mestret, da jeg stilte relevante oppfelgingsspersmal etter
svarene jeg fikk, om jeg folte at det var noe jeg ikke fikk svar pa. Min intervjuguide besto av
forst 4 innledende spersmél om alder, utdanning og yrket som forskolelerer og deretter 11
spersmél som jeg mente var relevant i forhold til min problemstilling. Dette var spersmél jeg
hadde tatt meg god tid pa & skrive, samt fikk veiledning pa av min veileder. Som sagt provde
jeg 4 ha dpne spersmal og vinkle spersmalene bort i fra »ja” og “nei” spersmal og fikk derfor
mer utdypende svar. Tok ogsa opp begge intervjuene si etterarbeidet skulle bli lettere, noe
som var helt i orden for begge intervjuobjektene. Jeg var veldig fleksibel til begge intervjuene

og tok i mot bade plass og metetidspunkt ndr de hadde anledning til 4 utfere det.

3.3.1 Prosedyre

Etter at problemstillingen var sénn noenlunde i boks, satte jeg i gang med intervjuguiden. Jeg
hadde avtalt med barnehagen etter jeg var der i praksis om & kunne komme og eventuelt

gjennomfere intervju om det skulle bli aktuelt for min bachelor. Derfor kontaktet jeg begge
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intervjuobjektene og fikk avtalt en dag og tidspunkt &8 komme pa. Men pé grunn av sykdom
ble det bare mulig & gjennomfere det ene intervjuet og jeg matte derfor komme tilbake igjen
pa et senere tidspunkt for & gjennomfere det andre. P4 forhand av intervjuet sendte jeg
intervjuobjektene mine problemstillineng og hvilket tema jeg hadde, men utelot & sende med
intervjuguiden. Dette var et valg jeg tok pd bakgrunn av at de ikke skulle {4 tenke sa mye over
det og kanskje komme med et svar som heres bedre ut enn hva faktisk fakta er. Ved at jeg
sender problemstillingen vet de hva jeg seker a fa mer kunnskap om og har derfor muligheten
til & forberede seg til en viss grad likevel. Dalland (2007) skriver at det er naturlig & gjore rede
for hvilke opplysninger man er ute etter i intervjuet, men man skal ikke overvelde

intervjuobjektet med for mye informasjon for et intervju heller.

3.3.2 Analyse:

Etter selve intervjuet var ferdig gikk jeg gijennom mine notater og transkriberte opptaket jeg
hadde tatt. Hele intervjuet var veldig relevant og det var derfor ingen spesielle deler som var
mer interessante enn andre. Jeg kategoriserte og systematiserte svarene mine ved at jeg flettet
sammen det som var veldig likt og gikk veldig mye pa det samme, og markerte ut det som jeg
syntes var ekstra viktig og som kanskje skilte seg litt ut. Begge intervjuene var forholdsvis
ganske like, men det ene skilte seg kanskje mer ut ved at det skled litt over pa andre tema enn

hva som var relevant for min oppgave.

3.4 Metodekritikk

”Selv om data i utgangspunktet er relevante, ma de ogsé vare samlet inn pa en slik méte at de
er palitelige. Det betyr at de ulike leddene i prosessen ma vare fri for
uneyaktigheter”(Dalland, 2007, s. 96). Videre skriver han at i et intervju ligger det selvsagt en
mulig feilkilde i selve kommunikasjonsprosessen, da kanskje spersmalet ikke er riktig
oppfattet eller om jeg som intervjuer har forstatt svaret riktig, dette kan fore til redusert
palitelighet. Nar man har gjennomfert sin undersekelse er det viktig & ta metodespersmalet
opp til ny drefting, som igjen innebaerer selvkritikk. Etter at jeg har intervjuet er det naturlig
for meg a se pa hvordan metoden fungerte, og om det var et nyttig redskap & bruke til 4 kunne
besvare min problemstilling. Jeg kunne nok ogsé kun brukt metoden observasjon for
cksempel, til denne oppgaven. Men i og med at jeg hadde veert der i praksis og sett selv

hvordan det fungerte og ogsé gjort meg uformelle observasjoner gjennom det, tenkte jeg at
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intervju var mest optimalt for meg. ’Intervju er ogsa en god metode for & rette opp
misforstielser. Ikke minst kan vi tolke en del ut fra méten folk sier ting pa. Det er ikke sa lett

a observere folelser, for ikke & snakke om tanker og intensjoner” (Lokken og Sebstad, 2006, s.
116-117). Men igjen ndr man skal transkribere et intervju har man allerede mistet
intervjuobjektets mimikk, kroppssprak og lignende som vil vaere momenter som kan vare

viktige for svarene man far.

3.4.1 Studiets troverdighet

Det er viktig at metoden man bruker skal kunne gi troverdig kunnskap, og derfor bruker vi
gjerne ordene validitet og reliabilitet til & beskrive dette. Dalland (2012) skriver at validitet
betyr relevans og gyldighet, som vil si at det som méles ma ha relevans og vare gyldig for det
problemet som undersgkes. Reliabilitet derimot, betyr palitelighet og handler derfor om at
malinger m& utfores korrekt, og at eventuelle feilmarginer angis. Derfor er det viktig at
kravene til begge ma veere oppfylt for 4 kunne fa optimale og gode resultater ut fra metoden.
Béde reliabilitet og validitets krav foler jeg ble oppfylt under mine intervju, da
intervjuobjektene bade var relevante, gyldige for mitt tema og ogsé palitelige i forhold til
denne oppgaven. Men skal man vere kritisk til egen metode er det nok en svakhet at jeg kun
brukte to informanter til denne oppgaven, da den ville vert mer pélitelig om jeg hadde hatt

flere intervjuobjekter 4 kunne stottet meg til.
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4. Funn/resultater

4.1 Intervjupersonene og sammendrag av resultatene.

Jeg skal forst starte kort med a skrive ned informasjonen jeg innhentet etter mine to intervju
og vil betegne intervjuobjektene med falgende navn for & overholde retningslinjene om

personvern.

Farskolelarer 1

Farskolelerer 2

Forskolelarer 1 er 34 ar gammel og var ferdig utdannet ved Dronning Mauds Minne hogskole

12004. Hun har jobbet som pedagogisk leder i 8 ar og i dag jobber hun som pedagogisk leder

ved en FUS barnehage pa en gruppe med 3 og 4 aringer og har jobbet pa denne siden den
hadde oppstart i august 2009.

Forskolelrer 2 er 44 ar og utdannet forskolel@rer ved Dronning Mauds Minne heagskole.
Hun har ogsé en tilleggsutdannelse i foreldreveiledning, og er kurset i ICDP. Har jobbet
tilsammen i 12-15 &r i barnehage og jobber nd pa smébarnsavdelingen i samme FUS

barnehage som forskolelarer 1.

Har valgt 4 dele opp denne oppgaven i ulike deler basert pa den mest vesentlige

informasjonen jeg fikk ut av intervjuene, som er:

- Tilrettelegging av fysisk aktivitet for hele barnegruppa pé vinteren
-> Forskjeller pé interesser og tilrettelegging for barn ut i fra alder
- Hemmende og eventuelle fremmende faktorer som gjor det ekstra utfordrende
a tilrettelegge for fysisk aktivitet i barnehagens uterom pa vinteren
- Planlegging ut i fra rammeplan

- Voksenrollen

4.2 Tilrettelegging av fysisk aktivitet for hele barnegruppa pa vinteren.

19



Farskolelerer 1 begynte & fortelle at de forste vintrene etter oppstart hadde de et stort jorde de
fikk 14ne av noen naboer, der hadde de mange vinterleker som bade ski, aking, hopp pé ski,
samt at de brukte & lage seg loyper i snoen der de holdt pi med forskjellige barneleker i. Dette
jordet finnes dessverre ikke lenger da de né snart har bygget opp hele denne plassen med nye
leiligheter og det hele er bare en stor byggeplass. Dette gjor at barnehagen ikke har mulighet
til 4 benytte seg av denne muligheten lenger og ma derfor seke seg bort i fra barnehagen. Hun
forteller videre at barnehagens uteomradet ikke egentlig er egnet for skigding blant annet, men
aking og annen lek i sngen lar seg gjore. I lepet av vinteren hadde blant annet barnehagen en
vinter OL uke der blant annet ski var en av aktivitetene. Under denne uka fikk man virkelig
erfart at barnehagens omrade var sardeles darlig egnet og det hele endte i mer knuffing blant
barna enn skigding. Hun tilfoyer tilslutt at det handler ogsd mye om hvor de voksne er, det er

viktig at det er aktive, tilstede og deltagende sammen med barna.

Farskolelarer 2 forteller at hun har blandede erfaringer i forhold til tilrettelegging for hele
barnegruppa, da hun spesielt papeker at de har hatt utfordringer 4 finne p4 noe for de aller
minste som bare sitter pd bakken. De har som regel pd mye klaer og klarer ikke 4 bevege seg
s4 veldig mye og derfor er det viktig & preve & fa noe positivt ut av det nir man ogsé kanskje
ikke engang karer 4 gi enda. P4 vinteren er helle ikke sanda myk lenger og dissene er hengt
opp pa grunn av for hardt underlag, samtidig igjen elsker barna vann sd man blir litt priset av
veeret. Hun legger til at det har hatt en del samlingsstunder ute da det er godt tilrettelagt for
dette, bade i ulike innhuk eller pa amfiet der det er spesielt godt tilrettelagt for slike type ting.
Da kan de ogsé ha litt mer bevegelseslek i samlingsstunden da man har sterre plass & bevege

seg pa og dette er noe barna liker veldig godt.
4.2.1 Forskjeller pa interesser og tilrettelegging for barn ut i fra alder

Her forteller forskolelerer 1 at for de minste barna er det & bare komme seg ut og oppleve og
kjenne pé snoen en opplevelse, og etter hvert som de blir litt sterre er aking det store. Mens
for de storste barna gir det ogsd mye i aking, samt & grave i snedunger og lage seg snohuler er
ogsi en popular ting. Starter veldig ofte likt for alle barn da det ferst gir i 4 kjenne og grave
litt med bette og spade i sngen for det gar over til denne akeperioden og diverse andre
sneaktiviteter. Forskolelerer 2 svarer noksa likt som ferskolelarer 1 og legger til at de storste
barna er mer fysisk aktive, da de ogs har en motorikk som tilsier at de kan vare det. For de

smé vil bdde motorikken og kleerne veare faktorer som gjer at de kanskje ikke kan ga, noe som
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automatisk vil sette litt grenser for hva de far til. Hun sier ogsé at de sterste springer mer etter
hverandre med ulike leker mens de minste sitter mer i sandkassen pa rompa nér den tiden
kommer og er mer samlet rundt de voksne da de er mer avhengige av et fang i neerheten og
tryggheten av de voksne. Hun legger til at hun merker godt hvor mindre avhengig de sterre
barna er av en voksen enn de minste. De storste barna kan fortelle hva de vil og dermed kan
man tilrettelegge ut i fra det. De mindre mé man preve seg litt frem med og kanskje far man et
blikk som tilsier et ja. Det er viktig at man er oppmerksom pa hva de har lyst til, se behovene
deres og se og hore dem i forhold til hva de har lyst til & gjere nér de er ute, og deretter kunne
tilrettelegge ut i fra det. Positive voksne er selvfelgelig viktig for alt dette, var veremate

smitter jo over pé barna sier hun.

4.2.2 Hemmende og eventuelle fremmende faktorer som gjor det ekstra utfordrende a

tilrettelegge for fysisk aktivitet i barnehagens uterom pé vinteren

Forskolelarer 1 ser pa det som utfordrende at barna ikke har kler eller utstyr nok til a vaere
ute, eller at det er voksne som ikke er motiverte til & vare ute. En annen hemmende faktor hun
nevner er om det er stort sykefraver, da det kan veere utfordrende 4 komme seg ut 4 fa gjort
det som man har planlagt. Man kommer seg jo som regel ut, men spersmalet er jo om man far
satt i gang de aktiviteten som er planlagt eller om man bare har nok med 4 veere ute a folge
opp alt som skjer, legger hun til. Ferskolelerer 2 skriver at pa vinteren er det verst nér det
ikke er noen sng som det gir an 4 bruke og sanden er frosset og det samtidig er glatt ute. I fjor
maétte vi veere inne noen dager pa grunn av sveere vanndammer og dette er faktorer som
hemmer litt. Eller kan det ogsd veare varet som setter grenser, at det er alt for kaldt. Utover
dette forteller forskolelzrer 2 at hun skulle ensket at det kanskje var litt mer lekeapparater for
de aller minste, som de kanskje kunne gjemt seg litt mer bort i. Hun legger ogsa til at de pa
smabarnsavdelingen ikke har merket s3 veldig mye til at jordet har kommet bort, bortsett fra

at det har blitt trangere om plassen.

Eller legger forskolelaerer 1 ogsa til helt tilslutt at hun synes de lekeapparatene de har er bra,
og ogsa at det finnes sykkelstier med asfalt og en liten bakke man kan ake i. Hun nevner ogsé
amfiet som en fremmende faktor da man kan bruke trappetrinnene  ga i, samt ha samlinger

der hvor man kan gjere ulike bevegelser og slike ting.

4.3 Planlegging ut i fra rammeplan
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Her forteller forskolelarer 1 at de jobber med & bli bedre pa & jobbe ut i fra rammeplan. Hun
‘snakker som sagt for storbarnsavdelingen i intervjuet og forteller at hun at hun har brukt
rammeplan mye mer aktivt i de siste ménedene nér hun har laget méanedsplaner. Dette ved at
hun har plukket ut de fagomradene som hun tenker er mest egent for den hovedaktiviteten
denne maneden, eller omvendt ved at hun planlegger aktiviteter ut i fra fagomradene i
rammeplan. Videre forteller hun at de ogsé bruker planleggingsdagene til 4 jevnlig ga
igjennom hvordan de ligger an i forhold til rammeplanen, da det for eksempel kan bli tatt opp
om de har dekt alle fagomradene eller om det er noen de har jobbet mindre med og trenger &

jobbe mer med.

I forhold til fagomradet kropp, bevegelse og helse sé forteller hun at dette fagomradet er det
de har jobbet mest med og hatt mest fokus pé, og legger til at om det ikke har vaert sé veldig
bevisst si har det ligget der ubevisst. Dette pa grunn av at det er en del utfordringer pa
gruppen med tanke pé barn som utfordrer veldig i forhold til adferd og fysisk aktivitet, da de
er veldig aktive. Fagomradet kropp, bevegelse og helse har ogséd kommet frem ved at de har
hatt minst en uke i méneden hvor de har hatt fokus pa uteliv og uteaktiviteter spesielt, de har
ogsa provd 4 fa gjennomfoert en utedag i uka. Forskolelerer 1 fortsetter med 4 fortelle at de
planlegger mye sammen pé gruppemetene og snakker i fellesskap der hva de har lyst til og
kommer med ideer. Dette gjor at forskolelarer 1 ogsd kan gi ansvaret til noen av de andre
ansatte sa de far ansvaret for planlegging og gjennomferingen av aktiviteter gjennom uken.
Det er ogs blitt innfort at de andre ansatte pa basen skal ha 1 time planleggingstid i uken og
far derfor da ganske konkrete oppgaver med & planlegge en aktivitet. Hun legger til at de
andre pa basen har mye kunnskap om fysisk aktivitet, er veldig flinke og veldig interesserte i
det, som forer til at de ogsd kan komme med mange nye ideer og igjen bidra pa en helt annen

mate.

Ferskolelarer 2 stiller seg veldig enig til forskolelarer 1 nar det kommer til bruk av
rammeplanen og apner med: ’Skal vaere sé erlig 4 si at vi har ikke brukt den nok, har rett og
slett ikke veert flinke nok til det, i hvert fall ikke pé de aller minste”, pa spersmélet om hvilke
erfaringer hun har med planlegging fra rammeplanen i barnehagen. Videre fortsetter hun med
at hun ogsa er usikker pd om rammeplanen sier s mye om de smé barna som ikke kan ga
enda, da det kanskje er litt mer rettet mot de sterre barna. Men det hun ser pa som viktigst &

jobbe ut i fra er at barna skal fa en positiv opplevelse av det & vere ute og {4 et godt forhold til
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3 like veere ute, for det er jo det som bygger grunnlaget for resten av livet. Hun legger ogsé til
at det handler om 4 ha det ”okei” ute, om en 1 dring for eksempel begynner & grate etter et
kvarter og er sliten, lei eller kald, tar de ham inn. Da er det ikke barnets premisser eller
forutsetninger det gér pa lenger, s her forteller hun at de er ganske sa fleksible pd denne

madten og ser barnas behov.

4.4 Voksenrollen

N3r jeg sper forskolelzrer 1 om hvilke erfaringer hun har om hvordan personalet legger til
rette/jobber for og motivere barna til fysisk aktivitet om vinteren sier hun at erfaringene er
veldig delt, da enkelte er veldig flinke til & veere der sammen med barna, motivere og hjelpe
dem. Hun forteller at & bidra til at barna mestrer er viktig, og at det kanskje er de voksne som
selv har glede av 4 vaere ute samt ha glede av & fysisk aktive ser barna pd en annen mate enn
hva de som stir rett opp og ned og fryser gjor. Da tenker hun p & kunne se hvor trenger de
hjelp og ikke minst hvor trenger de fysisk hjelp og hvor behaves det bare oppmuntring. Nér
det kommer til voksenrollen og tilrettelegging for fysisk aktivitet til barna er det veldig
personavhengig avslutter hun med. Det & vare delaktige i barns lek er noe de stadig snakker
om og som blir tatt opp pa mange ulike meter som foregér i barnehagen, forteller bade
forskolelaerer 1 og 2, da det lett kan veere & klynge seg i stede for & hjelpe og tilrettelegge for
barnas lek. Forskolelarer 1 forteller videre at 4 tilrettelegge slik at hele barnegruppa fér
stimulert seg fysisk aktivt prever de 4 gjore ved 4 planlegge tilrettelagte aktiviteter hvor alle
sammen er med og ved at en gruppe med barn kanskje er ute pa et annet tidspunkt enn nér alle
andre er ute. Da er det viktig at det er voksne som er tilstede, stotter og fanger opp samt

utfordrer underveis, og ikke minst er deltagende siterer forskolelarer 1.

P4 hvilke erfaringer hun har om hvordan personalet legger til rette/jobber for og motiverer
barna til fysisk aktivitet om vinteren svarer forskolelarer 2 at de gjerne kan sette i gang en
sang ute eller bare gd i bua & finne frem akebrettet. Det 4 vare aktive voksne som kommer
med forslag og samtidig ble med i rollelek for de som er litt sterre eller bare det & vaere med
de opp pa rutsjebanen og leere de & g& opp trappa for deretter 4 sette seg pa rompa 4 skli ned er
veldig viktig. Hun forteller videre at dette er helt grunnleggende ting hvor en mé opptre som
bade veileder og motivator. Voksenrollen er veldig viktig, og enda viktigere nér de er s smd
og avhengige av oss, spesielt & kunne ha det fanget i neerheten. Forskolelarer 2 mener ogsa at

det varierer fra person til person om hvor delaktige de er i barns lek, men at hun stort sett foler
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at de voksne kj enner sin rolle og er med i leken og ikke minst motiverer til lek. Men hun
legger ogsa til at/dette er noe de kan bli bedre pa. Nar det kommer til hvilke mater de
tilrettelegger for at hele barnegruppen skal fa stimulert seg fysisk aktivt sier hun at de prever &
f4 med alle barn, samt vaere oppmerksom pa det og fa de med. Men hun papeker ogsa at om et
barn er i kjempe fin lek og kanskje sitter & maker med spade synes hun det er greit, barn ma
ikke springe rundt hele tiden. Her gjelder det a vare en bevisst og oppmerksom voksen.
Tilslutt siterer hun at de voksne har en kjempe viktig oppgave a aktivisere barn, spesielt med
tanke pa de smé som ikke klarer det selv enda. Til og begynne med har ofte de aller minste
egentlig bare nok med 4 bare vere ute og 4 sitte i vogna a se pa at de andre som leker seg. De
som er aller minst trenger trygghet og da er det veldig viktig at man far en positiv opplevelse

av det & vere ute, legger hun til helt tilslutt.
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5. Drefting

5.1 Tilrettelegging av fysisk aktivitet for hele barnegruppa pa vinteren

Etter at jordet hvor man kunne g pa ski, ake og drive med andre vinteraktiviteter pa forsvant,
forteller forskolelzrer 1 at barnehagens uteomradet ikke egentlig er egnet for skigding, men at

aking og annen lek i sngen lar seg gjore.

I Norge er ski en viktig del av vér historie og som ogsa Osnes m.fl (2010) skriver er det viktig
med tilrettelegging for i barnehagen, da dette vil gi en allsidig bevegelseserfaring og som ogsi
Bjergen og Lysklett (2010) péker er det viktig 4 skape skiglede hos barn. Ut i fra mine
uformelle observasjoner fra praksis kunne man raskt legge merke til at uteomradet ikke var
spesielt egnet for ski, da det var et veldig lite omrade de hadde & bevege seg pa. Dette vil nok
derfor veere med pa 4 trekke skigleden ned for barna, og kanskje sitter de derfor ikke igjen
med noen positiv opplevelse av dette. Derfor er det utrolig viktig at barnehagen, som ogsé
Bjergen og Lysklett (2010) paker 4 oppmuntre og legge til rette for at barn kan ha med seg ski
i barnehagen, samt ha tilpasset omrader egnet for skiaktiviteter. Da ikke alle barn har ski og
mange ikke har de med til barnehagen er nok aking den vinteraktiviteten som stir hoyest pa
lista over aktiviteter. Aking er noe nesten alle barn synes er gay og derfor er en akebakke vel
s4 viktig som et omrade til 4 kunne ga pa ski pa. Aking kan ogsa utferes av alle barn
uavhengig av ferdigheter. Videre skriver de at aking er en sosial aktivitet som stimulerer til
samarbeid og det er ogs& med p& & utfordre kreativiteten og fantasien til 4 kunne utforske
ulike méter 4 ake pd. Med tanke pa voksenrollen i forhold til dette statter jeg meg til Bjorgen
og Lysklett (2010) her ogsa, ved at det er viktig at personalet finner gode akebakker og at
akebakken ber vere tilpasset s& den treffer alle barn ut i fra deres individuelle forutsetninger.
Om jeg skal stotte meg til de uformelle observasjonene jeg selv gjorde meg i praksis om
akebakke var dette litt trist synes jeg, da den eneste bakken de hadde var pa ca. 4 meter og
heller ikke spesielt bratt. Selv om man mister noe man hadde, som i dette tilfellet var jordet,
ma& man tenke nytt og komme med kreative losninger til hvordan man kan gjere det

annerledes.

Som ferskolelerer 2 pdpeker har hun hatt utfordringer med & aktivisere de smd, da de aller
minste bare sitter p4 bakken og har som regel har pé mye klar og klarer ikke & bevege seg sd

veldig mye. Akkurat dette er ogsd noe Storli (2010) poengterer godt ved & skrive at de yngste
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ikke har like lett for & aktivisere seg som de eldre barna, og blir mer stillestdende. Skal man
kunne vere ute i all slag veer trengs det tilvenning for barna. Her er ogsa ordet tilrettelegging
et ngkkelbegrep og har alt 4 si hvordan personalet velger a planlegge og gjennomfere det.
Som ogsa begge forskolelarerne poengterer nar det kommer til interesser blant barn i ulike
aldersgrupper, handler det ofte bare om 4 komme seg ut & kunne fole og ta pa ulike momenter
for de sma. At farskolelerer 2 forteller at hun har hatt utfordringer med & aktivisere de sma4,
betyr nok kanskje her i bunn og grunn at tilretteleggingen for de aller minste er for dérlig. For
dette er noe man ikke skulle behove & ha utfordringer med i en barnehage, da de ogsa er like
viktige og trenger & bli tilrettelagt for. Selv om uterommet kan vare en utfordring for akkurat
dette er det bade viktig for barnas utvikling og trivsel. Osnes m.fl (2010) skriver i sin bok om
viktigheten av & kunne utnytte utearealene pa barnehagen og tilrettelegge slik at barnas
fysiske aktivitet og lek blir ivaretatt. Det ma kunne ligge til rette for variasjon i aktiviteter og
bevegelser, og barna ma oppmuntres til & gjenta bevegelser mange ganger. De ansattes
oppgave blir derfor & legge til rette for at barna fir erfaring med varierte bevegelsesmiljoer

som da tilbyr et mangfold av bevegelseslasninger.

De storste barna er mer fysisk aktive og for de er aking og andre vinteraktiviteter populert,
noe ogsa forskolelerer 1 bekrefter, da hun forteller at det gar mest i aking, grave i snedunger
og lage snehuler for de sterste. Dette er for sa vidt begge forskolelererne enige om og
farskolelerer 2 poengterer ogsa at naturlig nok er de storste er mer fysisk aktive og ikke s&
avhengige av 4 ha en voksen rundt seg som de minste trenger. De sterste barna klarer &
fortelle hva de vil og derfor kan man tilrettelegge ut i fra det, mens med det mindre mé man
preve seg mer frem. Maanum (2010) skriver at barna skal vare mye ute og ha mulighet til
fysisk utfoldelse og lek i naturlige omgivelser, og at dette er barnehagens oppgave. Veret skal
ikke vaere noen hinder, og alle vartyper har en egen mulighet til aktivitet. Her i Norge har vi
mye forskjellig veer og omgivelser gjennom et &r, og som i alle andre arstider kan man ogsé
pa vinteren fA med seg de ulike prosessene som skjer i naturen. Om vi som voksne tar
samveret med barna pa alvor og forholder oss kreativt til deres innspill og forslag, kan veret
til alle &rstider, og ikke minst pé vinteren by pa spennende muligheter. Vil tilslutt her sitere
hva forskolelarer 2 sa om akkurat dette: “Positive voksne er selvfelgelig viktig for alt dette,

var veremate smitter jo over pé barna”.

5.2 Planlegging ut i fra rammeplan
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P4 temaet om planlegging ut i fra rammeplan og da spesielt pd fagomrédet kropp, bevegelse
og helse er begge forskolelererne enige i at de har ikke brukt den nok og jobber med 4 bli
bedre pa & jobbe ut i fra rammeplan. Likevel er poengterer forskolelerer 1 at fagomradet
kropp, bevegelse og helse er det de har jobber mest med og hatt mest fokus pa, da de har hatt
en uteuke minst en gang i maneden. A jobb ut i fra rammeplan er lovpélagt i barnehagen,
derfor er det utrolig viktig 4 ta den med under planlegging av aktiviteter ute, 0gsé pa vinteren.
Rammeplan (2010, s. 32) papeker ogsé at utelek uteaktivitet er en viktig del av barnekulturen
som ma4 tas vare pd, uavhengig av geografiske og klimatiske forhold. En uteplass bor by pa
mange muligheter og ikke minst kunne utfordre barna pa ulike mater. Og nettopp dette sier
rammeplan litt om hva et utemilje ber prege. Dettes stottes ogsé av Gunnestad (2007) som
skriver at rammeplan ikke skal gi detaljerte anvisninger og hvilke emner som skal tas med, og
hvilke arbeidsmater som skal brukes. Rammeplan skal kunne gi muligheter som finnes
innenfor de oppgitte innholdsomrédene, og mer prinsipielle syn pd hva som skal prege

virksomheten.

Forskolelzrer 2 fortalte at hun syntes det var viktigst & jobbe ut i fra at barna skulle fa en
positiv opplevelse av det & vare ute og fa et godt forhold til & like 4 vaere ute, da det er dette
som bygger grunnlaget for resten av livet. Dette har hun jo for s vidt rett i, og det er jo barnas
beste som skal st i fokus. Askland (2006) stetter ogsa dette ved & skrive at en av de
mangfoldige oppgavene til de ansatte i barnehagen har til felles e barnets beste. Man skal ikke
utfore ting bare for at det stir i rammeplan om barnet ikke ensker dette. Forskolelzrer 2
poengtere at det er ikke barnets premisser eller forutsetninger det gar pa om barnet er sliten,
lei eller kald, sa da gjelder det 4 vare fleksible & se barnas behov. Rammeplan (2011, s. 22)
skriver at utformingen av det fysiske miljoet ute og inne gir viktige rammebetingelser for
barns trivsel, opplevelser og lring. Barnehagen m kunne se de fysiske rammene for barns
leeringsmiljes som en helhet. Derfor er det viktig & kunne tilrettelegge for at barna finner denne
flytsonen som Csikszentmihaly (1985) har illustrert i sin modell. Derfor er det viktig at vi som
forskolelerere tilrettelegger for aktiviteter som optimaliserer muligheten for "flyt-
opplevelse”. Dette ma vere en vinteraktivitet som ikke fremmer kjedsombhet eller for
kompliserte vinteraktiviteter som skaper frykt og angst. Barna har behov for spenning i sin

hverdag og det 4 finne den rette flyten kan veere utfordrende.

5.3 Voksenrollen



Den norske vinteren kan vere lang og snerik, og det er store variasjoner pé barnehagenes
tilgang pa is og sne. Med tanke p4 tilrettelegging og fysisk aktivitet i barnehagens uterom pé
vinteren, nevner forskolelarer 1 at noen hemmende faktor kan vaere om barna ikke har utstyr
eller kleer nok til 4 veare ute, eller det kan vare voksne som ikke er motiverte til & vere ute. En
annen faktor hun nevner er sykefraver, da det vil vere utfordrende 4 f4 gjennomfert det som
man har planlagt. Det handler om hvilke signaler man som voksen gir til barna. Har man en
negativ holdning ovenfor barna og kanskje ogsa papeker at det ikke er noe morsomt 4 vare
ute nér det er darlig ver eller for kaldt, vil barna fokusere péa dette. Her m& man gi inn i seg
selv og finne grunnen til hva som gjor at man ikke er sé engasjert eller interessert i jobben sin.
Hva kan man gjere for & engasjere seg mer i akkurat dette? Og hvordan kan man endre sine
negative holdninger til utetiden? Som Lysklett (2006) skriver pavirker alle de voksne barnas
oppmerksomhet, og en aktiv voksen fanger barnas oppmerksomhet og nysgjerrighet. Alle som
jobber i barnehagen ber fole at det er meningsfullt & fylle tiden sammen med barna.

Engasjerte voksne skaper engasjerte barn.

Forskolelzrer 1 forteller at hennes erfaringer er veldig delt nar det kommer til hvilken
erfaring hun har om hvordan personalet legger til rette og jobber for og motivere barna til
fysisk aktivitet om vinteren. Noen er veldig flinke mens andre blir mer passive, og det er de
voksne som selv har glede av 4 veere ute samt ha glede av 4 veere fysisk aktive ser barna pé en
annen mate enn hva de som stir rett opp og ned og fryser gjor. Da er det ogsa viktig 4 kunne
skille mellom hvor trenger barna fysisk hjelp og hvor behoves det bare oppmuntring, dette er
noe ogsé forskolelarer 2 stiller seg enig i. Men begge forskolelererne poengterer at dette er
noe de tar opp pa ulike moter som foregér i barnehagen, og jobber med 4 bli bedre pa. Dette
med at det var veldig delt hvordan personalet motiverte barna til fysisk aktivitet var noe jeg
ogsa la merke til under mine uformelle observasjoner i praksis, da noen ansatte var mer
opptatt av & snakke med hverandre enn 4 aktivisere eller tilrettelegge for barna. Ferskolelarer
2 forteller at de gjerne kan sette i gang en sang ute eller bare g sammen med barna 4 finne en
leke. Det & vaere aktive voksne som kommer med forslag og samtidig blir med i rollelek for de
som er litt sterre, og for de minste bare veere med de opp pa rutsjebanen og lere de 4 ga opp
trappa for deretter 4 sette seg pa rompa & skli ned er veldig viktig. Her poengterer
forskolelzrer 2 at dette er helt grunnleggende ting hvor man ma opptre som bdde veileder og
motivator, noe som jeg er helt enig i. Man ma vare en bevisst & oppmerksom voksen. Her er
det ogsa viktig det Osnes m.fl (2010) sier om at barnehagen skal vare en pedagogisk

virksomhet, og det er viktig at barnas lek pa utelekeplassen ikke bare blir frilek for barna og
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en tid for 4 avvikle pauser for personalet. Selv om det har veert mye snakk om at de voksne
ikke skal blande seg inn i leken til barn, ber dette likevel falges opp pa barns premisser.
Lundhaug (2010) siterer dette ved at en misforstatt oppfatning av voksenrollen i barnehagen
er at de voksne for enhver pris skal holde seg unna barnas lek, da de skal veere usynlige og la
barna leke fritt. De ansatte i barnehagen ber folge opp barns lekeinitiativ og tilby lek og spill
der barna er fysisk aktive. Vi ma huske pd at det er vi som er rollemodeller for barna, og

derfor vil vare holdninger pavirke barna.
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6. Konklusjon

I denne forskningsoppgaven gnsket jeg & finne ut hvilke erfaringer personalet har med
tilrettelegging av fysisk aktivitet i barnehagens uterom pa vinteren, og da rettet mot en
barnehage i Trondheim. Hvordan jobber personalet for & oppmuntre barna til fysisk aktivitet
pa vinteren? Hvordan planlegger de ut i fra rammeplan? Og pd hvilken mate tilrettelegger de

til at hele barnegruppen fér stimulert seg fysisk aktivt?

I forhold til de rammefaktorene og tilretteleggingen som blir gjennomfert i barnehagen ser jeg
at mye kunne vert gjort annerledes. Da tenker jeg spesielt pa tilretteleggingen for de sterste
barna, med tanke pa vinteraktiviteter som ski og aking spesielt. For nér barnehagen hadde
tilgang til jorde hvor de bade kunne g pa ski og ake hadde de et perfekt tilrettelagt omrade
for fysisk aktivitet pa vinteren. Nér dette forsvant er det ingen som har tatt tak i problemet og
né er uteomradet ikke egnet for ski lenger og akebakken er redusert veldig kraftig. S ut i fra
mine funn vil jeg pasta at tilretteleggingen for fysisk aktivitet pd vinteren for smébarn er mye
bedre enn for de sterste barna, selv om forskolelereren pa smébarn ogsa savnet noen
apparater for de aller minste. Nar det kommer til personalets holdninger og engasjement til
fysisk aktivitet i barnehagens uterom p4 vinteren er det en utrolig viktig oppgave & kunne
aktivisere barn, spesielt da med tanke pa sma som ikke klarer det selv enda. Kort oppsummert
med tanke pa voksenrollen i forhold til dette var det veldig delt blant personalet, da noen
virkelig engasjerte seg og tilrettela for barna pa best mulig méte, og andre klynget seg
sammen og snakket heller med hverandre. Voksenrollen er veldig viktig, og enda viktigere

nér de er sd smé og avhengige av oss ansatte, & kunne ha et fang i nzrheten er viktig.

Intervjuobjektene fremmer at de er kjent med fagomradet kropp, bevegelse og helse , men at
de bruker det for lite og at dette er noe de jobber med & bli bedre pa. Noe som er veldig bra,

da dette er et viktig fagomréde 4 fremme i barnehagen.
Jeg har fatt en god innsikt og kjennskap til hvordan man arbeider med en forskningsprosess,

og det har vert en veldig interessant, spennende og lererik prosess 4 jobbe med, men jeg skal

heller ikke legge skjul pa at det har veert en krevende prosess ogsa.
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8. Vedlegg

Intervjuguide

Innledende spersmal:

1. Hvor gammel er du?

2. Hva er din utdanning?

3. Hva fikk deg til & starte med dette yrket?

4. Hvor lenge har du jobbet i barnehage?

10.
11.

Hva legger du i fysisk aktivitet i utetiden om vinteren? Hva er det for deg?

Hvilke erfaringer har du gjort deg rundt tilretteleggingen for fysisk aktivitet om
vinteren i barnehagen?

Et av fagomradene fra rammeplanen (2011) er kropp, bevegelse og helse. Hvilke
erfaringer har du med planlegging fra rammeplanen i barnehagen? Og hvordan bidrar
dere som ansatte til aktiviteter som tar for seg fysisk fostring?

Hvilke erfaringer har du om hvordan personalet legger til rette/jobber for og
motivere/oppmuntre barna til fysisk aktivitet om vinteren?

Hva tenker du om hvordan barnchagen forholder seg til det kalde vintervaret? Og er
det regler ndr det gjelder minusgrader og utetid?

P4 hvilken méte og til hvilken grad er de voksne i barnehagen delaktige i barns lek?
Er dere pa turer og eventuelt hvilke type turer er dere pd om vinteren(Skog, fiell, sjo
osv.)? Bruker dere naromradet? Opplever dere friluftsliv i denne barnehagen?

P4 hvilke méter tilrettelegger dere til at hele barnegruppen far stimulert seg fysisk
aktivt? (Ogsa den stille jenta/gutten som sitter rolig med bette og spade i hele utetiden)
Er det noen hemmende faktorer som gjer det ekstra utfordrende 4 tilrettelegge for
fysisk motorisk lek i barnehagens uterom pa vinteren? Eller eventuelle fremmende
faktorer?

Hva erfarer du at barna er interesserte i og gjore ute om vinteren?

Ser du noen forskjeller mellom hva som er interessant for barna ute ut i fra alder(sma-
storbarn)? Eventuelt hvordan pavirker dette tilretteleggingen av fysisk motorisk lek

ute?
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