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1.0 Innledning

I Rammeplanen for barnehagens innhold 0g oppgaver, heretter omtalt som Rp, 06/11, star det
folgende:

Barnchagen m4 tilby alle barn ct rikt, variert, stimulerende og utfordrende
leeringsmilje, uansett alder, kjonn, funksjonsniva, sosial og kulturell bakgrunn. Dette betyr
at omsorgen og aktivitetstilbudet ma tilpasses hvert enkelt barn og den aktuelle

bamegruppen {Kunnskapsdepartementet, 06/11, s. 17).

I sitatet over star det at alle barn skal f3 muligheten til 4 oppn4 dette uansett alder, kjonn,
funksjonsnivé, sosial og kulturell bakgrunn, Etter 4 ha lest dette, ble jeg ckstra nysgjerrig pa
begrepet funksjonsniva. Nar man arbeider i barehage ma man regne med 4 treffe barn med
ulike funksjonsniva. Noen barns funksjonsniva ligger heyt, mens andre barn kan vare rammet
av en funksjonshemning, disse barna far derfor ikke muligheten ti] & delta pé samme méite
som andre barn. Videre i det samme ;i}atét stér det at omsorgen og aktivitetstilbudet ma

tilpasses hvert enkelt barn og den aktuelle bamegruppen.
I Rp (06/11) stér det ogsa at:

Barnehagens fysiske miljo skal utformes slik at alle barn fir gode muligheter for &
delta aktivt i lek og andre aktiviteter, I tilretteleggingen av det fysiske miljeet ma det tas
hensyn til at barn i ulike aldre og med ulikt ferdighetsniva skal bruke de samme arcalene
(Kunnskapsdepartementet, 06/11, s. 22).

I dette sitatet stir det skal tilrettelegges for alle barn uansett alder og ferdighetsniva. Ut fra
disse to sitatene kan man se at tilrettelegging er en sentral del for & gi alle barn et likeverdig
tilbud i bamehagen. Ut fra disse to sitatenc ble Jeg veldig nysgjerrig pa hvordan barnehagen
Jobber for & oppnd at barn med funksjonshemning far dette likeverdige tilbudet og pa hvilken
mdte det tilrettelegges for dem. Fordi begrepet funksjonshemning omhandler som mange
ulike arter og grader, har jeg valgt 4 begrense oppgaven. Farst valgte jeg 4 se pa fysiske
funksjonshemninger, etter hvert oppdaget jeg at dette omhandlet bade bevegelseshemninger,
synshemning og herselshemning. Derfor valgte jeg 4 begrense oppgaven enda mer. P4 grunn
av at jeg gar pa natur- og frilufislinjen, valgte jeg & rette problemstillingen ut mot barnehagens

uteomrdde. Til slutt ble formuleringen ay problemstillingen slik:

Pd hvilken mite kan en barnehage tilrettelegge uteomrddet for barn med

bevegelseshemning?



For at det skal bli lettere & holde en grei struktur pa oppgaven, har jeg valgt a bygge den opp
etter fire faste hovedpunkter:

> Barnehagenes erfaringer med barn med bevegelseshemninger.
» Hvordan kan man tilrettelegge barnchagens uteomréde?

» Betydningen av tilretteleggingen.

» Utfordringer i forhold til tilrettelegging av uteomridet.



2.0 Teeori

I denne delen av oppgaven vil jeg ta for meg en del teori som er relevant 1 forhold til den
problemstillingen jeg har, og som er relevant i forhold til det datamaterialet jeg har samlet.
Jeg har blant annet brukt Rp (06/11), En barnehage for alle (2007)!, Temahefte om
barnehagens fysiske miljo (2000), ogsa har jeg sett pa en del lover som omhandler dette

temaet.

Forst vil jeg ta for meg noen begrepsavklaringer som er sentrale for 4 besvare
problemstillingen min, deretter vil jeg ta for meg en del teori om hvordan man kan
tilrettelegge, betydningen av tilrettelegging og eventuelle begrensninger i forhold til

tilrettelegging for barn med bevegelseshemning,

2.1 Begrepsavklaringer
De begrepene jeg skal ta for meg nedenfor er bevegelseshemning, universell utforming,
uteomridet og tilrettelegging. Grunnen til at jeg vil ta for meg disse begrepene for jeg

begynner, er fordi det er de som er mest sentrale i forhold til problemstillingen.

Hva menes med fysisk funksjonshemning?

Fysiske funksjonshemninger er et omfattende begrep. Begrepet dekker bide synshemning,
herselshemning og bevegelseshemning. I denne sammenhengen har jeg valgt 4 fokusere pa
bevegelseshemning. Sjovik skriver at fysiske funksjonshemninger kan veere ervervet eller
medfodt, graden av funksjonshemning kan variere fra sma problemer til at man ikke klarer &

bevege seg i det hele tatt (Sjevik, 2007).

Cerebral parese (CP), ryggmargsbrokk, muskelsykdommer, nevromuskulere sykdommer,
tilstander etter alvorlige rygg- og hodeskader og skjelettanomalier er sykdommer som gir
bevegelseshemning. “En type bevegelseshemning kan vare manglende kontroll over egen
kropp. Dette kan vare barn som har ufrivillige bevegelser pd grunn av cerebral parese, eller
barn som av andre drsaker ikke greier 4 kontrollere kroppens bevegelse” (Barne- og

familiedepartementet, 2000, s. 21).

Medisinsk diagnose kan si noe om arsaker til at barn har bevegelseshemning, men selv om to
barn har samme diagnose, kan de ha svzrt ulike behov med hensyn til 4 lere sosiale og
intellektuelle ferdighcter og med hensyn til & mestre dagliglivets praktiske utfordringer. Nar
man skal vurdere barnets behov for hjelp og spesielt tilrettelagt opplaring, vil ikke en

medisinsk diagnose vere tilstrekkelig som grunnlag (Sjevik, 2007).



Hva er universell utforming?

Det finnes mange definisjoner pd hva universell utforming vil si. Mange av definisjonene sier
det samme, jeg har derfor valgt 4 lage et kort sammendrag av det jeg har funnet. Dahl

(2010) skriv i sin artikkel at begrepet universell utforming har eksistert i Norge siden 1997,
men det ble forst tatt inn i lovverket i 2003. I Rp (06/11) blir det sagt at nir man skal
planlegge, lokalisere og bygge nye barnehager, s ber dette vaere basert p4 prinsipper om
universell utforming. Det vil for eksempel si at produkter, byggverk og utcomréder skal
utformes slik at alle mennesker skal kunne bruke dem pé en likestilt mite sa langt det er mulig
uten spesiclle hjelpemidler eller tilpasninger (Kunnskapsdepartementet, 06/1 1).

Universell utforming blir nevnt i mange offentlige dokumenter. 1 hovedsak blir det nevnt at
malet med universell utforming er at alle skal kunne benytte de samme fysiske lgsningene nir
det gjelder kommunikasjon og bygninger. I Diskriminerings- og tilgjengelighetsloven (2012)
star det at universell utforming vil si at virksomhetenes alminnelige funksjon kan benyttes av
flest mulig ved at hovedlesningene i de fysiske forholdene tilrettelegges eller utformes. Dette
giclder for bade private og offentlige virksomheter (Sjovik, 2007 & Barne- likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2012). Som et eksempel pa hvem universell utforming gjelder for
og hva det innebaerer, har jeg hentet et sitat fra rikspolitiske retningslinjer for universell

utforming:

“"Utearealer, herunder felles utearealer i tilknytning til boligbygning, utearealer for
skoler og barnchager, fellesomrader, offentlige omrider m.m., planlegges utformet med
tilfredsstillende atkomst for alle, og slik at omradene er brukbare og gir

aktivitetsmuligheter for alle”
(Miljgverndepartementet, 2007, Sc).
Uteomradet:

1 oppgaven min avgrenser jeg problemstillingen til & gjelde tilrettelegging pé barnehagens

uteomrade. Med begrepet uteomrade mener jeg lekeplassen innenfor barnehagens gjerde.
Tilrettelegging:

Med begrepet tilrettelegging mener jeg hvordan barnehagen har tilpasset utecomridet for barn
med bevegelseshemning. Da tenker jeg pa hvordan de har utformet uteomradet o g hvilke

hjelpemidler de eventuelt bruker.



2.2 Barnehagens erfaringer med barn med bevegelseshemning:

Samarbeid med ulike instanser er sentralt ndr man skal tilrettelegge et uteomrédet. I temahefte
for barn med nedsatt funksjonsevne i barnehagen star det at det ofte er nedvendig med
samarbeid med instanser som har utredet eller kartlagt barnets funksjonsnedsettelse

(Kunnskapsdepartementet, 2008).

2.3 Hvordan kan man tilretielegge barnehagens uteomrade?

Det finnes ulike mater 4 tilrettelegge barnehagens uteomrade. Sjevik (2007) skriver noe om at
selv om to barn har samme diagnose, kan de ha ulike ressurser til & mestre hverdagens
praktiske utfordringer(...). Som et eksempel pa hvordan man kan tilrettelegge utcomridet i
barnehagen, mener Sjovik at det kan bli aktuelt & skaffe spesielt utstyr og at man ma foreta
endringer i det fysiske miljoet. Fuglerede- disse/huske er et cksempel pé utstyr som kan
skaffes, denne husken gir god statte for barn med svak motorikk. I tillegg gir denne husken
mulighet for at flere barn samtidig kan oppleve glede, spontansang og fellesskapets latter
(Kunnskapsdepartementet, 2008). I temaheftet for barn med nedsatt funksjonshemning i

barnehagen blir det ogsa nevnt at for & hindre segregering av barn med funksjonsnedsettelse,

ber man si langt det er mulig unnga spesielle losninger. (Kunnskapsdepartementet, 2008).

Wendy Titman’s fire kriterier; & gjore, & tenke, 4 fale, & vare, er fire kriterier som man kan ta
utgangspunkt i nir man skal tilrettelegge barnehagens uteomréde. Ut fra en undersekelse
Titman gjorde, kunne hun oppsummere barnas syn pé skolegérden til disse fire kriteriene.
Undersekelsen gikk ut pa at Titman ville finne ut hva barna selv la i en god skolegérd. Selv
om undersekelsen tok utgangspunkt i skolebarn, kan man likevel anta at det samme gjelder
for barnehagens uteomrader. Disse kriteriene kan vaere en god rettesnor nir man sk;ﬂ o
planlegge og tilrettelegge uteomrader der barn i ulike aldre skal ferdes og oppholde seg ved
ulike &rstider. Dette gjelder alle barn, ogsé barn fra ulike kulturer og barn med spesielle
behov.

A gjore: skolegirden/barnehagen skal veere et sted som gir barna muligheten til & holde pa
med fysiske aktiviteter. Den skal vare en plass hvor barna skal fA muligheten til 4 mote

utfordringer, lere seg nye ferdigheter, kunne ta sjanser og strekke seg.

A tenke: Skolegarden/barnehagen skal vere et sted som gir barna muligheten til 4 studere og
oppdage alene eller sammen med andre. Den skal veere sted der de kan utforske og forsti den

verden de lever i. Den skal vare et sted som stimulerer til tankevirksomhet.



A fole: Skolegérden/barnchagen skal vere et sted der barna kan fole. Barna skal kunne fole
eierskap og stolthet. Det skal vaere et sted der de ikke blir sarbare og som de kan ha omsorg

for de andre barna i barnehagen.

A veere: Skolegarden/barnchagen skal veere et sted der barna kan vere seg selv. Det skal veere

et sted som aksepterer barnas individualitet, et sted der de kan vaere barn.

(Buaas, 2009).

Z.4 Betydningen av tilretieleggingen:

Ifelge Titman har skolegérden betydning for barnas for barnas holdninger og atferd; bade til
seg selv og til andre; til skolen og miljeet generelt (Buaas, 2009). IRp (06/11) star det at ved
at barnehagen gir alle barn muligheter for lek, bidrar de til den gode barndommen. Leken har
betydning som en grunnleggende livs- og leringsform og for barns trivsel. Palma Sjevik
skriver om betydningen av tilgjengelige aktuelle tekniske hjelpemidler, og hvilken betydning
denne tilgjengeligheten har for opplevelsen av & vaere vinner eller taper i samspillet med andre
barn. Gjennom felles utflukter og ekstra tilstelninger og & fA delta p4 felles erfaringer, har stor
betydning for opplevelsen av & here til — og det 4 virkelig vare inkludert. Dersom barnet er
rullestolbruker, vil utformingen av det fysiske miljget har en stor betydning. Det fysiske
miljoet kan virke ekskluderende i stedet for inkluderende hvis det unedig innskrenker
mobiliteten til barnet (Sjovik, 2007). Ogs& barn med funksjonshemning har et stort behov for
& oppleve mestring og glede ved & bruke egne ferdigheter. Tilretteleggingen er ogsa viktig for

utviklingen av en positiv selvfalelse (Barne- og familiedepartementet, 2000).

Marion Kloep og Leo B. Hendry skisserer en modell om forstielsen av menneskets utvikling,
mestringsmodellen. Modellen tar utgangspunkt i forandringer og overganger som utsetter
individet for risiko og utfordringer gjennom livslapet. I modellen viser de at det er flere
variabler som spiller inn i utviklingen; potensielle ressurser, konteksten og de potensielle
oppgavene mdividet stér overfor. Under de potensielle ressursene finner vi biologiske anlegg,
sosiale ressurser, ferdigheter, egeneffektivitet og strukturelle ressurser. Som et eksempel pa en
ressurs har vi strukturelle ressurser. Under disse ressursene finner vi faktorer som omfatter
materielle ressurser, nasjonalitet, kjenn, etnisitet, privat eller offentlig status og
samfunnsklasse. Under konteksten finner vi tid, sted, andre personer og andre oppgaver. Til
slutt under potensielle oppgaver finner vi sosiale krav, helseproblemer, ambisjoner,
miljeforandring, modning og behov. I utviklingen spiller alle disse variablene inn. Kloep og

Hendry nevner ogsa at angst og trygghet spiller en avgjerende rolle for menneskets utvikling.



Trygghet, virkningen av angst og gjentatte nederlag, er helt avgjerende for hvordan vi mestrer
utviklingsoppgaver (Kloep og Hendry, 2003).

-

2.5 Utfordringer i forheld til tilretteleggin
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I arbeid med 4 tilrettelegge barnchagens uteomrade, kan man mete pi mange utfordringer.

Blant annet ekonomiske utfordringer, utfordringer i forhold til plass og i forhold til 4 gi barna
med bevegelseshemning nok utfordringer og ikke vare for overbeskyttende. Dessverre finnes
det ikke s& mye teori om utfordringer i forhold til tilretteleggingen av barnehagens uteomrade.

Nedenfor har jeg tatt med noe av det jeg synes var relevant i forhold til dette punktet.

Gkonomiske utfordringer:

For & bedre en persons funksjonsevne skal det etter folketrygdlovens § 107 gis stenad til
tiltak som er ngdvendige og hensiktsmessige for & oppné dette. Forskriften siet blant annet at
det skal gis stenad til hjelpemidler som kan brukes i barnehagen for stimulering, aktivisering
og trening slik at man kan opprettholde eller bedre funksjonsevnen til disse barna. Det gis
ikke stonad til vanlige leker, bare til spesial- eller ekstrautstyr 1 forbindelse med
lekeaktiviteter. Det utstyret eller hjelpemidlene som er nedvendig blir utlant av
hjelpemiddelsentralen. T tillegg til det folketrygdeloven sier, seker kommunen arlig om
statstilskudd til drift av barnchager, i dette statstilskuddet gis det et ekstra tilskudd p4 10
prosent som er ment til tiltak for barn med funksjonshemning. P4 bakgrunn av seknadene som
barnehagene har sendt til kommunen, blir midlene fordelt (Barne- og familiedepartementet,
2000).

Utfordringer i forhold til plass til hjelpemidler:

Under dette punkiet fant jeg dessverre ikke noe teori. Det jeg mener her er at ofte si folger det
med en del ekstra utstyr og hjelpemidler til disse barna, og mange barnehager har derfor ikke
plass til & ta i mot disse barna pa grunn av dette. Derfor blir dette sett pd som en utfordring 1

barnehagen.

Utfordringer i forhold til overbeskyttelse og i forhold til d gi disse barna passende og

varierte utfordringer pd uteomradet:

Dersom barn med bevegelseshemning blir utsatt for mye overbeskyttelse, unadig mye hjelp
og fjerning av for mange fysiske barrierer, kan dette virke som en bjernetjeneste. Det fysiske
miljeet kan oppleves som kjedelig og lite motiverende dersom alle barrierene blir fjernet og

det byr pa lite utfordring (Sjevik, 2007).
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3.0 Metode

3.1 Hva er metode

For jeg sier noe om metoden jeg har valgt & bruke, vil Jjeg gjerne si litt om hva en metode er.
Dalland (2007) hevder at for § fremskaffe eller etterprave kunnskap, er metode en fin
fremgangsmate som forteller om hvordan vi ber g til verks for 4 3 til dette. Derfor kan man
si at metode er en fremgangsmadte for & skaffe datamateriale eller informasjon som gir oss svar
pd eventuelle spersméal og problemstillinger vi har dannet oss pé forhand. Ut fra sporsméiene
og problemstillingen m& man velge hvilken metode som egner seg best. Vi skiller mellom to

ulike metoder vi kan bruke for & samle inn datamateriale, kvalitativ o g kvantitativ metode.

Kvantitativ metode:

Ved kvantitativ metode blir informasjonen eller datamaterialet omgjort til milbare enheter,
for eksempel gjennomsnitt og prosent. Metoden skal gi muligheten til at man kan foreta
regneoperasjoner. Denne metoden egner seg best dersom man gnsker 3 f3 opplysninger om
mange enheter og hvis man ensker 3 teste hypoteser og arsakssammenhenger. Ved bruk av
denne metoden fir man tall som kan si noe om hyppighet og man kan regne ut hvor sikkert et

resultat er (Dalland, 2007).
Kvalitativ metode:

Metoden ikke lar seg talifeste eller males, men at man heiler fanger opp meninger og
opplevelser. Ved kvalitativ metode kan man bruke ulike tilnaermingef for & skaffe
informasjon/datamateriale. Intervju, observasjon og tekst- og bildeanalyse cr cksempler pa
kvalitative metoder (Dalland, 2007). Kvalitativ metode ikke er like strukturert som kvantitativ
metode, men fordelen ved bruk av denne metoden er at forskeren kan ga i dybden dersom det
er nadvendig. Denne metoden egner seg best dersom man gnsker & utvikle en

helhetsforstdelse (Larsen, 2007).

3.2 Interviu som metode

Ut fra den problemstillingen jeg har, valgte jeg & bruke kvalitativ metode for & skaffe meg den
informasjonen jeg trengte. Med denne metoden fir man anledning til & ga dypere inn i det
man gnsker 4 samle data om. Videre valgte jeg 4 bruke kvalitativt intervju som tilnerming for
4 skaffe informasjon og datamateriale for & besvare min problemstilling. Man intervjuer ett
vist antall mennesker som man vet/tror har en del kunnskap om det temaet man forsker pa.

Fordi jeg valgte 4 bruke bare kvalitativt intervju som metode, ble Jjeg og veilederne enige om
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at jeg skulle intervjue 4-5 barnchager. P4 den maten var jeg sikret 4 fi nok

informasjon/datamateriale til & svare pa problemstillingen.

1 Forberedelse ti] intervia

Eald
i3

Jeg startet forberedelsene i god til for jeg skulle foreta intervjuene. Nar vi har laget en liste
med ferdige sporsmal som stilles i en fast rekkefalge, slik som i kvantitative intervjuer, da er
det et strukturert intervju (Larsen 2007). Jeg laget en liste med ferdige formulerte sporsmal,
men jeg var samtidig dpen for at vi kunne ha en samtale rundt temact underveis. Dersom
informantene hadde noe de ville tilfeye utenom de spersméilene jeg stilte, var jeg veldig dpen
for det. Hvis jeg felte at svaret ikke ble utdypende nok, eller at det svaret informantene ga
forte til et nytt spersmdl, stilte jeg ofte ett oppfalgingsspersmal. Derfor vil jeg si at
intervjuguiden er en blanding av bade strukturert og ustrukturert.

oo £, - T
Gl IRTOTHZNI2NE

P

For & finne barnehager som hadde jobbet med barmn med bevegelseshemninger, ringte jeg
rundt til forskjellige barnchager og spurte om de hadde noen erfaringer innen dette temaet.
Tkke alle hadde det, men etter noen telefonsamtaler, fikk jeg ordnet med fem intervjuer. Pa
forhind hadde jeg ogsd bestemt meg for & intervjue styrere. Grunnen til at jeg valgtc 4
intervjue styrerne var fordi jeg tenkte at det var de som hadde mest kunnskap om barnehagens
utforming. Jeg har valgt  bruke fellesbetegnelsen informant nér jeg snakker om de jeg har

itervjuet.

3.2.3 Gjennomfzring

Gjennomfgringen av intervjuene gikk veldig bra. Informantene hadde pa forhind fatt tilsendt
intervjuguiden pa e-post, pd denne maten fikk de forberedt seg og dannet seg noen svar og
meninger om temact. For jeg startet intervjuet presenterte jeg meg og sa litt om hvorfor jeg
hadde valgt & ha om dette temaet. Deretter fortalte jeg at opptakene og det skriftlige ville bli
anonymisert. Etter intervjuene takket jeg for at informantene tok seg tid til 4 mete meg og

svare pa spersmélene.

L) B o o e ey
3.2.4 HBearbeaidels

il

i

I ettertid av intervjuene, brukte jeg lydopptakene til & f& det muntlige ned i skriftlig form.
Etter at jeg hadde transkribert opptakene, markerte jeg det som var mest relevant i forhold til

det 4 besvare spersmalene og problemstillingen.
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3.2.5 Validitet og reliabilitet

I etterkant av intervjuene har jeg fitt en del meninger om metoden jeg brukte. I forhold til
validitet/gyldighet, s4 mener jeg at denne metoden oppfyller disse kravene. Larsen (2007)
skriver at validitet handler om gyldighet eller relevans, det vil si at de dataene vi samler inn er
relevante i forhold til problemstillingen vér. Ved at jeg brukte kvalitativt intervju som metode,
fikk jeg muligheten til & foreta korreksjoner dersom Jeg falte at svarene jeg fikk ikke var
utdypende nok, eller hvis jeg falte informantene misforstod spersmélet jeg stilte dem. Ved
noen av intervjuene stilte jeg spersmélene pé en annen mate slik at informantene forstod dem,
andre ganger fulgte jeg opp med ett oppfelgningsspersmal dersom svaret informanten ga farte
til at jeg ble nysgjerrig pa noe annet. Larsen (2007) mener at dersom man endrer spersmélene
underveis i en fleksibel prosess, bidrar dette til at man f& cn mer valid informasjon. Ved at jeg

brukte kvalitativt intervju som metode foler jeg at jeg fikk mye valid informasjon.

I forhold til reliabilitet, sa har jeg litt delte meninger om metoden er palitelig og neyaktig.
Ovenfor skrev jeg litt om validitet og at jeg fikk mye valid informasjon. Men det er likevel en
del faktorer som spiller inn i forhold til om den informasjonen jeg fikk er palitelig. Larsen
(2007) skriver at det er stor mulighet for at informanten pavirkes av situasjonen og av
Intervjueren i intervjuer, dette kan ha betydning for det som sies akkurat der og da. Under
intervjuene provde jeg 4 virke rolig og avslappet, slik at informanten ogsé ble det. Men jeg
var ganske ny i det & intervjue andre mennesker, derfor kan noen ha oppfattet at jeg var litt
nerves, og blitt pavirket av dette. En annen faktor som spilte inn pd om metoden er pélitelig
og noyaktig, var bearbeidingen av den informasjonen jeg fikk. Da jeg skulle transkribere
lydopptakene var det noen av ordene som ble uttalt utydelig, derfor maite jeg gjette meg frem
til sammenhengen i den setningen. Heldigvis skjedde ikke dette ofte. Larsen (2007) skriver at
dersom man holder orden p3 intervju- og obscrvasjonsdataene, blir det lettere 4 sikre hay
reliabilitet. Derfor prevde jeg & transkribere med en gang jeg var ferdig med ett intervju, slik
at jeg ikke blandet sammen all informasjonen jeg hadde ftt. Jeg laget ogsd en oversikt over
de ulike barnehagene, om hvilke type barnehage de er, og lignende. Denne oversikten ser dere
under innledningen. Denne oversikten gjor det lettere for meg 4 holde styr pa de ulike

barnehagene.

3.2.6 Eliske overveielser
Under dette punktet vil jeg si litt om hvordan Jeg jobbet i forhold til 4 bevare personvernet.
For intervjuene forherte jeg meg om det var greit at jeg brukte lydopptaker. Jeg forsikret

informantene om at lydopptakene ville bli slettet med en gang etter at karakteren er satt. Jeg

13



forsikret ogsa informantene om at de filene som ble lagret pa dataen, ble ikke lagret med

barnehagens navn. Navnene til informantene ble heller aldri brukt i oppgaven.
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4.0 Funn

Jeg har valgt 4 transkribere lydbindopptakene for deretter 3 trekke ut hovedfunnene. P3 de
sparsmilene der informantenes svar var ganske sammenfallende har jeg valgt & behandle dette

under samme hovedpunkt.

Nedenfor folger en oversikt over de ulike barnchagene og informantene jeg mtervijuet. 1
kolonnen hvor det star gammel/ny, har jeg valgt & definere barnehagene som er bygget etter &r
2000 som nye, og barnehagene som er bygd pé 80/90-tallet som gamle. Under type
barnehage, har jeg delt inn i avdelingsbarnehage og basebarnchage. Fer j eg gir videre vil jeg
gjerne definere hva jeg mener med disse begrepene. Det som kjennetegner en basebarnchage
er at avdelingene har flere voksne og barn. Rommene i disse barnehagene er ofte store og
dpne, og det er god hgyde under taket. Barna har ogsd muligheten til 4 skape og forme
rommene sclv ved at interioret er flyttbart (Trondheim kommune, 2007). Det som
kjennctegner avdelingsbarnehagene er at avdelingene blir brukt som lekearealer, i motsetning
til basebarnehagene er ikke disse barnehagene oppdelt i sma leke rom, verksted rom,
dukkerom og lignende (Dahl & Evenstad, 2012).

Type barnehage Gammel/ny Privat/kommunale
Base/avdeling barnehage barnehager
Barnehage 1. Avdelingsbarnehage Gammel Kommunal
Informant 1. 90-tallet
Barnehage 2. Avdelingsbarnehage Gammel Privat
Informant 2. 1982
Barnehage 3. Basebarnchage Ny Kommunal
Informant 3. 2006
Barnehage 4. Basebarnehage Ny : Kommunal
Informant 4, 2006
Barnehage 5. Basebarnehage Ny Kommunal
Informant 5. ‘ 2012

Takell 1, Gversikt over baraehager
Farst vil jeg ta for meg barehagenes erfaringer med barn med bevegelseshemninger. Deretter
skal jeg oppsummere noe av det informantene svarte pé spersmalene fra intervjuene, under de

faste hovedpunktene jeg har valgt & bruke.

4.1 Barnehagenes erfaringer med barn med bevegelseshemninger:
Felles for barnehagene jeg intervjuet, er at alle sammen har hat ¢ller har erfaringer med barn

som har bevegelseshemning. Ut fra den informasjonen jeg fikk fra informantene, viste det seg
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at de hadde jobbet med ulike grader av bevegelseshemning. De gradene som ble mest omtalt
var CP, Downs Syndrom, barn med dirlig motorikk og barn som ikke hadde ferdig utviklet
armer og ben. Og ut fra de ulike gradene har de mattet tilrettelegge omréadet ut fra hvert enkelt
barns tilstand, diagnose og behov.

4.2 Hyordan kan man tilretielegge barnehagens uteomrade?
Tilretteleggingen ble gjort pa forskjellige mater ut fra barnets tilstand og behov. Ogsa under
dette punktet var det en del fellestrekk ved de svarene jeg fikk. Flere av dem nevnte for
eksempel at de hadde lekeapparater som fuglerede- disse/huske og sandkassebord. Ellers si
hadde de asfalterte omrader rundt barnchagen slik at barn med bevegelseshemning har
muligheten til 4 bevege seg rundt med rullestol, gistol, sykler, biler med motor og lignende

hjelpemidler.

Fuglerede- disse/huske: informanten i barnehage 2. fortalte at denne typen disse/huske passer
utmerket for barn som kjerer rullestol og som m4 sitte pa en annen mate. 1 stedet for 4 sitte

som man ma gjere i vanlige husker/disser, kan man ligge i disse huskene.

Sandkassebord: 1 barnehage 4. og 5. fortalte de ogsé om hvordan de hadde tilrettelagt
sandkassen for barn med bevegelseshemning. I barnehage 5. skal barna ha muligheten til a
komme frem i sandkassen ved at man kan lfte sanden opp, slik at man kan kjere rullestolen
inntil et bord. T barnchage 4. fortalte informanten at det ene barnet de har der bruker en
spesiell stol i sandkassen. Med denne stolen kunne de stroppe fast barnet slik at det ikke velter

og slér seg.

Asfalterte omrdder: utcnom sikkerhetsbassengene/sandbassengene og plenene hadde alle
barnehagene tilrettelagt med asfalterte omrader. Noen av barnehagene hadde det bare fra

porten og inn til alle inngangsderene, mens andre hadde asfalt rundt selve lekeomradet.

Et av spersmalene jeg stilte var: Bruker barnet/barna spesielle hjelpemidler (stdstativ,
rullestol, gistol eller andre hjelpemidler) for a kunne bevege seg pa uteomrddet? Dette
spersmilet gikk ikke direkte pa hvordan barnehagene kan tilrettelegge uteomradene. Men
hjelpemidlene er en viktig del av barnets hverdag, og ofte er det de ansatte i barnehagen som
ser hvilke hjelpemidler barnet trenger for & kunne bevege seg pé uteomradet. Hvilke typer
hjelpemidler informantene hadde mest erfaringer med, varierte en del. Informantene fortalte at
de hadde vert bort i mange ulike hjelpemidler ut fra hvilken diagnose barna har hatt. Noen av
de som ble nevnt var; gistol, stastativ, rullestoler, gulvmatter, tilrettelagte sykler, ramper og

spesialformet akebrett/rattkjelker som er formet etter kroppen til bamma. Det som var mest
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vanlig var gastoler og rullestoler. For 4 skaffe disse hjelpemidlene mente informantene at det
er viktig med et godt samarbeid mellom dem og fysioterapeuter, ergoterapeuter og
hjelpemiddelsentralen. I forhold til de rampene som ble nevnt, fortalte informant 2. at de
hadde lagt inn en rampe til dukkehuset, slik at barnet med bevegelseshemning kunne rulle inn

der og vare med pa leken.

Ble det tatt hensyn til barn med bevegelseshemming da barnehagen ble bygget?

“De er ikke helt ferdig med uteomradet, men det skal veere slik at det skal ga an 4 komme opp
i sandkassen med rullestol, det skal g an & komme opp til den ene rutsjebanen med rullestol.
Slik at barnet kan gé ut av rullestolen og rutsje ned. S& i den barnehagen er det tatt hensyn til

barn med bevegelseshemning” (Informant 5).

Informant 2. svarte felgende pd samme sparsmal: *(...) det var en viss tilrettelegging i fra
starten av. P4 uteomradet s& er det jo mye flatt, og det meste er tilgjengelig”. Informant 1.
svarte ogsd noe lignende, og at mye av tilretieleggingen har skjedd gradvis opp gjennom

tidene etter hvert som de har hatt barn med ulike diagnoser. Informant 3. svarte:

"Det ble det s& absolutt. (...) Retningslinjene for universell utforming var jo veldig
sentrale her. Da vi bygde uteomradet, s& var det blant annet det her med heydeforskjeller.
At det skulle vaere 1:20 heter det, at det ikke skal vaere for bratt. Slik at man kan gd med

rullestol og bruke gastol uten at det er noe hinder for barna”.

4.3 Betydningen av tilretteleggingen:

Det siste sporsmilet jeg stilte informantene var:

Hvilken betydning tror du uteomrddet har for barn med bevegelseshemning?

Felles for alle informantene var at de mente at uteomridets utforming hadde betydning for
barnas leering, utvikling og det & vaere inkludert i hverdagen. Informantene mente at
betyduingen av uteomradets utforming var veldig viktig for disse barna. De uttrykte at barn
med bevegelseshemning er like opptatt av 4 klare 4 gjare ting selv, og at opplevelsen av &
mestre noe, er like viktig for disse barna. Informanten i barnehage 2. sa fulgende da Jjeg stilte
deite spersmélet: ”Jo mindre opplevelsen av & vaere annerledes og vere spesiell, (...) jo bedre
er det”. Hun mente at det var viktig at de som ansatte behandlet disse barna som ordingre
barn, og at de ansatte skal forsterke opplevelsen av at de er helt vanlige barn. For 4 skape
denne opplevelsen mente de at det er viktig at disse barna er inkludert i hverdagen og at de

kan delta pd de samme aktivitetene som de andre barna til en viss grad og ut fra sine
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forutsetninger. De mente at uansett hvilken sykdom man har, s& har man behov for & vare

sammen med andre. Informant 5. uttalte falgende da jeg stilte sparsmalet:

»Jeg tenker at det har stor betydning, det 4 fa vare sammen med. Jeg tenker at det er en
del av det & g4 i barnehage, det & {3 veere barn i gruppe, og ikke bare vare det

enkeltbarnet, men & fi lov & vere sammen der det skjer”.

Noen av informantene snakket om at tilrettelegging var viktig for utviklingen til disse barna.
De mente at hvis barnet skulle oppnd utvikling, var det viktig 4 legge listen ganske lavt, slik at
disse barna ogsé klarer 4 mestre. Dersom de lzerer 4 mestre pa det laveste nivéet, da kommer
utviklingen av seg selv. Informant 3. sa falgende om utvikling: ”Ved & stimulere, s far du
utvikling”. Noen av informantene mente ogsa at det & fa krype i ujevnt terreng og fé bruke
kroppen sin, er kjempe trening for disse barna. De mente det er viktig for barna 4 fa

muligheten til 4 ta, fele, lukic og se.

4.4 Uifordringer i forhold til tilretielegging av uteomridet:

Selv om dette ikke var ett spersmal i intervjuguiden, fortalte informantene litt om sine
utfordringer i forhold til tilrettelegging. Informant 2. fortalte om sin opplevelse av
tilretteleggingen: “Det har veert en krevende arbeidsprosess 4 tilrettelegge. S hadde jeg vist

det pa forhind, si kan det hende at jeg hadde sagt nei til 4 ta i mot disse barna”.

Det som i hovedsak kom opp var utfordringer i forhold til ekonomi, plass til utstyr og i

forhold til & finne en balanse pa det & gi barna utfordringer pé uteomradet..

Gkonomiske utfordringer:

Noen av informantene fortalte at skonomien var en utfordring i forhold til tilretteleggingen.
Informant 2. fortalte at som privat barnchage, sé har de lagt ut for alle kostnadene selv opp
gjennom &rene. Dersom de hadde veert i en vanskelig situasjon gkonomisk sett, s& hadde de
ikke kunne gjennomfort tilretteleggingen. Informanten fortalte at det var snakk om
investeringer som er gjort for flere hundre tusen kroner. Informanten i barnehage 1. fortalte at
i den barnehagen sa har det ikke fulgt med noen penger i tilretteleggingen. Men 1 2012 sé har
de sikret seg 500 000 som de skal bruke til tilrettelegging.

Plass til utstyr:

Flere av informantene fortalte at de opplevde en utfordring i forhold til oppbevaring og plass

til alt utstyret som barn med bevegelseshemning ofte har med seg. Informanten i barnehage 5.
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fortalte at selv om den nye barnehagen deres var universelt utformet si hadde de ikke s& mye
lagerplass til alle hjelpeapparatene. P& grunn av at det var s4 lite lagringsplass i den nye
barnehagen, valgte de 4 holde barnet med bevegelseshemning i den gamle bamehagen i
stedet. Informant 2. fortalte at de ble nedt til 4 bygge ekstra oppbevaringsplass til alt utstyret
som fulgte med.

Utfordringer i forhold til overbeskyttelse og i forhold til i gi disse barna passende og

varierte utfordringer pi uteomrddet:

For 4 gi barna passende og varierte utfordringer pa uteomradet fortalte informant 3. at de
prevde 4 ha lekeapparater p4 alle nivaer, slik at det ikke skal vare for vanskelig. Informanten
mente at det er bedre at det er for enkelt, for de yngste barna har alltids bruk for det, sinn at
det skal veere noe for alle sammen pa uteomradet. Det som informant 3. mente kunne bli en
utfordring, var at utelekeplassene kunne bli for kjedelig for de sterste barna som seker mer
utfordring. For & unngd dettc mente han at da métie de heller £3 litt storre utfordringer pa det
fysiske ndr man kommer litt lengre bort fra bygget. At man tilrettela det pa den maten i stedet.

Informantene i barnchage 3. og 4. fortalte at en av utfordringene i forhold til barn med
bevegelseshemning var at tidligere sa har det veert lett og lagret disse barna i vogner og
rullestolet, slik at personalet lettere kunne ha kontroll over dem. Dette var begge informantene

sterkt i mot né. Informant 3. sa folgende:

“Det er en stadig utfordring 4 ha bam med fysiske funksjonshemninger i aktivitet.
Fordi i barnehagen har vi nok en uvane 4 parkere dissa barna i rullestol eller sette dem for

4 se pd de andre barna, og det er ikke noen utvikling”.
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5.0 Dregfting

Nér jeg oppsummerer arbeidet og det datamaterialet jeg har samlet i forbindelse med
oppgaven, ser jeg at tilrettelegging av barnchagens uteomrédet kan gjeres pd mange ulike
miter og at det er mye som spiller inn pd hvordan bamnehagene jobber opp mot dette. Jeg skal
se pd informantenes erfaringer og opplevelser opp mot den teorien jeg har presentert i kapittel
2. I dreftingsdelen vil jeg drefte ut fra de fire hovedpunktene som jeg har brukt i teoridelen og

resultatdelen.

ger med barn med bevegelseshemninger:

5.1 Barachagens erfarin
I kapitelet om funn (jf. kapittel 4.1) skrev jeg ned informantenes erfaringer med barn med
bevegelseshemning. Det viste seg at alle hadde erfaringer innen dette, men at graden av
bevegelseshemning varierte i de ulike barnehagene. Det jeg vil belyse her er at barnchagens
erfaringer har mye 4 si for hvordan de tilrettelegger uteomradet for disse barna. Jo mer
erfaring de ansatte har om de ulike gradene av bevegelseshemning som finnes, desto lettere
blir det 4 komme i gang med tilretteleggingen. Etter hvert som de ansatte i barnehagene har
jobbet en del med barn med bevegelseshemning, kan det hende at de vet hvem de skal
kontakte for 4 skaffe de ulike hjelpemidiene, de erfarer ogsa hvilke hjelpemidler som fungerer
og hvilke som ikke gjer det. Etter hvert kan det hende at de ansatte utvikler et naert samarbeid
med ulike instanser. I temahefte for barn med nedsatt funksjonsevne i barnehagen stér det at
det ofte er nedvendig med samarbeid med instanser som har utredet eller kartlagt barnets
funksjonsnedsettelse (Kunnskapsdepartementet, 2008). Dersom de ansatte i barnehagen
utvikler et godt samarbeid med ulike instanser, blir det lettere for dem & vite hvem de kan

kontakte dersom de trenger rad eller veiledning nar de skal tilrettelegge for et barn med

bevegelseshemning.

2.2 Hvordan kan man filrettelegge barnehagens uteomrdde?
Far jeg sier noe om hvordan barnchagene jeg intervjuet hadde tilrettelagt sine uteomrader, vil

jeg gjerne si litt om hvilke faktorer som er med og pavirker tilretteleggingen.

5.2.1 Hva pavirker tilreiteleggingen?

Siden barnehagene drives pd ulike méter ut fra om de er private, kommunale, base/avdelings-
barnchage gamle eller nye, er dette med og pavirker hvordan de tilrettelegger uteomréadet for
barn med bevegelseshemning. Man kan for eksempel se ulikheter i forhold til tilretteleggingen
i private og kommunale barnehager. Informant 2. arbeider i en privat barnehage, og fortalte at

som privat bamnehage har de lagt ut alle kostnadene selv. Etter som de har lagt ut kostnadene
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selv, kan det hende at de har valgt og ikke bruke apparater som de ville ha brukt dersom de
hadde fétt penger til det. Dette kan péavirke barnchagetilbudet, slik at det kan bli en forskjell
mellom tilbudet i private og kommunale barnehager. Informanten fortalte at dersom de hadde
vert 1 en vanskelig situasjon og hadde hatt dirlig ekonomi s hadde de ikke kunne

gjennomfert de forandringene og tilretteleggingene som de har gjort opp gjennom &renc.

Huvis vi ser pa drstallene som bamehagene ble bygd, ser vi at to av barnehagene ble bygd for
2000, mens tre av barnchagene ble bygd etter ar 2000. Fordi barnehagene ble bygd pa ulike
tidspunkter, var det forskjellige lover som var gjeldene de drene de ble bygd. Dette kan ha
veert med og pavirket hvordan barnehagen har gitt frem nér de har planlagt eller tilrettelagt
uteomridet. I artikkelen Lover og offentlige utredninger skriver Ingebjerg Dahl (2010) at
begrepet universell utforming har eksistert i Norge siden 1997, men det ble forst tatt inn i
lovverket i 2003. Min forstéelse av dette er at etter at dette begrepet ble tatt inn i lovverket ble
de fleste nye barnehager utformet etter dette. Barnehage 1. og 2. har mattet tilrettelegge etter
retningslinjene til universell utforming etter hvert som det har vaert behov for det, mens
barnehage 3, 4. og 5. ble tegnet og bygget etter disse retningslinjenc med en gang. Dersom de
barnchagene som ble bygd fer 2000 skal kunne oppné kravene som stilles til universell
utforming, er det snakk om ganske store kostnader. Derfor kan dette ofte en stor utfordring for
barnehager. Hvis barnehagene hadde hatt andre lover og planer & gi ctter den tiden, kan det

hende at de hadde planlagt annerledes, og tatt mer hensyn til bamn med bevegelseshemning.

5.2.Z Hyvordan har barnehagene tilrettelagt?
I kapittel 4.2 kan vi se en oversikt over hvordan barnchagene jeg intervjuet hadde tilrettelagt
sine uteomrader. Felles for de fleste barnehagene var at de hadde tilrettelagt med fuglerede-

disse/huske, sandkassebord og asfalterte omrader. Ellers sd brukte barna cgne hjclpemidier.

I forhold til fuglerede- dissene/huskene sa star det i temahefte for barn med nedsatt
funksjonsevne at denne typen huske gir god stette for barn med svak motorikk. I tillegg gir
denne husken mulighet for at flere barn samtidig kan oppleve glede, spontansang og
fellesskapets latter (Kunnskapsdepartementet, 2008). Her ser vi at denne typen lekeapparat er
positiv pd mange méter for barn med bevegelseshemning. Det gjelder ikke bare fuglerede-
dissen/husken, men ogsa sandkassebordet og de asfalterte omridene. Ved at barna far
muligheten til & bevege seg rundt pd barnehagens uteomride og delta p4 de samme
aktivitetene som de andre barna i barnehagen, far de oppleve det & vare inkludert i
barnehagehverdagen. Det & vare inkludert er veldig viktig for barnas utvikling av en positiv
selvfolelse, samtidig som det skaper glede hos barnet. Men man mé likevel vere forsiktig
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med 4 tilrettelegge for mye. I temaheftet for barn med nedsatt funksjonshemning i barnehagen
star det at for 4 hindre segregering av barn med funksjonsnedsettelse, bar man sé langt det er
mulig unnga spesielle lasninger (Kunnskapsdepartementet, 2008). Det er derfor viktig at man
ikke tilrettelegger omradet med mindre det er nadvendig, og at man ikke gir barna en felelse
av at det er noe spesielt med dem, men at de er helt normale sann som de andre barna i

barnchagen.

I tillegg til at barnechagene hadde spesiclle lekeapparater, ble noen av barnehagene bygd etter
universell utforming. Barnchage 3, 4. og 5. ble bygd etter &r 2003, de ble derfor pélagt &
utforme sine barnehager etter universell utforming. Det som blir nevnt om universell
utforming i teorien er at mélet med denne utformingen er at alle skal kunne benytte de samme
fysiske lesningene nar det gjelder kommunikasjon og bygninger (Sjevik, 2007). Ved at
barnehagen er universelt utformet, ligger det allerede en viss tilrettelegging for barn med
bevegelseshemning inn i barnehagen. Men selv om barnehagene er utformet etter universell
utforming, betyr det ikke at barnehagene tilfredsstiller kravet om at disse barna skal 3 et
likeverdig tilbud. Sjevik (2007) sier for eksempel at selv om to barn har samme diagnose, kan
de ha ulike ressurser til & mestre hverdagens praktiske utfordringer. Ut fra det Sjovik ser ber
man derfor se an hvert enkelt barn, altsd deres behov, diagnose og tilstand nir man skal
tilrettelegge barnehagens uteomride. Dersom barnchagen er universelt utformet og at man i
tillegg ser an hvert enkelt barns behov, diagnose og tilstand, kan det hende at barnehagen
klarer 4 tilfredsstille kravene som stilles til at barn med bevegelseshemning skal fi et

likeverdig tilbud.

Informant 4. mente at det & fa krype i ujevnt terreng og fa bruke kroppen sin, er kjempe
trening for barn med bevegelseshemning. Hun mente det er viktig for barna & fi muligheten til
4 ta, fole, lukte og se. Ut fra det informanten fortalte, s kan vi se dette opp mot Wendy
Titman sine kriterier. Disse fire kriteriene er en oppsummering av en undersgkelse Titman
gjorde om barnas syn pa skolegérden og barnehagen. Disse kriteriene kan vere en rettesnor
nér man skal planlegge og tilrettelegge et uteomrade der barn i ulike aldre skal ferdes og
oppholde seg ved ulike arstider, Dette gjelder alle barn, ogsd barn fra ulike kulturer og barn
med spesiclle behov (Buaas, 2009). Ut fra det teorien sier, tar disse fire kriteriene
utgangspunkt i det & gjere, 4 tenke, 4 fole og & vare, noe som kan vare et felles behov for alle
barn. Dersom man tilrettelegger ut fra disse kriteriene, kan man pa best mulig méte oppné at
de fleste barna far muligheten til 4 oppleve det disse kriteriene star for. Derfor kan disse

kriteriene vaere en viktig del av planleggingen og tilretieleggingen av et uteomrade. N4 vet
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ikke jeg om de barna i barnehagene jeg intervjuet fir muligheten til 4 oppleve dette, men
dersom barnehagene hadde tatt utgangspunkt i disse kriteriene, kan det hende at barna far
oppleve utvikling, det & f3 veere med og bli inkludert.

5.3 Betydningen av tilretteleggingen:

Ifelge Wendy Titman har skolegirden og barnchagen betydning for barnas holdninger og
atferd, bade til seg selv og til andre, den har betydning for hvordan barna forholder seg til
skolen og barnchagen og miljeet generelt (Buaas, 2009). Det Titman nevner er at
tilretteleggingen har betydning for holdningene og atferden til barna, det hun ikke nevner er
tilretteleggingens betydning for barns leering, utvikling og det & vaere inkludert i
barnchagehverdagen. Ut fra det informantene fortalte om de ulike betydningene, har j eg valgt

4 belyse disse hver for seg.

5.3.1 Betydring for barns trivsel og det & veere inkludert:

Informantene var veldig ivrige ctter 4 {3 frem hvilken betydning de mente at tilretteleggingen
hadde. Informant 2. var mest opptatt av 4 gi barnet en opplevelse av det § veere normal ved at
de ansatte behandlet barn med bevegelseshemning som ordinzere barn. Hun fortalte at for 3
oppna denne opplevelsen sa var det viktig & inkludere disse barna i hverdagen, o g at de deltok
pé de samme aktivitetene som de andre barna til en viss grad ut fra sine forutsetninger. Som
Sjevik (2007) sier har tilgjengelige aktuelle tekniske hjelpemidier, betydning for om et barn
opplever det & veere vinner eller taper i samspillet med andre barn. Ut fra det Sjevik sier, vi
det si at ved at barn med bevegelseshemning har aktuelle hjelpemidier tilgjengelig, blir det
lettere for disse barna & delta i leken med de andre barna. De fa muligheten til 4 forflytte seg
samtidig med de andre barna, det blir derfor mye enklere & delta pa de samme aktivitetene. P&
denne méten far de oppleve & vaere vinner i samspillet med andre barn. I Rp (06/11) str det at
ved at barnehagen gir alle barn muligheten til lek, bidrar de til den gode barndommen. Leken
har betydning som en grunnleggende livs- og leeringsform og for barns trivsel
(Kunnskapsdepartementet, 06/11). Min tolkning av det & gi alle barn muligheten til lek,
innebzerer ogsé barn med bevegelseshemning. Ved at barnehagen tilrettelegger, kan det hende
at barna far muligheten til 4 delta i leken med de funksjonsfriske barna, noe som igjen ferer til

at barn med bevegelseshemning opplever trivsel og det 4 bli inkludert.

Informant 5. var enig med informant 2. i forhold til det & gi disse barna opplevelsen av & vare
inkludert. Han mente at det & vaere sammen med, det & f vare barn i gruppe, og ikke bare

veere det enkeltbarnet, var en stor del av det & g& i barnchage. Ut fra det teorien sier, har felles
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utflukter, ekstra tilstelninger og det 4 fa delta pa felles erfaringer, stor betydning for
opplevelsen av 4 hare til — og det og virkelig vaere inkludert (Sjovik, 2007). Det Sjevik og
informanten, stemmer ganske godt. Det blir ofte mye fokus p enkeltbarnet og barnets
sykdom, nar det er snakk om barn med bevegelseshemninger. Men da er det viktig at de
ansatte i barnehagen ser barnet som en del av barnegruppen og ikke som det enkeltbarmet med
sykdommen, ved at barnet fir delta pd mye av det samme som de andre barna. Dette kan
hjelpe barnet med 3 oppleve seg selv som en del av gruppen og fole seg godtatt og inkludert,

noe som informant 5. mente var en stor del av det 2 ga i barnehage.

.2 Betydning for harns lsering futvildiing:

Informant 1. mente at barn med bevegelseshemning er like opptatt av 4 klare ting selv, og &
gjere ting selv, pd samme mate som funksjonsfriske barn. Hun mente at det handlet om &
mestre ting, og at opplevelsen av & mestre noe, er like viktig for disse barna. Det som
informant 1. sier om det 8 mestre, sammenfaller godt med teorien jeg har presentert. I
temahefte barnehagens fysiske milje er det skrevet at barn med funksjonshemning har et stort
behov for 4 oppleve mestring og glede ved a bruke egne ferdigheter. Tilretteleggingen er ogsa
viktig for utviklingen av en positiv selvfalelse. {Barne- og familiedepartementet, 2000). Ut fra
det informanten sier og det som star i teorien, kan man se at tilretteleggingen har en viktig
betydning for barnets utvikling og mestringsfelelse. Ved at barn opplever mestringsfalelse
etter & ha blitt utsatt for en utfordring, leerer barnet noe av denne opplevelsen. Dersom barnet
blir stilt overfor den sammen utfordringen senere, kan det hende at barnet husker hvordan
han/hun mestret denne utfordringen sist, og gjor det samme for & mestre den igjen. Barnet har

pa denne méten utviklet seg.

Flere av informantene nevnte at tilretteleggingen var viktig for utviklingen til barn med
bevegelseshemning. Informant 1. mente at hvis barnet skulle oppné utvikling var det viktig &
legge listen ganske lavt slik at disse barna ogsé klarer & mestre. Han fortalte videre at dersom
de lzerer & mestre pé det laveste nivaet, kommer utviklingen av seg selv. Jeg er enig i det
informanten sier om det & legge listen lavt, men samtidig er det viktig at man ikke legger den
for lavt. Det jeg ensker & fi frem er at ikke alle barn ligger pd samme niva nar det gjelder
utvikling, man ber derfor se an barnets tilstand og ressurser. Dette nevner Marion Kloep og
Leo B. Hendry i mestringsmodellen, som jeg gjorde rede for i teoridelen. Modellen er basert
pa forstaelsen av menneskets utvikling. Den tar utgangspunkt i forandringer og overganger

som utsetter individet for risiko og utfordringer gjennom livslepet. I modellen viser de at det
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er flere variabler som spiller inn i utviklingen; potensielle ressurser, konteksten og de

potensielle oppgavene individet stir overfor (Kloep & Hendry, 2003).

Min tolkning av det mestringsmodellen tar utgangspunkt i, er at det er viktig 4 se an barnets
ressurser, konteksten barnet er i og de potensielle oppgavene barnet stir overfor, for 4 kunne
tilrettelegge pa best mulig méte. I arbeid med barns utvikling kan det derfor veere viktig at
mau tar hensyn til de ressursene barnet har fra for, fordi man kan se hvilket niva bamet ligger
pé ut fra disse. Nar man vet hvilket nivé barnet ligger p4, kan det bli lettere 4 tilrettelegge
uteomradet. Samtidig ber man ta hensyn til konteksten barnet er i. Kloep og Hendry (2003)
nevner at under konteksten finner vi variabler som tid, sted, andre personer og andre
oppgaver. I tillegg omfatter kontcksten materielle ressurser, nasjonalitet, kjonn, etnisitet,
privat eller offentlig status og samfunnsklasse, disse faktorene kan ogsa gi under strukturelle
variabler eller strukturelie ressurser. Min tolkning av dette er at i noen barnehager er
uteomradet allerede godt tilrettelagt, mens i andre trengs det en del tilrettelegging for at barn
skal kunne utvikle seg. I tillegg kan de hende at det er flere personer som krever
oppmerksomhet i denne utviklingsperioden. Det er derfor mye som kan spille inn pa barnets

utvikling.

5.4 Utfordringer i forhold ti! tilrettelegging av uteomradet:

Itillegg til det informantene fortale om hvordan de hadde tilrettelagt barnchagen og
betydningen av tilretteleggingen, ble det ogsd nevnt noen utfordringer med tilretteleggingen.
Disse har jeg valgt 4 si litt om, og har derfor satt de opp i folgende rekkefolge:

5.4.1 Pkonomiske uifordringer:

I forhold til de ekonomiske utfordringene, s4 har jeg nevnt noe om dette under punkt 5.2.1.
Her onsker jeg gjerne & ga litt narmere inn pa dette. To av informantene mente at gkonomien
var en utfordring ndr man skal tilrettelegge. Som jeg nevnte tidligere, fortalte informant 2. at
som privat barnehage sa har de lagt ut alle kostnadene selv. Dersom de hadde vert i en
vanskelig situasjon gkonomisk sett, s hadde de ikke kunne gjennomfart tilretteleggingen.
temahefte “Barnehagens fysiske milje” stér det at for 4 bedre en persons funksjonsevne skal
det etter folketrygdlovens § 10-7 gis stonad til tiltak som er nadvendige og hensiktsmessige
for & oppnd dette. Forskriften sier blant annet at det skal gis stenad til hjelpemidler som kan
brukes i barnehagen for stimulering, aktivisering og trening slik at man kan opprettholde eller
bedre funksjonsevnen til disse barna (Barne- og familiedepartementet, 2000). Min oppfatning

av dette er at dette gjelder bade for private og kommunale barnehager. Na er ikke jeg helt
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sikker p4 om barnehage 2. har tatt i bruk denne stanaden, men dersom de hadde gjort det,
hadde det kanskje blitt litt mindre utgifter. Det kan derfor vaere lurt at barnehagene underseker
hvilke midler/stenader barnehagene har rett pa, slik at de far brukt flest mulig av disse. Man
slipper derfor 4 legge ut unedvendige kostnader. Det som blir sagt videre i dette temaheftet er
at det ikke gis stenad til vanlige leker, bare til spesial- eller ekstrautstyr i forbindelse med
lekeaktiviteter. Dette utstyret blir utlant av hjelpemiddelsentralen (Barne- og
familiedepartementet, 2000). Ut fra det temaheftet sier, kan vi se at stanaden gjelder bare
utlan av hjelpemidler og ikke direkte pa tilretteleggingen av det fysiske miljget. Det er vel

ofte der problemet ligger hos de fleste barnehagene. Det kan for eksempel hende at
barnehagene velger og ikke tilrettelegge utcomrédet i barnehagene dersom de ikke har

agkonomi til det.

Informant 1. nevnte ogsé at ekonomien var en utfordring. Hun fortalte at i den barnehagen sé
hadde det ikke fulgt med noen penger til tilretteleggingen. Men i ar s& hadde de sikret seg

500 000 som de skal bruke til tilrettelegging. I teorien jeg har presentert tidligere, ser vi at i
tillegg til det folketrygdeloven sier, s seker kommunen érlig om statstilskudd til drift av
barnehager. I dette statstilskuddet gis det et ekstra tilskudd pa 10 prosent som er ment til tiltak
for barn med funksjonshemning. P& bakgrunn av seknadene som barnehagene har sendt til
kommunen, blir midlene fordelt (Barne- og familiedepartementet, 2000). Her ser vi at
barnehage 1. har tatt i bruk statstilskuddet og det ekstra tilskuddet pa 10 prosent som skal
brukes pa barn med funksjonshemning. Dersom de ikke hadde sendt en seknad til kommunen,
hadde de ikke fatt disse ekstra 10 prosentene, og det kunne det ha gitt utover utviklingen og

trivselen til barna med bevegelseshemning.

5.4.2 Utfordrimger i forhold il plass til hjelpemidier:

Flere av informantene fortalte at de opplevde en utfordring i forhold til oppbevaring og plass
til alt utstyret som barn med bevegelseshemning ofte har med seg. Dette fant jeg dessverre
ikke noe teori om, men jeg ensker gjerne 4 si noe om det allikevel. Informant 5. fortalte at
selv om den nye barnchagen deres var universelt utformet sa hadde de ikke sa mye lagerplass
tit alle hjelpeapparatene. P4 grunn av den lille lagringsplassen, valgte de & holde barnet med
bevegelseshemning i den gamle barmnehagen i stedet. Ut fra dette kan vi se at denne
bamehagen velger bort den nye barnchagen som er mest egnet for barnet nar man tenker pa
tilretteleggingen av utcomridet. Dersom de hadde valgt & flytte barnet til den nyeste

barnchagen, kunne barnet ha fatt bedre utviklingsmuligheter, samtidig kan det hende at barnet
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hadde fatt starre mulighet til 4 bli inkludert. Derfor burde sterre oppbevaringsplass til

hjelpemidler ha veert et krav som stilles til universell utforming nér nye barnehager bygges.

5.4.3 Utfordringer i forhold tii overbeskyttelse og i forhold til 4 gi disse barna
passende og varierte nifordringer p uteomradet:

Informant 3. fortalte at for 4 gi barn med bevegelseshemning passende og varierte
utfordringer p4 uteomradet, prevde de 4 ha lckeapparater pa alle nivier, slik at det ikke skulle
bli for vanskelig. Grunnen til dette var at informanten mente det var bedre at det bie for
enkelt, for de yngste barna har alltids bruk for det, sann at det skal vaere noe for alle sammen
pé utcomradet. Utfordringen med dette var at uteomradet kunne bli litt for kjedelig for de
storste barna som sgker mer utfordring. For 4 unngé dette, mente han at da méatte de heller f3
litt sterre utfordringer pa det fysiske nér man kommer litt lengre bort fra bygget. Det som
informant 3. sier om at man kan tilrettelegge pé ulike nivier og at man legger til rette for
sterre utfordringer lengre bort fra bygget, sier jeg meg enig i. Ved at barnchagene
tilrettelegger uteomrédet pa denne maten, kan de ivareta alle barna, bide funksjonsfriske barn
og barn med bevegelseshemning. Dersom barnehagen har de lekeapparatene som er pa litt
lavere nivd nert bygget, blir det lettere for barn med bevegelseshemning og de yngste barna &
delta i leken, samﬁdig som det kan bli lettere 4 oppleve trygghet ved at de er s nzert bygget

og de voksne.

Sjevik (2007) skriver at dersom barn med bevegelseshemning blir utsatt for mye
overbeskyttelse, ungdig mye hjelp og fjerning av for mange fysiske barrierer, kan dette virke
som en bjernetjeneste. Det fysiske miljoet kan oppleves som kjedelig og lite motiverende
dersom alle barrierene blir fjernet og det byr p4 lite utfordring. Min tolkning av det Sjevik sier
er at ndr man skal tilrettelegge et uteomréde for barn med bevegelseshemning, er det viktig at
man ikke fjerner aile barrierene. Dersom man gjor det, er det ikke sikkert at barnet opplever
nok utfordringer til at det skal kunne utvikle seg. Informant 3. og 4. fortalte at tidligere sa har
det veert lett og lagret disse barna i vogner og rullestoler, slik at personalet lettere kunne ha
kontroll over dem. Hvis vi ser det informantene fortalte opp mot det Sjevik skrev om
overbeskyttelse, kan vi se en viss sammenheng. Ved 4 sette barn med bevegelseshemning i
vogner og rullestoler sa faler kanskje de voksne mer trygghet, men det kan ogsa pavirke
barnets mulighet til 4 oppleve lek, falelsen av & vaere inkludert og muligheten til utvikling, vi
gjor dem altsd en “bjernetjeneste”. Kanskje har det vart best om man finner en fin ballanse
mellom det 4 ta vare pé barnets behov og den kontrollen de ansatte ensker & ha overfor disse

barna. Slik kan man unnga det 4 bli for overbeskyttende.
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6.0 Oppsummering:
Etter & ha dreftet informasjonen fra informantene opp mot relevant teori, vil det her bli

oppsummert det jeg har kommet frem til i denne bacheloroppgaven.

Selv om informantene fortalte mye av det samme, var det ogsa en del ulikheter i forhold til
hvordan de tilrettela barnchagens uteomride. Noen av barnehagene var tilrettelagt ut fra
universell utforming, mens andre prevde s& godt de kunne a oppné kravene som stilles til
denne utformingen. I tillegg til universell utforming, var noen av barnehagene utstyrt med
spesielle lekeapparater slik at barn med bevegelseshemning kunne delta pd de samme
aktivitetene som de andre barna. Ellers s blir det brukt en del hjelpemidler slik at barna klarer
4 forflytte seg pa barnechageomradet. Et viktig punkt i dreftingen er at de fleste barnehagene
prever a tilrettelegge ut fra universell utforming, og at de i tillegg ser an barnets behov,

tilstand og diagnose nér de tilrettelegger.

De fleste av informantene mente at betydningen av tilretteleggingen er viktig for barnas
leering, utvikling, mestring og det & vaere inkludert i barnehagehverdagen. Vi ser ut fra dette
hvor viktig tilretteleggingen er for barn med bevegelseshemning. Men selv om det finnes
ulike typer stgnader og tilskudd som kan brukes i arbeid med tilrettelegging av uteomrédet,
faler likevel noen av barnchagene at dette ikke er nok. Dette er derfor et tema som burde ha
veert tatt opp og diskutert mer rundt, nar vi ser hvor viktig det er med tilrettelegging av

uteomradet.

Jeg vil avslutte oppgaven med & si at dette har vaert en leererik prosess. Jeg har lert mye om
hvordan man kan tiiretielegge uteomradet fra informantene, samiidig som jeg har {&it innblikk
i mye teori som jeg ikke har lest for. Na som jeg tenker tilbake pé alt som er sagt og gjort 1
barmehagen, ser jeg samtidig hvor viktig det er a tilrettelegge for barn med

bevegelseshemning.
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Vedlegg 1:

Intervjuguide:
Hei!

Her er spersmalene jeg kommer til 4 stille under intervjuet. Slik at du fir mulighet til 4 danne

deg noen svar/synspunkter om dette temact.

Problemstilling:

P4 hvilken méite kan en barnehage tilrettelegge uteomridet for barn med

bevegelseshemning?”

Litt om bevegelseshemning:

Graden kan variere fra smé problemer til at personen er helt ute av stand til 4 bevege seg.
Bevegelseshemning kan vare medfedt eller ervervet. Cerebral parese, ryggmargsbrokk,
muskelsykdommer og revmatiske sykdommer er blant de vanligste som barna kommer til
verden med. Senere ervervede hjerneskader kan oppsta etter infeksjoner i nervesystemet og

etter slag eller fall.

1. Hyvilke erfaringer har barnehagen i forhold til arbeid med barn som har
bevegelseshemninger?

Har dere noen barn med bevegelseshemninger i barnehagen na?
Hvilke grader av bevegelseshemninger er det eventuelt snakk om?

Far disse barna tilbud om tilrettelagte aktiviteter i barnehagens uterom?

s =S

Bruker barnet/barna spesielle hjelpemidler(stastativ, rullestol, gistol eller andre

hjelpemidler) for a kunne bevege seg pa uteomradet?

6. Har dere nok ressurser til & ta imot, eller ma dere seke hjelp fra
samarbeidspartnere?

7. Hvilke samarbeidspartnere er det eventuelt snakk om?

8. Var dere med pa & bestemme hvordan uteomradet skulle se ut?

9. Ble det tatt hensyn til barn med bevegelseshemning da barnehagen ble bygget?

10. Vil du si at barnehagens uteomrade er universelt utformet?

11. Blir det noen begrensninger i forhold til valg av turomrader?

12. Hvilken betydning tror du uteornradet har for barn med bevegelseshemning?
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Vedlegg Z:

Transkribering av intervju 1.

Hvem som snaklker

Samtaletekst

Andre detaljer

Lillian

Hvilke erfaringer har barnehagen i forhold til
arbeid med barn som har bevegelseshemninger?

Sparsmal 1.

Styrer

Vi har en del erfaringer med det. Men det gr i
perioder, alt etter som hvem som er her. Men vi
har jo egentlig hatt bestandig nesten hatt i
barnehagen vi. S4 det var egentlig en padriver
for 4 f4 bygd det her og. Det er bygd i 1997, ogsé
kom det tre avdelinger i 2001, ogsd kom det siste
1 2010.

Lillian

Dere har ingen barn med bevegelseshemninger i
barnchagen akkurat na?

Spersmal 2.

Styrer

Nei, Han var her pa besek i gér, og han skal
begynne, det ble ikke den 16 men han begynner
den 23. januar.

Snakker om et barn
som skal begynne.

Lillian

Hvilke grader av bevegelseshemninger er det
eventuelt snakk om? Som dere har hatt tidligere
og som dere far na?

Spersmal 3.

Styrer

Ja, vi har hatt multihandikappet da, som har veert
en del inn 1 barnehagen. Ogsé fir vi en nd som
har CP. Det er kanskje CP vi har hatt mest. Ogsa
bevegelseshemninger. Det var et bam, jeg husker
pa nar hun begynte & gi, det var en lykke, det var
helt fantastisk.

Lillian

Fér disse barna tilbud om tilrettelagte aktiviteter
1 barnehagens uterom? '

Sparsmal 4.

Styrer

De blir jo tatt med pa de samme aktivitetene som
de andre barna. At det er det som er det viktige
bade inne og ute. Ikke sant. Jeg husker pi at en
av de ansatte dyttet det ene barnet under busken,
slik at han ogsa fikk vare med pa gjemsel. Og
barnet ble funnet fordi han lo s mye. Sa det har
bestandig vert viktig da, at de skal {3 et
likeverdig tilbud. Og far vaere med pa det som er,
og ikke settes utenfor. No er det sdnn da blant
annet, at det 1 enkelte situasjoner blir litt for toft
4 vaere inn i barnegruppen hele tiden. Og da m3
vi skjerme dem, og se det behovet ogsa, for 4
skjerme dem, men ellers praver vi & legge til
rette for &... spesiclt i forhold til et barn som
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hadde en del utstyr og vi hadde ikke mulighet til
4 ha barnet her og det ble litt for taft for det
barnet 4 vare inn i en vanlig barnegruppe, sa da
fikk det barnet et annet tilbud et annet sted, og
det betydde at det ble mindre barn. Men vi hadde
en ordning med at barna gikk her i fra og var der
pa besek og snt, slik at vi prevde & 3 til en del
sosialt i hvertfall.

Lillian

De barna, bruker de nd spesielle hjelpemidler,
som géstol, rullestol, stistativ?

Spersmil 5.

Styrer

Ja. Det er, han som kommer na har en motorisert
rullestol med seg, som gjer at han kan komme
seg godt til og fra. Han bor sé nzre, at han
kommer til & kjere til og fra med den. Men han
har jo ogsé géstol som han kan bruke inne, for
han kan g4 litt ogsa.

Lillian

Men da er det tilrettelagt med ramper og
lignende?

Tilleggssporsmaél

Styrer

Ja, det er det. Det er det i utgangspunktet her na. -
Ikke sant. Alt er pa ett plan og det skal veere
veldig greit sinn. Stellebord pa
smébarnsavdelingen med sdnn hev/senk sénn at
det kan fungere.

Lillian

Har dere nok ressurser til 4 ta 1 mot, eller mi
dere seke hjelp fra andre samarbeidspartnere?

Spersméal 6 og 7

Styrer

Vi har bestandig samarbeid med helsestasjon
som regel, og PP-tjenesten i forhold til barn med
ekstra behov. Det har vi. Og da er det ofte at vi
serger for den bemanningen og serger for at de
blir ivaretatt av spesped-utdannet folk pa den

-biten her. Men vi far det refundert da, ikke sant?

Slik at det som vi mé kalle inn ekstra forada d
dekke opp grunnbemanningen igjen, det fér vi
refundert. S na har vi nettopp sydd sammen pa
den nye avdelingen i forhold til han nye gutten.
Og da, for sd var det slik at barna fikk tildelt sa
og sa mange timer, eller, det far de nd ogsd. S&
mange timer skal ga pa direkte arbeid med
barnet, s& mange timer skal g4 til
foreldresamarbeid, og sd mye til planlegging,
sant. At det star bestemt timetall pa det, ogsa
utgjor det en prosent stilling. Og da er det den
som cr spes.ped som ivaretar de timene, og
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ivaretar foreldresamarbeid, og har pa en méate
ansvaret for det. Og da er det klart at vi ma inn
med noen andre, hvis den fer har vaert i
grunnbemanning. For vi har to stykker her pa
huset som har farste avdeling spes.ped, slik at vi
klarer 4 ivareta det p& en mate pa huset da. Ellers
sd har vi tett samarbeid med PP-tjenesten, og
utarbeider IOP og slike ting i fellesskap og med
foreldrene. Sa stort sett sa gar det greit.

Lillian

Var dere med pa & bestemme hvordan
uteomrédet skulle se ut?

Spersmal 8 og 9.

Styrer

Ja, p4 en méte sa var vi jo det da. Men det var jo
ikke noen penger til det. Sa da gjer man det beste
ut fra det lille man har. Og det har jo pa en mate
vart, det har vi vaert et offer for da, synes jeg.
Det som vi hadde den gangen det var, i forhold
til, hvis du tenker i forhold til barn med
bevegelseshemninger eller funksjonshemning for
gvrig, s& hadde vi en huske som var spesielt
tilrettelagt. Og bortsett i fra det, sa er ikke
uteomradet sénn... Det ble laget en asfaltsti, den
fikk vi til pa grunn av en rullestolbruker. Inne i
skogen. Men bortsett i fra det, si er det pd en
méte tilrettelagt i mer eller mindre grad for alle
barn. Ogsa er det utcomradet vart endret. Alle
byggeprosessene som har vart her, sa har det
vart endringer, og det har ikke fulgt med noen
penger. Sa for 2012 sa har vi sikret oss 500 000
tusen, 1 gkonomi handlingsplan. S& vi skal, vi
jobber, vi er i gang med & jobbe litt med den
saken. S& der er bra da, det gleder bi oss veldig
til.

Lillian

S4 det ble jo pa en méte tatt hensyn til barn med
bevegelseshemning nar den asfaltveien ble laget?

Spersmal 9.

styrer

Ja, det ble det. Den veien kom litt pa slutten, for
det ble noen kroner som ble til overs. Og da sa
jeg bare, at slik ma vi gjere det. Og da fikk jeg
litt sann pépakning for det etterpa. For de
pengene kunne godt bli brukt pa noe annet, men
det ble veldig bra. Og det hjalp veldig mye for
gutten som brukte veien, og det hjalp for alle de
andre barna, for det er jo kjempeflott 4 ha en
trehjulssykkelsti.

34




Lillian

Vil du si at barnchagens uteomrade er universelt
utformet?

Spersmal 10.

Styrer

Jeg tenker at den ivaretar alle, og jeg tenker at
den utelukker ikke alle, eller den utelukker ikke
de med bevegelseshemning. Den trenger ikke 4
gjere det nei.

Lillian

De har muligheten til & komme seg rundt om?

Tilleggssporsmél

Styrer

Ja, de har muligheten til 4 komme seg rundt
huset, de kan komme seg inn i skogen, det finnes
matter som de kanskje ikke klarer 4 komme seg
helt frem til og over kantene helt selv, men det
skal ikke vere sa krevende da. Sa jeg vet ikke
helt jeg. No som vi har holdt pa & planlagt det
her litt, uteomradet. Sa har vi sett en del bilder
og videoer fra andre uteomrader. Vi har bare
sukket, og sagt sann vil vi ha det. S4 vi har mye
4 arbeide med ja. Det har vi. Men det skal vare
ganske greit 8 komme seg rundt her ogsé da. Den
nermeste lavvoen vir, har vi rett utenfor gjerdet,
s den er det ikke vanskelig & komme seg til.

Lillian

Er den ny?

tilleggssparsmal

Styrer

Ja, vi har en der ogsa har vi en oppe i
ngtteskogen.

Lillian

Hvilken betydning tror du uteomrédet har for
barn med bevegelseshemninger?

Spersmal 12.

Styrer

Jeg tenker jo at det har like mye... At det er like
viktig, at det er minst like viktig for dem som for
alle barn. At det mé vare litt, at det ma veere
enkelt & bruke. Det er klart at disse barna cr like
opptatt av & klare ting selv, og gjare ting selv. S&
det ma vi legge godt til rette for. Ja, det handler
om det 4 mestre ting synes jeg. Ogsa mi vi se
der det ikke funker, der mé vi gjore en jobb da.
Det er klart at med alle disse barna sa laerer vi
noe nytt. Det gjar vi med alle barna som gér 1
barnehagen, men kanskje ekstra med
funksjonshemmede barn, fordi det er ting som er
si selvfglgelig hos alle oss andre, ogsa oppdager
vi, ogséa gir vi pd noen smeller da.

Lillian

Blir det noen begrensninger 1 forhold til valg av
turomrader?

Spersmal 11.

Styrer

Det kan vare det altsd. Det ser jeg for meg. Den
plassen der hvor vi har den ene lavvoen, som er
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langt oppe i netteskogen. Det er jo ikke si langt,
men det er jo det & definere langt da. S3 kan jo
det by pa utfordringer da. Men de. Enten s3 ma
vi finne oss andre turomrider eller sa har vi en
lavvo til, eller vi ma legge en plan for hvordan vi
skal gjennomfare ting.

Lillian

Har dere noen hjelpemidler som pulk eller
vogner eller noe sant

Tilleggssparsmail

Styrer

Vi har ikke det. Ikke noe annet enn barnevogner
nei, det har vi ikke. Men det er veldig ofte at
disse barna har med seg utstyr selv da. Enten
tilpasset akebrett eller tilpasset vogner som vi
har tilgang til da. For det er ikke slikt som vi kan
ha stiende her, for slike hjelpemidler det far de
stort sett, det falger det barnet, det utstyret. Sa
det er mer det at vi kan si at, vet du, vi ser at det
er behov for at hvis vi skal komme oss p sinne
0g sanne turer, si er det behov for sént og sint
utstyr 1 barnehagen. Ogsé kan den
ansvarsgruppen eller foreldrene hjelpe oss, eller
at vi finner ut hvordan vi skal seke om det. Sa da
gér det an 4 fa tilgang pd det, selv om det ikke er
barnehagen som cier det,

Styrer

Det finnes forskjellige funksjonshemninger og
forskjellige utfordringer og forskjellige barn, og
det er bestandig noe nytt 4 lzre, og jeg tenker at
det er fint for andre barn 4 fi vare en del av det.
Det er veldig viktig.
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Vedlegg 3.

Transkribering av intervju 2.

Hvem som snakker

Samtaletekst

Andre detaljer

Lillian

Hvilke erfaringer har barnehagen i forhold til
arbeid med barn som har bevegelseshemninger?

Sparsmal 1.

Styrer

S4 vidt jeg vet, sd er det to bam med
bevegelseshemninger som har gatt her. Og den
ene det er mange 4r siden, det mé ha vaert pa tidlig
90-tallet tenker jeg, 80/90-tallet. Ogsa er det ett
barn som gér her na.

Lillian

Har dere noen barn med bevegelseshemninger i
barnehagen na?

Spersmal 2.

Styrer

Ja, vi har ett barn né.

Lillian

Hvilke grader av bevegelseshemninger er det
eventuelt snakk om?

Spersmél 3.

Styrer

Da er det snakk om rullestol, og mestring av
bevegelse i overkroppen, men ikke fra livet og
ned.

Lillian

Er det snakk om CP, eller er det?

Tilleggsspersmal

Styrer

Der tenkte jeg at jeg ikke ville si sd mye, siden vi
har barnet her nd. Slik at vi har litt sinn, men det
er jo sann at hun kan, barnet kan bruke
overkroppen, men ikke resten av kroppen.

Lillian

Far disse barna tilbud om tilrettelagte aktiviteter i
barnehagens uterom?

Spersmaél 4 og 5.

“Styrer

Ja, altsd. Vi har hatt et langt samarbeid med
ergoterapitjenesten om tilrettelegging. Dette er en
barnehage som er bygd pa 80-tallet, og fysisk sett
sa ligger den delvis til rette. Den har, vi métte
legge inn ekstra med ramper, terskler inne og ute.
Og vi har lagt inn mange hundre tusen kroner i
tilrettelegging i forhold til universell utforming og
likevel s& kommer vi ikke helt opp til de kravene
som stilles til universell utforming, men vi er mye
bedre nd enn da vi begynte. Vi har samarbeidet
mye med ergoterapeutene i forhold til disse
tingene der. Automatisk der, terskler, vi har
tilrettelagt i forhold til bord, slik at rullestoler kan
kjore inn under dem, s de er laget pd en slik
ekstra liten plate, vi har/skal kjepe sandkassebord
som man kan rulle inn under og holde pa med
sand over, vi har bygd ekstra oppbevaringsplass
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for a fa plass til alt utstyret, det er ganske mye
utstyr. Vi har skiftet ut en av huskene, til
fugleredehusker, slik at de kan sitte opp i den. Det
er en slik huske som, den er pa den andre siden av
bygget, s& du ser den. Det star to huskestativ der,
det ene det er sénn der stor rund en med ett slags
nett i. Det er en fugleredehuske som passer ekstra
godt for barn som kjerer rullestol og som ma sitte
pa en annen méte, liggesitte kan man si. Som ikke
kan sitte pa en vanlig huske eller at de mé sitte
oppi en smabarnshuske. Sa det har vi fatt pa plass.
S4 har vi lagt inn ei rampe inn til dukkehuset, slik
at hun kan rulle inn der. Og det kan jo veare at vi
kommer pa flere sméting i lepet av tiden. Den
store tingen som er her na, er grusbassengene som
vi har over alt i barnehagen na for tiden.
Sikkerhetsbassengene, over alle hgye apparater
rundt hvor man kan falle ned 4 sl hodet, s er det
sikkerhetsbasseng, det er det krav om, det er EU-
krav om det. Og de kan man ikke kjere med
rullestol i grusbasseng, det blir vanskelig. Si da er
det. Hva gjor vi med det? Ogsa har det blitt brukt
veldig mye sanne matter og sdnn der firkantet
brikkene som man legger, som er sann sikkerhets
underlag i stedet for grus. Det er enten
heldekkende, sdnn som pé den sirkusparken der
ute pa Lade, s er det heldekkende. Mange skoler
fikk det tidligere, og de hadde sinn, ikke fliser da,
men store sinne plater som er satt sammen til ett
dekke da. Men sa vipper de opp i hjernene ogsa
viser det seg at det er sdnn forurensing fra gamle
bildekk i disse materialene her. Derfor s kan vi
ikke bare legge det, ogsd mé vi ta det opp. Ogsé
koster det mange hundre tusen a fa lagt det i
barnehagen, og sé ta det opp om noen f3 &r, sant.
S& Trondheim kommune har sagt at, nei, dette kan
vi ikke fortsette med for vi vet hva statens
forurensningstilsyn og direktoratet sier om det. Sa
den saken har blitt stiende, men ellers s har vi
gjort de tingene som vi har blitt enig med
ergoterapeutene om a gjere i forhold til &
tilrettelegge. Sma barn er jo veldig fleksible, sénn
at, hun har jo beveget seg mye pé gulvet og
nyttiggjort seg de tingene som de andre bamna har
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hatt glede av. Hun har hatt spesieile stoler,
rullestol, géstol forskjellig skall og, rabbit var det
noe de kalte, det er masse utstyr som vi har prevd
og brukt. Veldig ofte synes vi mye av det har
fungert, noe av det er jo for & holde kroppen
oppreist og komme seg i oppreist stilling, ogsé er
det noe av det som er unedvendig i forhold til det
at barnet bare, det enkle fungerer best noen
ganger. Hun har sittet og ligget pa gulvet og sittet
med puter rundt seg og. Ja, det har vart. Hun har
hatt mye glede av barnehageoppholdet. Bare uten
fryktelig mye utstyr og, men hun har jo hatt en del
ting som hun skulle gjare da, for & strekke og
komme i oppreist stilling.

Lillian Har dere ressurser til 4 ta i mot, eller ma dere sgke | Sparsmal 6.
hjelp fra andre samarbeidspartnere?
Styrer Det har veert sdnn at, vi ble spurt om vi ville ta i

mot det bamet her. Og da tenker jeg ofte sdnn
veldig at, ja det heres veldig spennende ut. Ogséa
métte jeg snakke litt med de som jobber i
barnehagen, og vi har en ergoterapeut som er
tilsatt her og, hun skjente jo at det ville vaere litt
mer omfattende enn som sd. Og sa snakket jeg
med kommunen og de sa at sdnn og sann trengtes
av utstyr og sann og sann, og pa det grunnlaget sa
sa vi ja. I ettertid sa ser jeg at det har veert mye
mer omfattende en de signalene vi fikk fra
kommunen. T kommunens barnehager sa er det jo
bygg- og eiendom som tar de sakene her, mens vi
pé barnehagen her, sa er det jeg som ma initiere alt
sammen, og gjennomfare alt sammen, sinn at sént
sett s4 har jeg gjort en stor innsats i forhold til
tilrettelegging fysisk. Det har vaert masse arbeid
med det, veldig. Men vi har jo fatt gjort mye bra,
og vi har fitt prevd a legge til rette s godt man
kan 1 forhold til det bygget vi har, for det er ikke
bygd og tegnet som en universell utforming, sant.
Nye bygg, de er tilrettelagt pa en annen mate. Sa
vi métte p& en mate gjore noe med den standarden
vi hadde fra 80-tallet. Men vi hadde ikke s& mange
terskler, men innimellom hver avdeling sa er det
terskler, utenfra og inn s er det terskler, ikke sant.
Det er mange, nar man begynner a telle opp, s
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blir det en del terskler lell.

Lillian

Du har jo nevnt noen av samarbeidspartnemne
tidligere, men.(Hvilke samarbeidspartnere er det
eventuelt snakk om)?

Spersmal 7.

Styrer

Sé derfor s hadde vi... Tilbake til
samarbeidspartnere. Vi har fatt mye veiledning av
ergoterapeut og fysioterapeut og det har veart
ngdvendig/ungdvendig. Vi har spes.ped her i
barnehagen som har jobbet her i mange ér, som
har vert gjennom mange saker og mange barn,
mett mange barn med mange behov, sé det er mye
erfaring. Men akkurat i forhold til fysisk
funksjonshemning og bevegelseshemning s har
det ikke veert sd mye. Sa da tenker jeg at vi har
leert mye av dette her vi. Og vi hadde ikke fatt til
sd bra opplegg rundt bamet hvis det ikke hadde
vart noen som vet hva disse barna spesielt trenger,
og kan pépeke det og si at her kan vi gjore sann
og. Sa vi har fitt mye veiledning og mye stotte
der. Men det er vi som har gjort jobben, si vi har
sokt om spesialpedagogstatte i forhold til barnet,
og det er mange behov, og det er oppfolging, tett
oppielging gjennom store deler av dagen. Utelek
blir jo vanskelig uten ekstra oppfelging, sant.
Trenger veiledning i forhold til forflytning og
hjelp fysisk, s& har det veert at vi har baret henne
rundt, nd s beveger hun seg med rullestol rundt,
men det kan jo vare farlig det, s& hun ma jo ha
noen i nerheten av seg hele tiden, for ellers s

‘kjerer hun utfor bade her og der. S4 ja, jeg vil

absolutt si at vi har sekt om ressurser og vi har
hatt gode veiledere.

8.31 min
nedvendig eller
unedvendig?

Lillian

Na vet ikke jeg hvor lenge du har jobbet her. Men
vet du om de var med pa & bestemme hvordan
uteomradet skulle se ut nér de startet her?

Spersmal 8 og 9.

Styrer

Jeg var med helt fra starten jeg. Det var ikke
arkitektene som tegnet huset, de tenkte jo minst
mulig terskler ikke sant. Og det har veert en slags
rampe inn til barnehagens derer, helt fra starten
av. S4 en slags fysisk eller snne ramper og
universell utforming var det jo, har det vaert tenkt i
arkitekturkretser lenge, sant. Men nér du skal ha et
lite barn som skal rulle inn for hind, og ikke har
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en motorisert rullestol, sa blir de sma tersklene for
hgye, og de bratte tersklene for bratt, sant. S4 det
kreves ganske smé, sma hoyder kan bli
uoverstigelige hindre da, for sma barn, mens for
en voksen s er det ikke noen problem. Vi har jo
hatt en voksen med funksjonshemning her, som
har sittet i rullestol og sa har klart og jobbet her,
og det er ut fra sdnn bygget var for det barnet kom
hit. Og det gikk greit. For toaletter og derer og
sant var pa plass. Men nér det gér pa at et barn
skal bevege seg med rullestol, uten motor, si var
det mer krevende. Né er det jo kommet elektrisk
rullestol, og da gér det lettere over litt sterre
hindre igjen. Men vi er tilrettelagt nd, for med sma
hoyder. 84 det. I historien, sé vil jeg si at vi har jo,
det var en viss tilrettelegging i fra starten av.
Uteomradet s er det jo mye flatt, og det meste er
tilgjengelig, men sé kom jo den loven om
sikkerhetsbasseng. Og til & begynne med, da vi
satte opp sikkerhetsbassengene rundt om i
barnchagen, s& var det jo nesten som en
sandkassekant rundt alle sikkerhetsbassengene, og
da ble de jo hvertfall utilgjengelige for da var det
jo en bréastopp, for man kunne jo ikke kjere
rullestolen din der. Mens vi har bygd. Da vi
rehabiliterte barnehagen da, s& bygde vi med, vi la
grusen ned, og sé ligger det bare en liten
steinsetting som holder det hele pd plass. Slik at
det ikke er noen oppheyninger der det gér inn 1
grusbassengene. Det er jo en stor fordel. Men det &
kjere i grus, er jo som sagt ikke tingen da, sdnn at
da vil det veere lite tilgjengelig uansett. Sa vi har
jo gjort en del endringer, men barnehagen her ble
nok spurt om & ta i mot den jenta, fordi de viste at
her var det ikke var sa store behov for endringer,
som det ville vare i andre bamehager. S jeg tror
at det er, nye bygg er sikkert veldig godt egnet,
bygg som tilsynelatende kan se ut som de er godt
tilrettelagt, kan likevel trenge en del ekstra
tilrettelegging. Nar du kommer og virkelig skal
giennomfare det. Det var det vi sa her.

Lillian

Vil du si at barnehagens uteomrade er universelt
utformet?

Spersmal 10.
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Styrer

Det er delvis. Og jeg tror barnehagen her ville
ikke g gjennom en sénn godkjenning, hvis en
skulle ha hatt en godkjent sertifisering pa
universelt, s ville vi ikke godkjennes. Fordi vi
har, sdnn som pé sersiden her s er det s4 trangt
ved inngangspartiet at det fyller ikke kravene for
store ramper, storrelser pa ramper, og det & kunne
kjere inn og ut, for man trenger ganske mye plass,
sd det blir for trangt. S& det var bare de to
inngangene som ligger mot nord, hvor det kunne
bygges rampe, for 4 kjere inn med rullestol. S4 vi
har der, men ikke pa den andre siden. Inne, s& kan
man bevege seg ganske godt nd. Men s er det en
brannder, og der ma man &pne branndera, du kan
ikke ha en rampe til branndera, for da far du ikke
slukket den skikkelig. S& det betyr at vi m4 legge
pa plass rampen, vi har en sinn rampe som vi kan
ta av og pa da, som henger pd veggen ved siden
av, som du kan legge over den terskelen ved
branndaren. Og det gar det ikke an & fa det bedre
en slik det er. Og det ville kanskje godkjennes ut
fra at vi ma ha det slik nir det er ei brannder. For
den skal slutte tett ned rundt hele kanten, sant. S§
det er en sénn, du forstar hva jeg mener?

Lillian

Ja, at det er tett hele veien rundt ja.

Svarer pé
spersmal fra
henne.

Styrer

Ja. 84 den skal vaere tett. S& da. Jeg vil si
uteomrédet og, delvis, pd grunn av grusen. Ellers
sa tenker jeg at det er mye som er tilrettelagt, og
noe som star igjen.

Lillian

I forhold til turomrader. Blir det noen
begrensninger til valg av dem?

Spersmal 11.

Styrer

Det blir hvertfall et bevisst valg hvor vi drar pa
tur. At vi tenker oss om. Vi drar ikke til et sted
hvor det er helt umulig for henne & bevege seg. S&
det er klart at de som drar pé tur med henne, mé
tenke gjennom er dette et sted som fungerer godt
for henne. Og det er klart at det fins jo
begrensninger, men vi ser jo etter muligheter vi
da. Men en mé jo ta en vurdering av det omradets
egnethet.

Lillian

Bruker hun rullestol, eller har dere pulker eller

Tilleggsspoarsmaél
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vogner dere kan bruke.

Styrer

Hun bruker rullestol da ja. Sitter i rullestol, kjerer
i rullestol som en reser hun n. Det var fantastisk 4
se. Hvordan hun i den bitte lille rullestolen, hun
lerte seg 4 bruke den stolen sé fort. Og det gikk,
pé kort tid s& hadde hun lzert & mestre den
fantastisk godt. Og nylig s4 si vi at hun remte fra
faren sin nar hun skulle hentes. Hun remte fra
faren sin i rullestol. Det var sa kult 4 se. Og en
annen gang si lekte hun med noen barn pa
allerommet, og da sprang hun etter i rullestol, og
da sprang de foran henne og hylte. Og det var sa
morsomt 4 se, for det var en helt ordinzr
lekesituasjon. Og innholdet i leken var helt vanlig
liksom, men hun satt i rullestol og beveget seg,
mens de sprang. Det var s& morsomt. Og mange
ganger har vi observert henne pa tur rundt
barnchagen, krypende, s jeg tenker det at, det 4 se
barnet i stedet for hemningene, er tingen. Jeg syns
det har veert veldig flott & se. S4 jeg tror hun har
hatt en fin tid i barnchagen her hos oss.

Lillian

Hvilken betydning tror du uteomrédet har for barn
med bevegelseshemning?

Spersméal 12.

Styrer

Hvilken betydning? Jeg tror at det har like stor
betydning som for andre barn. Klart det. Og jeg
tror at det & fole at du ikke kan vaere med péa noe
mens de andre springer videre, det tenker jeg er
ikke greit. Den opplevelsen. Jo mindre
opplevelsen av 4 vere annerledes og vare spesiell,

‘jo mindre opplevelse av det, jo bedre er det. Jo

mer naturlig vi voksne behandler henne som et
ordinzrt barn, jo bedre. At hun blir sett for de
ressursene hun har, tenker jeg. S& det er klart at
det 4 ikke tilrettelegge ute eller inne for den saks
skyld 1 forhold til bevegelse, det tenker jeg, det er
ikke sa greit tror jeg. Det er klart at dette her vil
veere ting som hun vil oppleve senere i livet ogsé,
eller de barna opplever senere gjennom hele livet
og. Og noen blir det veldig vanskelig for, og noen
héndterer det veldig greit sikkert, jeg vil tro at det
er sdnn, at for noen blir det en stor ting, og for
andre rister det bare av seg, ogsa ser de
mulighetene. Sa jeg tenker at vi ensker jo ikke
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som barnehage & veere med 4 skape en sinn
opplevelse av & veere spesiell og annerledes, vi
onsker ikke & forsterke den. Vi ensker tvert i mot 4
forsterke opplevelsen av at hun er ei helt vanlig
Jjente. At det er det vi fokuserer pé, og at det er det
vi ser. Jeg syns vi har gode ressurser blant
personalet her i barnehagen fordi vi har en
ergoterapeut tilsatt, som var her fer barnet kom.
Sa tror jeg vi fir en intern forstielse av hva som er
viktig for henne. Ogsa fir vi mye hjelp fra BFT
og, og de samarbeidspartnerne utenfor
barnehagen, nér det gjelder ting som er
annerledes, de spersmélene som vi mé tenke over.
S4 det tenker jeg er bra. Men at hele det fysiske
omradet ute og inne tenker jeg er viktig. Men jeg
ser jo en pkonomisk begrensing i det. For nd har vi
som privat barmehage lagt ut alle kostnadene.
Hadde vi vert i en vanskelig situasjon, s hadde vi
ikke kunne gjennomfert det. Og vi, det er snakk
om investeringer og arbeid som er gjort for flere
hundre tusen kroner. Og det er jo penger. Si vi ma
ikke bare si at det er pytt pytt. Vi kjepte jo inn et
bord, og det var jo bare en bitte liten utgift, ett sint
heve og senke bord. Som ble spesiallaget til
barnehagen i en sann passe sterrelse. Ogsé har vi
kjept ett stort nytt stelicbord, som er beregnet til
barn som er store som ma skifte bleie. S& det har
vert store investeringer, sd der tenker jeg at, og
hvis en skulle tenke seg det grusdekket som jeg
snakket om, sd vil det veere tilsvarende i penger vi
har brukt 300 000-400 000 vil jeg ansla. Hvis vi
skulle gjore det pa store deler av barnehagen. Og
det er klart at det blir en del penger.

Lillian

Det er vel der det stopper opp for mange?

Tilleggsspersmal

Styrer

Ja, jeg vil tro det, hvis det ikke er et kommunalt
bygg. S4 tror jeg at det er begrensende. Men na
kan vi si at, ndr vi ferst har gjort den jobben da, at
vi kan ta imot barn med funksjonshemninger, og
jeg tror at det & ha ett par barn med
funksjonshemninger gir an her. A ha samtidig.
Men avdelingene er bygd forhdndsvis sma rom,
sann at det er en begrensning pa hvor stor plass
har man til oppbevaring av ekstra utstyr og sanne
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ting. Det er en begrensning der. Sann at
institusjoner som har spesial tilrettelagt for den
type brukere, har mye mer plass avsatt. Tkke sant?
Det har jeg snakket med kommunen om, skal vi
beregne mer plass til henne, eller skal hun bare ha
tilsvarende plass som alle andre? For det er klart at
hun trenger mye mer plass til sitt utstyr. Det skal
jo vare 4 kvadratmeter for barn over tre ar, men
jeg tenker at de kvadratmeterne er jo bare brukt til
utstyret, sant. Og hvor skal hun vere da liksom?
S4 det er klart at hun. Det rommer mer. Men jeg
syns jo vi har leert fryktelig mye av det, og det har
veert veldig mye positivt med det her. Men det har
vart en krevende arbeidsprosess § tilrettelegge. S
hvis jeg hadde vist det for forhand, sa kan det
hende at jeg hadde jeg sagt det at, nei vet du det
kan vi ikke ta nd. Men sé plutselig sa sto vi midt
oppe i det, og vi hadde jo sagt ja til dette selv. Sa
vi kan jo ikke klage pa det. Men det var mer med
det. Nar vi fikk ergoterapeuten pé visning, hadde
Jjeg veert lur, si hadde jeg bedt ergoterapeuten
komme hit og ta en vurdering av hva som md
gjeres pa forhand. Det hadde veart klokt gjort. Det
hadde jeg vist hva jeg sa ja til, sant? Mens jeg tok
en litt for overflatisk vurdering, jeg stolte pa det
fysioterapeuten sa, og det, ja. Pytt Pytt tenkte jeg.
Og det gjor jeg ofte, sd da. Sinn ble det. S& 1
forhold til tilrettelegging, sa tenker jeg at det er
viktig for de barna. Og ergoterapeuten hos oss, har
minnet oss pa oss ofte pad den opplevelsen av at
hun skal fele seg, at hun kan bevege seg rundt om
kring hun sdnn som de andre. Og pé de fleste
omrédene i barnehagen sa kan hun jo det, men inn
til grusbassengene, s klarer hun ikke det. Hvis
ikke vi barer henne. Dukkehuset kommer hun inn
i. Det er et sted hun sikkert ville ha hatt lyst til 4
komme inn i hvis hun ikke kom inn. Sant, si ville
hun ha hatt veldig lyst til det. S& det a fole at du
har tilgang til det som de andre barna har tilgang
til.
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Vedlegg 4:

Transkribering av intervju 3.

Hvem som Samtaletekst Andre detaljer
snakker
Styrer S4 vi har jo vaert med pé alle planmeter og sant, nar den

skulle begynne & planlegges. Og noe av det her er noe
arkitektene er veldig flinke til. For det er veldig mye
regler rundt universell utforming som det heter da. Ogsa
er det noe helt annet i dag enn det var for bare noen fa &r
siden. Barnchagen her skal vaere klar for 4 ta i mot alle
typer funksjonshemninger i utgangspunktet. Tidligere
var det sdnn at vi organiserte veldig mye i sdnne
spesialbarnehager. Hadde vi herselshemning, s var det
den barnehagen Hadde vi noen i rullestol, s& var den
barnchagen tilrettelagt for det. Mens n sé skal vi vaere
mye mer dpen. Og det mener jeg det er fordeler og
ulemper ved. Fordelen er jo at foreldrene kan velge mye
mer plass etter hvor de bor. Og det er en veldig tydelig
fordel. Ulempen er det at veldig ofte med de typer
utfordringer barna har, s mi du ha en
spesialkompetanse. Og det klarer man ikke 4 bygge. Selv
om vi her har tilrettelagt for 4 ta i mot herselshemmede
barn, sé vil ikke det si at alle ansatte her kan tegn til tale
for eksempel. Som man burde kunne for 4 kunne ta i
mot, skjenner du? Sa den faglige biten blir veldig ut i fra
situasjon til sitnasjon. Og det er svakheten. Og da blir
det sdnn, for meg som leder, sparsmal at: hvorfor skal
jeg da, ta i mot det tungherte barnet, nar jeg vet at
nabobarnehagen har kompetanse pa dette her? Der alle
sammen kan tegn til tale, de har hatt det her for. Hvorfor
skal de da komme hit, sdnn at vi er nedt til & begynne pa
nytt igjen. For min pastand da, blir det at, hvis den
familien da far plass i den barnehagen, s blir det er mye
bedre tilbud. For at de har allerede kompetansen, hos oss
mi vi da begynne litt sdnn pa nytt. S& det er litt sénn
utfordringer som vi har, pa den biten da. Men sann
generelt vil jeg hvertfall si at nye barnehager er bedre
tilrettelagt fysisk areal hvertfall, i forhold til gamle. Det
er en del sdnn 70-talls barnehager med furuhelvette,
skulle jeg til 4 si. Som du ikke finner noen ramper pa,
ikke sant. Har ikke noen hjelpemidler, ingen ting. S&
sénn sett er det veldig mye enklere i nyere barnehager og
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ta i mot disse barna, for at det er tenkt pa det i
planprosessen. Og nér det gjelder utearealet, s var vi
veldig bevisst her pa sma og store barn, For smé og store
barn har forskjellige behov nér det gjelder uteareal. Det
handler om at vi har en stor enhet, og da handler det
farst og fremst om trygghet. For at de minste, de bruker
de lekeapparatene som er veldig neert bygget. Derfor si
valgte vi da 4 ha en rekke lekcapparater nart bygget,
som er tilpasset de aller minste. Det var det ene. Det
andre det var det at vi ogsd matte se pa terrenget. At det
ikke var noen bratte bakker, og sdnne type ting som kan
vere en stor utfordring for de minste, men samtidig sd
skal det veere nok utfordrende for de sterste. Og de
behovene der, de er motsetninger pa en mate. Derfor s
var vi sdnn at vi ma bygge litt sdnn neert oss, der vi er
veldig trygg pa at det er flatt og greit, og underlaget er
greit 4 gé pa og sanne ting. Ogsa ma vi heller 3 litt
sterre utfordringer pa det fysiske nar man kommer litt
lengre bort fra bygget, for da begynner de 4 bevege seg
mer bort nir de blir sterre. Sa det er litt tankegangen til
oss da. Men det er ogsa tenkt ute her, at det er tilrettelagt
i forhold rullestol for eksempel. At det er asfaltert fra
porten og inn til alle inngangsderene. Slik at man kan
komme seg enkelt til bygget.

Men ett av spersmélene dine her er, hvordan de her Ett lite avbrekk
barna bruker uterommet. Vi har jo ikke hatt veldig fra det han har
mange barn med fysiske funksjonshemninger, det har snakket om
ikke hatt. Vi har hatt noen. D¢ barna bruker, de seker tidligere.

mye mer den voksnes trygghet, at den voksne ma ta litt
mer initiativ for 4 veere med litt lengre ut pd arealet pd en
mite, at de er veldig naert knyttet til bygget. Det handler
ikke bare om trygghet, det handler ogsa om barnas
aksjonsradius da. At den blir litt mindre, og begrenset.

Men hvertfall da, hvilke erfaringer vi har i barnehagen 1
forhold til arbeid med barn som har
bevegelseshemninger, s har vi da hatt typiske
funksjonshemninger vil jo da vare mindre
funksjonshemninger som har en arm for eksempel som
ikke er ferdig utvokst eller sdnne type ting, der vi har
mer sann fysikalsk trening og sanne ting for & pase at det
ikke stivner og sanne type ting. Men vi har ogsa hatt de
som har psykiske diagnoser, som ogsa da er fysisk. Med
sykdommer, kroniske sykdommer som begrenser det &

Spersmal 1.
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kunne vare ute for eksempel. Og sénne type ting. Og det
er en utfordring 4 holde de her barna i aktivitet, hvis man
sier at: Nei, de ikke skal vaere ute. S4 er det en stor
utfordring for en barnehage. Hva gjor vi da? Det vil si at
ved alle utetider s4 ma man ha noen som kan vare inne.
Ofte sé er det vaeravhengig. Spesielt ved typer astma og
sdnt, sd er det en utfordring hvis man har astma som sier
at man ikke kan vare ute nar det er kjempe kaldt for
eksempel. At den ene dagen kan barnet vere ute, ikke
noe problem, mens neste dag kan barnet ikke vaere det.
Og da kan planlegging av personalressurser kan vare en
ganske stor utfordring. Ogsa er spersmélet, hva du gjer
ogsé. For det barnet har ikke si veldig godt av & vere
alene inne. S& da m4 vi tenke litt alternativt, at det er
noen andre barn inne, at de bytter kanskje pa & vare inne
eller at man organiserer dagen p4 en litt annen mate ut i
fra de barna man har til en hver tid. Akkurat na s4 har vi
ikke noen med tyngre bevegelseshemninger, men vi har
noen som har det her typiske at armene som ikke har
ferdig utviklet fingrer, og sanne ting. S3 det er mer sann
finmotoriske ting, men som ikke er... du legger ikke
merke til dem sé veldig i miljoet, de klarer 4 kle pa seg
selv og sénne type ting, men det er mer sdnn mindre
typer utfordringer som de har. Men som er veldig viktig
ndr de kommer opp pa det finmotoriske nivéet, si er det
veldig viktig. S& sdnn er det akkurat na.

Nar det gjelder om de far tilbud om tilrettelagte
aktiviteter i uterommet, sa er vi nok ikke si veldig flink
til det tror jeg. Jeg tror ikke vi er veldig flink til & tenke
funksjonshemninger nér vi er ute. Det er vel en av de
plassene vi prover 4 ikke fokusere pa, at det er noen som
har en funksjonshemning. Fordi at det er veldig fritt og
barna velger i stor grad selv hva de ensker & holde pa
med. Sé det blir ofte ut fra barnas interesser, men som
jeg sa i stad, de barna seker litt mer, hvertfall hvis de har
litt tyngre funksjonshemninger, de er mer avhengige av
de voksne for 4 kunne bevege seg. At de voksne tar
initiativ, og hjelper de til & veere i aktivitet. S4 p4 den
maten er det tilrettelagt, men det er ikke s&nn at vi tenker
at na skal vi trene fra dit til dit. Men det gjelder for s&
vidt alle barna, at vi prever 4 bruke det uterommet vi
har, ikke bare innenfor gjerdet men ogs4 utenfor gjerdet.
P4 den ene basen husker jeg at vi var pa tur en dag her i
tidlig hest, ogsa var de sé frustrert fordi de skulle opp en

Sparsmal 4.
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cller annen skraning, ogsa fikk de det ikke til. Barna
ramlet ned, og det var det ene og det andre. Og da var
det Arne som har idrettsfaglig bakgrunn, som sa det at
“nei nd skal vi veere her litt,”. For det er fort gjort 4 tenke
at: ”Qi, det er var litt dumt at vi gjorde, nd gér vi bare
videre”. Men da stoppet de opp der, ogsé var de der sd
barna fikk evd seg til de mestret det 8 komme seg opp
den bakken der. Ogsa dro de dit flere ganger, for &
stimulere til det, ndr man ser at her har barna vanskelig
for 4 mestre. Og det er det det handler om bade innenfor
og utenfor gjerdet hos oss. Spesielt til friluftsgruppene
selvfelgelig. Hvor langt kan de g&? Nar blir de lei? Nar
er de lei, eller bare kjempe sliten? Hvor mye har man 4
g4 pa her, og sinne type ting. Det er vurderinger
personalet er nadt til 4 gjere hele tiden, som handler om
4 kjenne hvert enkelt barn og deres ressurser. For det er
ikke 4 stikke under stolen at, for her har vi ogsa
friluftsgrupper. Fra de foreldrene som er i ratten form
som sitter i sofakroken hele tiden og som ikke er ute
med barna til den hyperaktive familien som er ute og
fisker og jakter og alle de greiene der, som er ute hver
eneste helg. Sa det er klart at den her familien har en helt
annen utholdenhet en sofagjengen. S det er viktig 4 ta
hensyn til det da nar man planlegger basen. Fordi at ndr
hensikten var er at de skal vare ute 1 naturen og vare
glade i det. S4 ma du ogsé ta hensyn til mestringsnivéet
deres. Det vil si at, drar du med deg han i sofaen for
langt, sa blir han kjempe lei, og far friluftsliv i halsen, og
vil aldri vare ute mer. Men den som da er ute hver
eneste helg, den ma da fa ga litt lengre. Hvis ikke s blir
det kjedelig, og da gar den og lei p4 den méten. Det
handler om organisering av smé grupper, hvis man sier
at: ”Okei, den gjengen her, den kan g3 litt lengre, mens
den gjengen her trenger ikke 4 g s veldig langt”. Og
det er veldig viktig pa en friluftsbase, at man organiserer
i forhold til... Og da blir det enkelt mener jeg,
pedagogisk at man kan strekke seg litt etter hverandre.
Og det er ikke bestandig at det han noe med alder &
gjare. Det kan veere femdringen som kommer inn, som
kan vare i ritten form som trenger & veaere sammen med
tredringene som ikke klarer 4 gé sa veldig langt og han
har det veldig bra der til 4 begynne med. Og det kan
vaere tredringene som kan veere vant til & ga pa tur siden
de har lzrt seg 4 gd, som kan vaere sammen med den
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gruppen som skal begynne pé skolen, fir det er der han
herer hjemme. Sa det er ikke bestandig at det har noe
med alder & gjore. Det ligger litt i forhold til oss ogsA.
V1 som ansatte ma slutte 4 tenke at: ”du er bare tre ir
eller du er seks &r, s& du bar kunne”. Vi ma bort fra den,
d observere barna og deres modningsniva. Og ikke veere
sénn at vi setter dem i bés i forhold til alder. For det blir
helt feil. For familier i dag er veldig, veldig forskjellig
og det er ganske store utfordringer for barnehager. Og i
dag, vi utfordres stadig mer pd & skreddersy
barnchagetilbudet i forhold hver enkelt familie. For 4
gjore ett eksempel pa det sa vil det si at, hvis du har en
alenemor som kommer med ett barn fra Oslo og opp til
Trondheim og fir seg barnehageplass her og ikke har
noe nettverk. Sa vil den barnehageplassen til det barnet,
det vil ha behov for helt andre ting, enn en
tredjegenerasjons trondheimsfamilie med storfamilien
rundt seg med besteforeldre, tanter og onkler og alt sint
som det der. Og det utfordres stadig mer p4, p4 & kunne
se de her szregne behovene og prove 4 tilrettelegge for
det.

Lillian

Bruker barna spesielle hjelpemidler for 4 kunne bevege
seg pd omradet?

Spersmal 5.

Styrer

Det har veert litt ymse. Vi har jo da
hjelpemiddelsentralen, som har enkelte sinne typer
hjelpemidler, for & kunne bevege seg. Men ofte si
erfarer jeg det at det er hjelpemidler som er for innebruk.
Veldig ofte. Géstoler etc. S4 handler det litt om Arstidene
véres ogsé. For det er veldig mye enklere 4 ha en gistol
for eksempel ute her pa asfalten, det gir bra pa
sommerhalvaret, men det funker ikke spesielt bra i
dypsne. S4 det er litt avhengig av &rstidene opplever jeg.
Men det er jo, i forhold til hver enkelt situasjon vi har, s&
vil det jo variere hvilke hjelpemidler barna har.

Lillian

Men jeg tenker sinn i forhold til hvis dere skal p4 tur,
eller noe sant. Bruker dere pulker, eller har dere noe
annet?

Tilleggsspersmal.

Styrer

Ja, vi har jo utstyr som vi kan ha med oss. Vi har jo
barnevogner som vi kan sette dem i, vi har ogsa pulker
som de kan sitte i for & f& dem med oss litt lengre. Og
det er jo et vanlig virkemiddel som vi bruker for &
strekke turen litt lengre. At man kan bytte litt pa § sitte i
pulken, slik at man kommer litt lengre pa tur, at man
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hviler seg litt. Men hele tiden ma man vurdere bruken av
det der og. For det at, pd smabarn sa blir det sdnn at, hvis
man skal pa tur og man har en turdag, hvis man skal pa
biblioteket i byen for eksempel. Det er kjempe flott det,
hvis man stiller med barnevogner slik at de sitter i
vognen fra de gér ut av porten her til de kommer tilbake.
Da sier jeg jaha, har det vart en turdag? Det har jo
egentlig ikke det. Turdag for meg, det er 4 bevege seg.
det § sitte i vognen det er greit det, men hvis man setter
alle barna i vognen for & ha kontroll pd dem, da er det for
4 voksne i forhold til antall unger tenker jeg. Det skal
vare en fysisk aktiv dag for barna & vare pa tur, uansett
om du drar til byen eller til vitensenteret eller om du drar
til marka liksom. S4 det har vert noe vi har snakket om,
at noen ganger, spesielt i forhold til de barna som har
spesielle utfordringer og fysisk handikap, at det er veldig
enkelt 4 sette de en plass hvor man har kontroll over
dem, fordi det er litt mer arbeid med dem néar de skal
bevege seg. Men det er det veldig viktig at de gjer. S4
det har vi snakket en del om.

Lillian

Har dere nok ressurser til & ta i mot, eller ma dere soke
hjelp fra samarbeidspartnere.
Hvilke samarbeidspartnere er det eventuelt snakk om?

Spersmaél 6 og 7.

Styrer

I forhold til ressurser for 4 kunne ta i mot, eller seke
hjelp fra samarbeidspartnere, si er det jo ofte eksterne
instanser vi samarbeider med. For det er jo ofte typer
spesialpedagoger, fysioterapeuter, ergonomer og sanne
typer ting som vi samarbeider med. Og det kan veere
typisk som jeg sa, fysikalsk trening som vi da utever,
sann at vi da far veiledning av fysioterapeuter for
eksempel. Vi har ett smabarn her nede som vi hadde
sann voitatrening som det heter, der vi bare fikk vist
sann der ovelser som barnet bure gjorc daglig, som det
da var naturlig av barnehagen gjorde, fordi vi kunne ikke
da transportere barnet til fysioterapeut hver eneste dag.
S4 da ble vi leert opp pé det. Og det er jo sénne ting som
da blir barnehagens oppgaver etter hvert. S4 vi prover 4
tilknytte oss kompetanse i forhold til hver enkelt
funksjonshemning vi har, slik at vi kan leere 4 ivareta de
her barna pa en best mulig méte, slik at de fir en best
mulig utvikling, ogsé innen de utfordrende
utviklingsomridene de har da.

Styrer

Ja, n har jeg sagt litt om. Ja altsé, det er jo... Vihar
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jo... Spersmalet er jo ofte... I barnehagen kartlegges
ofte de her utfordringene. S& vi har jo da rutiner p4 det, i
forhold til kartlegging. Vi har jo da spesialpedagog som
kan observere, vi har da en spes.ped koordinator som da
er véres bindeledd ut mot de instansene vi snakker om
her. Som typisk kan vere BFT, BUP og sanne ting. Det
som ofte er en utfordring er jo det at et er foreldrene som
soker formelt, og ikke vi i barnehagen. Sa rundene gér
ofte, hvertfall nar det gjelder fysisk handikap, s& gér det
via fastlege. Da sender vi ofte til fastlege, og det er jo si
om du har darlig motorikk, eller om du har
herselshemning. Da er det til fastlegen forst 4 fa sjckket
herselen, og fa utelukket sénne fysiske ting, for man da
gér videre. Sa det er ofte via fastlege det gér det her
begynnende utredningene for & fi den kompetansen vi
trenger.

Lillian Men da blir det dere som saker om det, eller er det Tilleggssparsmal.
foreldrene som saker?
Styrer Nei, det er faktisk foreldrene som spker. At da fir man

en konklusjon fra fastlegen som sier sann og sénn, og da
blir det en henvisning fra fastlegen til BUP for eksempel
da. For videre utredning eller til pre/nesc/hals hvis det er
harsel for eksempel. Sa det er legen som besternmer
hvilken retning det gar videre i samarbeid med
foreldrene. Og da er det ofte nir de kommer til for
cksempel ere/nese/hals, og man fir en konklusjon p at:
”jo, den er tunghert og sénn og sinn”. At da kan vi
komme inn og fa veiledning til den spesialdistansen, og
det kan veere for eksempel her i Trondheim, sa har vi
Trondsletten som har diverse sdnne funksjonshemninger.
Barna kommer ofte inn der, pa en spesialkompetanse
der, og da blir det ofte at vi blir satt i kontakt med dem,
for da fér barnet en saksbehandler der, ogsi kommer de i
bamehagen og veileder oss pa “okei, na har vi funnet ut
sdnn og sann, og det betyr sinn og sdnn for barnehagen”,
ogsa sitter vi og diskuterer hvordan vi skal lase disse
utfordringene sammen. Ofte er den en utfordring at det
tar litt lang tid da, for at nir det kommer via
Trondsletten, s er det barnehagen som igjen har ansvar
for & kartlegge hva det vil si for oss som barnchage. Hvis
vi da sier at her trenger vi spesialpedagogiske ressurser,
da er det barnchagen som ma seke pé den
barnehagehverdagen. Og da seke om midler til barne- og
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familictjenesten som er der. Og da er det ofte at hvis det
er veldig mange forskjellige ressurser, sd formes det da,
det som vi kaller en ansvarsgruppe rundt ett barn. Det vil
for eksempel si at helsesgsteren sitter der, foreldrene er
der, kanskje er det en fysioterapeut og spesialpedagog
fra Trondsletten for eksempel. At de her sitter sammen,
fordi det er viktig at vi koordinerer oss opp i det her. Og
da jobber vi pd en litt spennende méte. For da har vi i
barnehagen noe som heter for IOP(individuell
opplarings plan). Det far da barnehagen ansvaret for.
Det vil si at da skal vi legge fram spesielt for foreldrene,
men ogsa for faggruppa hvordan vi tenker 4 jobbe med
dette barnet og sette malsettinger og en organisering av
arbeidet. Fordi at i den ansvarsgruppa sé er det noe som
heter IP, som er en individuell plan. Og det er helheten
rundt hele barnet. Men det vil da si at den som da blir
IOP, det er barnehage. Men den der IP’n det handler om
alle sammen, fordi at her har ogsa helsesaster et
kakestykke, ogsa har vi Trondsletten for eksempel, som
da typisk har veiledning av foreldre, oppfelging under
veis, at barna kan vaere der pa kartlegging/oppfolging
sanne type ting. Ogsé kan man for eksempel si en
fysioterapeut. S4 til sammen, sa er det her hele den
individuelle planen som barnet er n@adt til 4 ha, p4 grunn
av at han har de spesielle behovene som han har. Og det
er veldig viktig at man har den ansvarsgruppen slik at
man kan here hva fysioterapeuten sier fordi det er ogsa

vért arbeidsomride, og vi md ta hensyn til det nér vi skal |

planlegge for det barnet. Ogsa er det viktig at
fysioterapeuten sitter og herer pa hvordan barnehagen
planlegger, da far det barnet et helhetlig titbud. For den
siste kaka, der sitter foreldrene. De har jo ansvaret for
barnet selvfalgelig og for 4 si noen ting om hvordan
barnet fungerer pa4 hjemmearenaen. S det er sann vi
jobber i team nér barn har sanne typer utfordringer som
vi snakker om her. Nettopp for & oppna den helheten
som jeg sier. Det som er nytt na da, er at vi har et
dataprogram for dette her, som heter Sampro, som vi
prover 4 bruke. Det vi si at det er ett dataprogram som
favner den her helheten. Det vil si at alle de her partene
kan da logge seg pa, mot den her IP’n som da er den her
planen, ogsa fyller man da inn hver sin del ele tiden. Og
da kan alle de andre partence sitte & falge med den her
utviklingen og hvordan de andre i dette teamet rundet
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dette barnet jobber. Da kan foreldrene logge seg p4, og
se hvordan jobber helsesasteren for cksempel, hva har
hun egentlig gjort nd. For eksempel kan man se om
helsesesteren har vart i samtale med barnehagen, og da
er det en god oppfelging pé det her. Dette er veldig nytt,
for tidligere jobbet vi veldig mye pa papir, men det blir
veldig statisk, og nir man jobber mer elektronisk, sa kan
man vere mer oppfelgende og det blir lettere &
oppdatere underveis da. S4 vi jobber da med dette
systemet, mot 4 fa det opp elektronisk. Sa er det
selviglgelig en del utfordringer det og, i forhold til
sikkerhet for eksempel, det at man ma ha ett passord for
a logge seg pa, hvem skal ha tilgang og hvem skal ikke
ha tilgang? Det er sinn typiske spersmal nir man jobber
elektronisk.

Lillian

Var dere med pé & bestemme hvordan uteomridet skulle
se ut?

Spersmal 8.

Det var vi jo. Vi var 4 la premissene for det. Og det var
en ganske stor utfordring nar vi skulle bygge her, fordi
tomta var skrd, men allikevel ganske flat, s§ det var ikke
sa storc heydeforskjeller her. Og det var jeg litt spent pa.
Sé jeg var litt redd for at det skulle bli litt kjedelig. Men
vi hadde det ett samarbeid med landskapsarkitekter, som
hadde ansvaret for planleggingen av uteomridet. De var
heldigvis veldig flinke, men s4 fikk jeg ogsa lagt noen
premisser som jeg synes er viktig. Blant annet at vi har
en akebakke innenfor gjerdet, ikke de starste
utfordringene, men hvertfall at man har en akebakke der,
at man har gode klatrestativ, at man har en viss variasjon
1terrenget, ogsa det at man har en runde, alts3 at det er
asfaltert en hel runde her som man kan sykle pa.
Egentlig hadde jeg lyst til & fa til det at man kan sykle
rundt hele huset, for 4 ha en bane rundt her, men ng ble
plasseringen av huset slik at vi stir helt pi den ene enden
av tomta ved veien her. Derfor métte vi lage den runden
pa den ene siden av huset, men hvertfall slik at det ble en
runde slik at man kan kjore rundt og rundt. Sénn at man
slipper & ha den der trafikken frem og tilbake, det var
0gsd en sann sentral grei da. I tillegg s har vi fatt til den
der balhytta som vi har ute, som tilsier at friluftsbasene
nir de kommer tilbake fra turene, slipper 4 kle av seg og
g4 inn ndr barna er kalde, da kan de g4 inn i balhytta og
fyre opp der og terke vottene sinc og stadig da veere ute.
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S4 jeg mener at det har veert en viktig brikke for at
friluftsbasene skal kunne fungere ordentlig, og ogsa for
at barna skal bli glade i & veere ute. At de ikke gar her
nar de kommer tilbake fra turer og maser om 4 fa ga inn

fordi de begynner 3 bli kalde eller. Da kan man bare fyre

opp i balhytta og veere der og varme seg litt. Og da er
man klare for & ga ut igjen. Sa der er jo en sdnn viktig
greie da.

Lillian

Ble det da tatt hensyn til barn med
bevegelseshemninger?

Spersmél 9.

Styrer

Det ble det absolutt. Vi har jo heis, ikke sant. S&
retningslinjene for universell utforming var jo veldig
sentral her. Ogs4 da vi bygde uteomrédet, s var det
blant annet det her med haydeforskjeller. At det skulle
vare 1:20 heter det, at det skal ikke vaere for bratt. Slik
at man kan g med rullestol og bruke gastol uten at det
er noe hinder for barna. Ikke bare barna, men ogsi de
voksne. Vi er ogsi selvfalgelig tilrettelagt for 4 kunne ta
med voksne med funksjonshemninger. Og det er veldig
sénn inn i bygget ogsa, at det ikke er s& mye derstokker
og sdnne ting over sentrale arealer, sdnn at det skal ga an
4 g4 ganske enkelt i mellom, og at det er breie derer og
sinne ting sorn man slipper & slite med i rullestol og
lignende. Hele bygget er ogs tilrettelagt for sdnn
teleslynge. Det er kontakter overalt som man kan koble
til en sinn enhet og da er det teleslynge 1 hele rommet
for herselshemmede.

Lillian

Da tenker jeg i forhold til sinne apparater, da har dere jo
denne husken, fuglerededisse tror jeg de kaller den. For
da kan jo barn med fysisk utviklingshemning ligge i den
og huske. Si da fir de muligheten til 4 vere med pa
aktiviteter sammen med de andre barna.

Tilleggsspersmal.

Styrer

Ja, det er jo riktig. Vi prever 4 ha lekeapparater pd alle
nivier, slik at det ikke skal vaere for vanskelig. For det er
bedre at det er for enkelt for de yngste barna har alltids
bruk for det, sann at det skal vaere noe for alle sammen
pé uteomridet. Det har vi prevd & vert litt opptatt av da.

Lillian

Blir det noen begrensninger i forhold til valg av
turomréder?

Sporsmal 11.

Styrer

Det cr jeg litt usikker p8, sé det mi du nesten snakke
med praksisveileder om. Men altsi, typisk her, sa er det
klart at nar du kommer utenfor gjerdet, sé er det straks
mer utfordringer blant annet med dette med
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heydeforskjeller. S jeg ser ikke for meg at ett barn med,
som er rullestolbruker for eksempel kan vaere pa en
friluftsbase. Det ville vaert helt feil. Derfor s4 har vi valgt
4 ha en ordinzr base, som da kanskje er enklere for barn
med fysiske funksjonshemninger. Fordi det vil jeg se vil
vare veldig vanskelig for barn med fysiske
funksjonshemninger & veere pa en frilufisbase som er
mye utenfor barnehagens omrade som da pa ingen mate
er tilrettelagt. Det blir jo sdnn at vi gar i marka, en
friluftsbase gir jo i marka. Og det & bevege seg med en

| rullestol i marka det funker ikke. Vi er ikke Lars Mosen

og ingen grenser liksom. Vi m4 ha noen begrensninger
pé det der i barnehagen ja, for & fa hverdagen til 4 funke
best mulig da. Det vil jo ikke si at disse barna ikke skal
ha noen utfordringer, men de ma fa det p4 ett litt annet
nivé da i forhold til de funksjonshemningene de har enn
de andre barna.

Lillian Hvilken betydning tror du uteomradet har for barn med Spersmal 12.
bevegelseshemning?
Styrer Jeg tenker at det vil veere veldig viktig for dem. Fordi at

det er en stadig utfordring 4 ha barn med fysiske
funksjonshemninger i aktivitet. Fordi at i barnehagen har
vinok en uvane 4 parkere disse barna i rullestol eller
sette dem for & se pé de andre barna, og det er ikke noen
utvikling. De skal vare delaktig og vaere med sammen
med de andre barna pa sitt nivd. A det er viktig. Og da er
det viktig 4 ha en liten akebakke, som ikke er altfor stor.
Muligheten til 4 legge listen ganske lavt, slik at disse
barna ogsa, klarer & mestre. For lerer de & mestre pa det
laveste nivaet, da kommer utviklingen av seg selv. Det
et jo egentlig fryktelig enkelt. Ved & stimulere, sa far du
utvikling. Sa enkelt er det. S4 er det bare 4 tilrettelegge
for dem i forhold til de vanskene de har selvielgelig.
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Vedlegg 5:

Transkribering av intervju 4.

Hvem som Samtaletekst Andre detaljer
snakker
Lillian Hvilke erfaringer har barnehagen i forhold til arbeid Spersmél 1 og 3.
med barn som har bevegelseshemminger?
Styrer Det har vi litt erfaringer med. Vi har hatt barn med
Downs som har vert sene til 4 g&, som har hatt dérlig
motorikk, vi har ogsd hatt andre barn som har hatt
dérlig motorikk, CP for cksempel. Sa det har vi litt
erfaringer med.
Lillian Har dere noen barn med bevegelseshemminger 1 Spersmal 2.
bammehagen nd?
Styrer Ja, vi har ett barn med Downs som ikke gar.
Lillian Ja, du svarte litt pa gradene her ogsa nd. Svarte pa spm. 3
under spm. 1.
Lillian Far disse barna tilbud om tilrettelagte aktiviteter i Spersmaél 4.
bamehagens uterom? _
Styrer Ja. Nér vi har barn som i utgangspunktet etter alderen

skulle ha gétt. Nér vi snakker om todringen for
eksempel to og et halvt- ringen, men ogsé ettdringen,
s4 seker vi hjelpemiddelsentralen, for det finnes en del
utstyr. For en del av de barna som er, de har ikke
stabilitet slik at de klarer & sitte oppreist selv heller.
Slik at de trenger stette og sanne ting. S4 da fér vi
diverse hjelpemidler, blant annet sdnne stoler som vi
kan bruke i sandkassen, slik at vi stropper dem fast slik
at de far til 4 sitte sénn at de ikke faller og skader seg
selv. Og der vi da kan lage tilrettelagte aktiviteter rundt
dem, slik at de kan vere en del av miljeet sammen med
de andre barna. Vi bruker spesial, ndr barna blir litt
starre s far vi jo spesialvogner som vi kan ta med oss
fire- og femaringene som ikke kan sitte i vanlig vogner
lengre, og som begynner & bli for tunge. Vi seker hele
tiden hjelpemiddelsentralen for 4 fi utstyr som kan
hjelpe oss da til at vi skal gi ett godt tilbud til de barna
som trenger det. Det er klart at det og aldri klare &
komme seg etter de andre barna fordi du har
forflytningsvansker, det er klart at de er jo avhenging
mange ganger at en av voksne hjelper dem. S har du
jo den ... med at du m4 ha, tima, du mé ha assistenter
eller ped.ledere som kan falge opp dem.
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Lillian

Ja, du nevnte noen hjelpemidler her ni. Er det noen
andre hjelpemidler enn de der sittestolene og vognene
og sént?

Spersmal 5.

Styrer

Ja, vi har jo gstativ, stastativ, vi bruker veldig mye
sénne gulvmatter for 4 ligge p4. Det kan vere, inne s3
er det gjerne at vi kan ha pa ting pa tripp trapp stolen
slik at de ikke sklir, vi kan sette inn ekstra stotte i tripp
trapp stolen, vi har samarbeid med ergoterapeuter som
kan mye mer om sdnne ting enn oss da. S& nér vi har
barn med bevegelses eller motoriske problemer s4 er
det gjerne bestandig inn en ergoterapeut som kan gi
veiledning i forhold til spesiell skje, kniv og gaffel for
at de skal lere seg & smeore p4, kanter pa tallerkene. Og
der kan ikke vi ped.lederene og forskolelererne nok, si
der fir vi hjelp av ergoterapeutene som er enda
dyktigere pa dette enn oss. Ogsa fysioterapi.
Fysioterapeuter er ogsd inne, de har jo mye kunnskap,
og de hjelper oss 1 forhold til 3 seke til
hjelpemiddelsentralen p4 de tingene som er... det kan
jo for eksempel vzere 4 fa tilrettelagte sykler ute og jeg
vet og har sett at barn har hatt spesialformet sdnne
gévogner som har vaert spesialformet i forhold til vekt
og tyngde og sint, man far stedighet og. N3 vet ikke
Jeg alt som finnes, men det finnes veldig mye da, og
det vet jo... det er derfor det er si greit nér vi har tett
samarbeid med ergo og fysio for da vet de om hvilket
utstyr som skal brukes. Det finnes masse. Spesielt
akebrett for eksempel, det har vi pa Downsbarnet, at vi
har akebrett som vi kan stroppe fast sikkelig oppi, slik
at de sitter stedig, for hun er litt sénn da(viser at hun
svaier litt frem og tilbake). Og da er det mye enklere &
ta henne med pa tur.

Lillian

Bruker dere pulk eller noe sént da?

Tilleggssparsmal.

Styrer

Vi har ikke brukt det, men vi har brukt en del
baremeis. Men det er klart at det er enkelt 4 ta med seg
en ett-todring i baeremeis, men nér de begynner 4 bli
fire-fem, sa far de ikke g med baeremeis for at det tiler
ikke ryggene til personalet. Og da er det 4 ta i bruk
sdnne ting. Vi har ogsé hatt barn med
bevegelsesvansker, det er noen ér siden. Som har hatt
rett og slett nesten som ett skateboard, der de har
ligget, de har hatt lammelser i rygg og... ogsa har de
ligget og padlet seg frem sann at de har fatt til 4 vaere
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' med sammen med de andre barna pa gulvet pa denne

maten.

Lillian

Det har jeg ikke hert om far heller.

Kommentar,

Styrer

Jeg vet ikke om det finnes lengre, men det fantes
hvertfall for noen 4r siden. Ogs4 tenker jeg at man tar
jo med seg de erfaringene man har, ogsé er det mange
ganger at de praver & hjelpe til 4 tilpasse.

Lillian

Har dere nok ressurser til 4 ta i mot, eller mé dere soke
hjelp fra samarbeidspartnere?

Spersmél 6.

Styrer

Altsa, vi. Sann som nd kommer vi til 4 f3 inn et nytt
Downs-barn fra hesten av. Og nar de foreldrene har
takket ja til plassen, sa kontakter eg oppvekstkontoret
ogsd sender jeg seknad pa midler. Bide etter
oppleringsloven som da vil bety at vi fir spes.ped, og
etter barnehageloven som betyr at vi kan bruke
assistent som ogsé da fér veiledning fra
farskolelerer/spes.ped. Det er klart at man opplever
aldri at man fir nok, men det som man m4 huske p3 er
at hvert enkelt barn nansett om de er funksjonshemmet
eller ikke, har du ei gruppe med ni barn, s skal det
funksjonshemmede barnet ha en niende del, sdnn som

‘med linje med de andre barna for hele

personalgruppen. Ogsé mé man organisere de timene
man far da, og da ma man passe pa at spes.ped og
assistenten ikke gar opp4 hverandre. Prove &
organisere. Sdnn som né s er det ganske vanlig at et
downsbarn, jeg har erfaringer med at de har fatt ca. 12
spes.ped timer i uken. 10-12 assistenttimer i uken.
Men si er det avhengig av hvor mange tilleggsvansker
har de i tillegg. Tkke sant. Har de spiseproblemer, har
de hjerteproblemer, kanskje kan de ikke vere ute nir
det er kaldt fordi de har hjerteproblemer. S4 alle de
tingene her er kjempe viktig at vi fir frem da nér vi
skal seke om midler. For det er klart at har du et barn
pé en storavdeling der de er ute veldig mye, kanskje de
er pa lange turer og sant om vinteren, s& kan kanskje
ikke det barnet veere med som har hjerteproblemer
fordi det kanskje blir for kaldt ogsd videre. S4 s&nne
ting er med pA & bestemme hvor mye tid vi skal f3.
Derfor er det kjempe viktig at vi er konkret og
begrunner de seknadene veldig godt. De barna som vi
da skal seke om som har diagnoser, de er gjerne tidlig
inn i hjelpeapparatet, sinn som de downsbarna ni, de
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far sakkyndig tilordning da, som gjer at vi kan sgke om
timer etter oppleringsloven. For det er vi nedt til & ha
for & kunne seke pa det. Barnehage. .. timer trenger vi
ikke det pd, men pé barn med diagnoser sé er jo det
gjerne sammensatte ting.

Lillian

Ja, du nevnte noen samarbeidspartnere her i sted gjorde
du. Det er ikke noen flere du vil nevne?

Spersmal 7.

Styrer

Vi samarbeider med St. Olavs, ulike avdelinger der da.
Det kan vere kontaktsykepleiere for epilepsi, det kan
veaere i forhold til diabetes eller andre ulike diagnoser.
Og da er det sénn at hvis et barn far for eksempel
epilepsi eller far pavist diabetes, sa da er det klart at da
kreves det at vi fir oppleering. For noen ganger ma vi
sette sprayter, gi medisin osv. Lzre 4 se og skjenne
hvordan vi ser at de har feling for eksempel. Sa har vi
veldig tett oppfalging fra kontaktsykepleiere som
kommer & er med oss 1 personalmeter eller
avdelingsmater og som gir oss veiledning p4 hvordan
vi skal gjere det. Vi har kontakt med St. Olavs, ja
Tronsletten er jo en del av St. Olavs. Men der er det alt
i fra spiseteam for barn som sliter med det til veldig
mye kontakt i forhold til barn med CP, atferd, autisme.
Vi har kontakt med BFT, Barne og familietjenesten er
jo tette samarbeidspartnere med oss. Og vi har med
BUP og vi har ergo/fysio, det bruker vi gjennom barne-
og familietjenesten. Ogsa har vi ett tett samarbeid med
de skolene som vi skal overfore disse barna til. Sa det
er vel de viktigste samarbeidspartnemne vires kan du si.
Og foreldrene selvfolgelig. De er jo 1 hoysetet.

Lillian

Var dere med pé 4 bestemme hvordan uteomrédet
skulle se ut?

Spersmal 8.

Styrer

Vi var delvis med pa... Altsa det var tegnet, en arkitekt
hadde tegnet omradet her og vi var jo med og sd og
sant, men det... Vi kunne jo si liksom at kanskje kunne
vi ha hatt den dissa i stedet for den dissa og sént. I
hovedsak sa var den jo ferdigtegnet, s& det var bare
noen 3 justeringer som ble gjort da. Men de har jo
noen lover og regler & ga etter nir de skal lage
lekeplasser da. Og det er jo fryktelig mye lovverk
omkring bruk av materialer og det er i forhold til bruk
av hvordan det skal settes opp pd sikkerhetssoner og
EUS-regler og, det er veldig mye strengt omkring det,
veldig mye faste rammer omkring mye. Det her er jo
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egentlig en ganske kjedelig utelekeplass for store barn,
men det er en ypperlig lekeplass for de som er sma.
Ogsa er vi s4 heldig og har masse fine omrader rundt
0ss da.

Lillian

Ble det tatt hensyn til barn med bevegelseshemning?

Spersmal 9.

Styrer

Det ligger vel inn en liten regel om at det skal vaere en
sénn gangleype rundt og sdnne ting, men det ble ikke
satt nd mye fokus enn pa det eventuelt arkitektene vet
de ma falge opp i forhold til loven nei. Men det er jo en
veldig grei plass for barn med funksjonshemning det
her da, i og med at den er sépass flat og det er noen
asfalterte soner og det er veter, det er kanter de kan
henger over i forhold til 4 komme seg opp i sandkassen
og sanne ting. Og det er greit, det er faktisk et stort
omréde, for hvis man skal komme seg rundt med en
rullestol eller er avhengige av ulike hjelpemidler s4 er
det plass. S4 sann sett sd... det er jo ogsi ett nytt bygg
da, sa hvis vi skulle f4 barn som er rullestolbrukere si
ville jeg nok ha plassert de her i forhold til de to andre
barmehagene mine som er bygd pa 81 og 87 som ikke
akkurat er beregnet for de som er funksjonshemmet,
det er ikke toalett for handikappet en gang. Her har vi
til og med det, sd det nye barnchagene er mye mer
tilrettelagt for bade barn og foreldre med
bevegelseshemming da.

Lillian

Vil du si at barnehagens uteomride er universelt
utformet?

Spersmii 10.

Styrer

Hva tenker du nar du sier det?

Sporsmal fra
styrer.

Lillian

At den er tilrettelagt for alle sammen vansett hvilken
funksjonshemming og at de kan bevege seg over alt.

Styrer

Altsa ja. Jeg vil jo si det. For jeg tenker hvis vi skulle
fatt ctt barn med synshemming, s3 er det jo stier slik at
de kan klare 4 orientere seg, men det er klart at det kan
hende at vi har mitte tilrettelagt noe ja. Men vi métte
kanskje brukt noen hjelpemidler fra
hjelpemiddelsentralen. Men jeg har ikke hatt noen
problemer med og tatt i mot barn med
funksjonshemninger her nei, det har jeg ikke hatt
problemer med nei. Jeg ser ikke noe sdnn... Men jeg
ser jo at vi har en del kanter ikke sant, i forhold til de
som blind da eller synshemmet, men det kan du ikke
unngé 4 ha igjen i forhold til at det skal vare sinne
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sikkerhetssoner og snne bassenger med sikkerhetssand
og det ene og det andre. Men med hjelp og stette sa
skal de ikke ha noen problemer med & vare her.
Eventuelt det 4 lere seg 4 g med stokk og kjenne pa
kantene, det er det som slar meg da. Men nd har jo ikke
jeg... Vil det bli aktuclt & {3 inn ett sdnt barn som har
spesielle funksjonshemninger, sd vil jeg jo ta kontakt
med folk som kan mye mer om det enn meg, at de kan
vare med & hjelpe meg og gi meg veiledning pd om det
er noe jeg ber gjare for 4 gjare tilvaerelsen enda bedre
for barnet. For det blir viktig for meg at det bamet skal
ha det... Det skal veere like greit for det barnet & vare
her som for andre barn. S& da feler jeg at jeg som
enhetsleder har et ansvar for i tilrettelegge og skaffe
informasjon.

Lillian Blir det noen begrensninger i1 forhold til valg av Sporsmaél 11,
turomréder? '
Styrer Det kan kanskje vare noen tider pa éret. Ikke sant? Det

er greit nar man kan bruke akebrett, det re greit nar
man kan bruke vogn ¢ller baremeis. Men det er klart at
har du ett strekt multifunksjonshemmet barn som er
avhengig av rullestol, stor tung rullestol eller ei stor
tung vogn, sa er det klart at du kommer deg ikke over
alt bestandig da. Men da ma man jo legge opp da, at
man til det barnet velger noen omrider som er ok da.
Ogsa tenker jeg at da kan man eventuelt dele inn 1
grupper, sdnn at det er organiseringen som er
avgjerende. Men det ser man, de kan jo vaere med i
fjeera, men da mi man velge et omrade der de kommer
seg ned i fjzera. Sann og sdnn. Skal man til bymarka, sa
ma man velge ett omrade der det er greit 4 ta seg fram,
tenker jeg. At man har en basisplass da, si det handler
om organisering og planlegging da, og 4 se
mulighetene. Men man méi veere forsiktig sa man ikke
sliter seg ut som personal ogsd. Men da tenker jeg ikke
4 slite seg ut 1 den forstand, men belastningsskader.
Altsa de skal ikke over alle... Det skal ikke veere en ny
ekspedisjon ala Lars Monsen for personalet. Det skal
vare alreit for alle. Det er kjempe viktig at de da
bruker riktig ergonomisk utstyr og at de bruker
kroppen sin riktig. Hvis ikke s blir de ikke lenge i det
gamet her altsd. Det har jeg sett. Jeg har veert borti 6-7
aringer som har vaert mulitfunksjonshemmet som har
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veert veldig tung da. Det gar fort noen rygger hvis man
ikke bruker hjelpemidlene. Det er kjempe viktig.

Lillian

Ja, de blir jo tunge i den alderen der.

Kommentar

Styrer

Ja, de blir det. Der og er det noe igjen da. Med litt
matregulering, vi har jo sett at ofte sa har jo gjerne
barn... vi ser jo gjerne at voksne downs personer kan
vaere ganske stor og kraftig og det ene med det andre.
Fordi det er synd pé dem, la de na f3 spise, la de n fa
kose seg. Jeg har hatt litt erfaring med det med min
egen familie. Det er noe med at man prever 4 hjelpe de
ogsd til en bedre tilvaerelse, med 4 holde dem i en
normal setting. At de fir ut & ga, ut 4 trene og ut og ja.
Det handler om livskvalitet det ogsd og veiledning.
Men det er klart at noen av dem har lettere for 4 legge
pé seg og blir store og tunge. Det kan jo vere ulike
hormoner og forskjellig, men at man prever 4 legge til
rette for hvertfall best mulig. Det handler om
livskvalitet for dem ogsa.

Lillian

Hyvilken betydning tror du uteomrédet har for barn med
bevegelseshemming?

Sporsmél 12,

Styrer

Jeg tror det er kjempe viktig. De har like mye behov de
for & 2 frisk luft og 4 fa komme seg ut og vare
sammen med de andre barna pé andre omrader. Om du
har Downs, eller om du har brekt en fot eller samme
hva du har, sa har du behov for 4 veere sammen med de
andre. Vi har jo hatt barn som har brekt foter som har
sittet midlertidig i en rullestol en stund. De er jo
bevegelseshemmet de ogsa i en periode. Og det er jo
noe med at du skal {3 delta og veere med sammen med
de andre og ha ett fellesskap. Fa leke seg ut fra de
premissene man har. Om du sitter der og kanskje bare
ser pd, og har dine egne opplevelser og at det sitter en
voksen der som mé stimulere deg hele tiden eller om
man far hjelp til 4 forflytte seg, s& vil man vere en del
av leken. Altsd, de skal jo ha ett tilbud, pa lik linje med
de andre barna ut fra sine forutsetninger. Det har jo
kanskje veert lett 4 basfart opp gjennom éarene, sd har vi
jo en historikk p4 det. Jeg ser jo det at de barna vi har
hatt med Downs da opp gjennom &rene, vi ser jo pa
hun lille som er bortpa den ene avdelingen, hun er jo to
og ett halv ar og skal begynne pa stor avdeling til
hesten. Den gleden hun har i samvaret med de andre
barna, hun er jo sosial som bare juling, hun har ikke
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sprak enda, men vi bruker jo tegn til tale da. Hun er jo
med og det brukes pé avdelingen. Det er jo ogsa en del
av det & fa vaere med og delta, det at du kan lere 4
kommunisere hvis man ikke har sprik. Personalet og
barna bruker det sinn som nir de sitter ved matbordet.
”Na ma du sette deg ned. Er du ferdig n? (Viser noen
tegn). Altsd dem bruker tegnene. Det er jo ogsa sénn at
nér de blir eldre sa har de ett tegn pa hvert barn, pa
navnet pi hvert barn og bruker ulike metoder. Jeg ser
jo det at de som jobber med de Downs barna vi har
hatt, de har jo kanskje kunne fitt padlesykler i stedet
for tresykler. Fordi de da kan padle i stedet for & tre.
S4 klarer de & tro iret ctter ikke sant. Det er noe med
det & hjelpe dem ved 4 tilrettelegge slik at de ogsé er en
del av det som er. S3 det har vi opplevd pé husene
véres at de barna som har vert funksjonshemmet, de
har veert inkludert. Slik at de andre barna legger merke
til hvis barnet med funksjonsnedsettelse er borte en dag
for eksempel. At de er en del av gruppen, det er noe vi
jobber med. det er klart at de barna vi har hatt, de har jo
vert... De fleste av dem har fatt sprak etter hvert. Men
det er klart at hvis det er tunge brukere som ikke har
sprak, som kanskje/nesten ikke far blikkontakt med. det
er klart at det er toffere & fa integrert inn i gruppene. De
har kanskje bedre av 4 fa veere samlet litt under... Der
tenker jeg at det kunne, ikke nedvendigvis veere
barnehagen som kanskje er... da ber det kanskje veere
en spesialavdeling under barnehagen tenker jeg.
Vanlige funksjonshemninger som det gir greit 4 3
integrert, det har jeg ikke noe trebbel med nei. Men
tunge brukere som ingen far kontakt med, som kanskje
trenger helt annen stimulering. Men som sagt né er jeg
litt pd tynn is, jeg har ikke s& mye greie pa det, men jeg
vet jo om avdelinga, jeg har jo tatt spes.ped. og da har
jeg veert innom slike avdelinger. .. sdnn som kan
reagere pa haye lyder, mye brik. Hvert og ett individ
ma jo vurderes tenker jeg. Hva som er best for det
individet. Sdnn er det jo i skolen ogsd, noen er inne i
noen timer ogsé har de enetrening og sant, det er vel
gjerne litt sdnn det er. Hvert enkelt individ m4 jo
vurderes, det ma legges opp ett opplegg til hvert enkelt
individ. Det skal ikke vaere noen lagring i vogn pé
uteplassen nei, eller rullestol. Nei det kommer ikke pa
tale. Nei, men det er kjempe viktig synes jeg. Ogsa
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tenker jeg at barn med funksjonshemming, som
kanskje har svak muskulatur og det ene med det andre.
Det & £ krype ute i ujevnt terreng og fa bruke kroppen
sin, det er jo kjempe trening, Ta, fele, lukte & se. Det
kan for noen foreldre vare en kjempe utfordring, for
det kan vare hey slitasje pa klaer, barna fér sand i
ansiktet og i munnen. For meg er det veldig viktig nar
vi har bam som sikler og som seler, at vi skifter pa de
terkler eller smekker, skifter pd dem genser slik at de er
Tene, slik at helhetsinntrykket... Sinn at man ikke blir
frastatende, for det er mange som reagerer pa sikling
og snerring. Slik at vi pd en mate gjor dem sa
presentabel(det er stygt 4 si), fordi for noen sa kan det
bli litt vanskelig. At vi pd en mite bidrar da veldig pé
det. Det synes jeg er viktig da i forhold til det at andre
ensker 4 ha kontakt med dem. For det er klart at det er
toft for noen at det sikles og de er vét og det er slim og
snorr, ikke sant? Det synes jeg er viktig at vi som er
friske klarer 4 fa de til 4 se innbydende ut. Skjenner du
hva jeg mener? Jeg far ikke til 4 forklare det p4 en
annen méte, men det er kjempe viktig for meg for da
jeg jobbet med smé barn i barmehagen da jeg jobbet pa
avdeling. Og jeg tenker sinn at det & fa bruke kroppen
sin og det & fa lov 4 krype og det 4 fi lov & strekke seg
etter oppl marka, pa lekeplassen eller hvor det enn er,
det er kjempe viktig.

Lillian

Ja, for de opplever jo mestring.

Kommentar.

Styrer

Ja, for det er jo noe med... for vi har jo fysioterapeut
inn som kanskje ligger og tayer og trekker pa ei matte
inne, men mye kan jo gjeres ute ogsd. S4 jeg tenker at
man kan trekke mye fysioterapi ute jeg da. Motorisk
trening. Det 4 fA sitte 4 plukke sandkorn, kanskje klarer
du etter hvert & bruke pinsettgrepet da. S4 egentlig sé er
det bare fantasien som stopper. Og ikke veere redd for
a... Skal du jobbe med slike barn s& ma du regne med
i sitte litt pa knaeme eller pa rumpa. Du skal ikke bare
g4 og fingd med den der rullestolen eller vogna. Si jeg
er positiv til at barn med funksjonshemminger kan fa
komme 1 barnchagen.
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Vedlegg 6:

Transkribering av intervju 5.

Hvem som
snakker:

Samtaletekst

Andre detaljer

Lillian

Hvilke erfaringer har barnehagen i forhold til arbeid
med barn som har bevegelseshemninger?

Spersmal 1.

Styrer

N4 begynner vi 4 ha en del erfaringer med det. Vi er
ikke en mottaksbarnehage, men vi har ett spes.ped.
team, slik at vi har ganske mye kompetanse med 4 ta
1 mot barn med ulike funksjonsnedsettelser, med
ulike diagnoser, og det med bevegelseshemming
eller fysisk funksjonsnedsettelse. Sa vi har en del
erfaring etter hvert.

Lillian

Har dere noen barn med bevegelseshemninger i
barnehagen na?

Spersmal 2.

Styrer

Ja, det har vi. N4 har vi ett barn som har CP, som er
ganske sterkt funksjonshemmet. S& der er det mye
tilrettelegging.

Lillian

Hvilke grader av bevegelseshemninger er det
eventuelt snakk om?

Spersmal 3.

Styrer

Vi har hatt flere barn med CP, og vi har ett ni da.
Ogsa har vi hatt diverse syndromer som gjer at dem
har, altsé ulike typer som kanskje ikke er s& vanlig.
Ett som var sa spesielt at det ikke hadde ett navn en
gang. Og det barnet hadde jo ogsé utfordringer i
forhold til bevegelser; bevegelseshemming da.

Lillian

Far disse barna tilbud om tilrettelagte aktiviteter i
barnchagens uterom?

Spersmal 4.

Styrer

Ja, det gjor de jo. Det er veldig ofte kreativiteten til
de spesialpedagogene eller dem som jobber narmest
barnet selviolgelig, det vil det jo vaere. Og det er
mye kreative lasninger, men det finnes jo ogsa en
del hielpemidler, men... Sénn i forhold til den ene
av barnehagene véres som er helt ny né, som vi
startet nd 1 januar, som apnet né i januar. Der er det
jo tenkt universell utforming. Og ikke bare i
innerommet, men ogsé uterommet. Slik at det skal
gd an 4 komme frem i sandkassene med rullestol for
eksempel. Og at du skal kunne lefte sanden opp, slik
at du kan kjere rullestolen inntil ett bord og litt
sanne ting da. S& det er tenkt pa universell
utforming, men det spers veldig pa kreativiteten
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tenker jeg, til de som jobber naermest bamet. Den er
stor, og nir man begynner 4 fa erfaringer si... Og
bruken av de ulike hjelpemidlene som barna ogsd
har da.

Lillian

Hvilke hjelpemidler har dere vart borti i arbeid med
disse barna?

Spersmal 5.

Styrer

Det har veert sinne typer gastoler, rullestoler, sykler,
biler med motor og sdnne ramper slik at man kan
komme seg opp og over kanter og litt s&nne ting.
Kjelker som det er seter pé slik at de far til 4 sitte pa
og vare med 1 uteleken.

Lillian

Bruker dere pulker og sant og eller nir dere skal pa
lengre turer?

Tilleggssparsmal.

Styrer

Dem bruker de kjelkene da, for da sitter de...
Hvertfall som det barnet som gar der nd som har CP.
Hun har ett sete oppa en sinn rattkjelke som er
montert slik at hun kan sitte fast i sitt eget sete som
er tilpasset hun da. Jeg tror at det er stept etter
kroppen hennes ogsé det setet.

Lillian

Har dere nok ressurser til 4 ta i mot, eller ma dere
seke hjelp fra samarbeidspartnere?

Spersmél 6.

Styrer

Altsd vi bruker jo hjelpetjenesten mye for & f til.. .,
selviolgelig. Ogsé finner vi ut hvor i forhold til nar
barnet plassers pa avdelingen, si tenker vi hvor er
det best 4 plassere det barnet i forhold til hvilke
typer vansker det barnet har og hvor skal det g hen
og. Na kom jeg ut av spersmalet kjenner jeg. Det ma
Jjo sekes, og jeg tenker i forhold til de... ogsé er det
jo barn med enkeltvedtak eller som har timer etter
oppleringslov si er det jo en spesial pedagogisk
ressurs rundt barnet, ogsd sekes det om hjelpemidler
ut i fra det ikke sant. Hvilket hjelpebehov har
barnet? Hva kan vi nyttiggjare oss av i barehagen?
Sa det sgkes jo selvfelgelig.

Lillian

Hvilke samarbeidspartnere er det eventuelt snakk
om?

Spersmal 7.

Styrer

Jo altsd. Barne- og familietjenesten og alt det,
Trondsletten som er habiliteringstjenesten da, og
alle mulige i forhold til bade syn og
hgrsel(Tandbartun). Det er mange forskjellige
instanser da ut i fra hvilket behov barnet har. Vi har
jo hatt barn autisme, slik at det har vaert innhentet
hjelp fra bide inn og utland skulle jeg til 4 si. Sa det
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har vert ulike samarbeidspartnere da.

Lillian

Da er det snakk om fysioterapeuter og
ergoterapeuter og alt sént og?

Tilleggsspearsmél.

Styrer

Ja. Vi har egen ergoterapeut pa barnehagen vi da. Vi
har ansatt ergoterapeut i det teamet med
spesialpedagoger. Er i tiden 1 permisjon, men veldig
nyttig da. Man ser hva som kan vere til hjelp da til
hvert enkelt barn.

Lillian

Var dere med pa 4 bestemme hvordan uteomradet
skulle se ut?

Spersmal 8.

Styrer

Ja, pa den nye barnehagen s har vi veert med p4 &
bestemme nd. Hvordan det skal se ut. Altsa, tomten
ligger der, men hvordan det skal se ut sénn ca.
sammen med landskapsarkitektene, s har vi veert
med pa 4 bestemme hvertfall og pavirke litte grann,
1 forhold til de andre to barnehagene, sa er jo de hitt
eldre, sé det er ikke sd mye pavirkning der i forhold
til uteomradet. Det er det ikke.

Lillian

Men du sa det at det var universell utforming der ni.

Tilleggsspersmal
og svar pa
spersmal 9 og 10

Styrer

I den nye barnehagen er det lagt litt til rette, sa det
skal vare ramper. De er ikke helt ferdig med
uteomridet, men det skal vare slik at det skal ga an
4 komme opp i sandkassen med rullestol, det skal gé
an 4 komme opp til den ene rutsjebanen med
rullestol. Slik at barnet kan ga ut av rullestolen og
rutsje ned. S& i den barnehagen er det tatt hensyn til
barn med bevegelseshemning. De andre er sapass
gamle at det var kanskje litt for de kravene.

Lillian

De gamle barnchagene, vil du si at omradene der er
universell utformet?

Spersmaél 10.

Styrer

Béde og tenker jeg. Det er jo kanter opp 1 alle
sandkassene, sé a klare 4 komme seg opp i der, det
kan jo vare vanskelig hvis du ikke har...

Lillian

Blir det noen begrensninger i forhold til valg av
turomrader?

Spersmal 11.

Styrer

De begrensningene er kanskje mest oppi hodet til de
som jobber med dem kan -man si. Igjen kommer
dette med kreativitet til de som jobber. Men det er
ikke sikkert at vi ser alle de mulighetene som ligger
der selvfalgelig. Men i og med at vi har bade vogner
hvis det er sanne typer ting, som téler terreng som
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godt kan gi over stokk og stein slik at de kan vare
med pé turer. Det kan de. Bruk av ulike turomrader
tror jeg.

Lillian

Jeg mé bare sparre. I forhold til hvordan det er
tilrettelagt pa uteomradet. Har dere disser og sant
som er tilrettelagt for disse barna? Sann
fuglerededisser er det vel det heter.

Tilleggssporsmal.

Styrer

Det har vi. Det har vi hvertfall pd den ene
barnehagen, den nyeste cr det. P4 de andre er det
vanlige disser, eller sinne der det er seter som man
kan sette dem ned i.

Lillian

Ja, si de har muligheten til 4 vaere med pa slike
aktiviteter ogsa.

Lillian

Hvilken betydning tror du uteomridet har for barn
med bevegelseshemning?

Spersmél 12,

Styrer

Jeg tenker, for & gi de allsidige erfaringer som alle
de andre barna, sé tenker jeg at det har stor
betydning, det & f vaere sammen med. Jeg tenker at
det er en del av det & g4 i barnehage, det 4 fi vare
barn i gruppe, og ikke bare vare det enkeltbarnet,
men 4 i lov 4 vere sammen der det skjer. Sammen
med de andre barna der det skjer. Og kan delta pa de
aktivitetene og de tingene som skjer pi lik linje med
de andre. Fa noen lunde de samme opplevelsene, s
tror jeg det har stor betydning. At det er med og
beriker deres hverdag og lzring og utvikling. Det
tror jeg.

Lillian

Er det noe mer du ville/kunne sagt om det
uteomrddet i den nye barnehagen? For det hartes
veldig interessant ut.

Tilleggsspersmal.

Styrer

Ja. Det er jo litt spennende for det er jo ikke helt
ferdig enda, 4 se hvordan det kommer til 4 bli tatt i
bruk da. Akkurat nd, sa gér det ikke noen barn pa
den barnehagen. S& vi har vurdert 4 flytte det barnet
som har CP, som har alvorlig grad av det, opp til
den barnehagen. Men s er det samtidig, eller fordi
om barnchagen er universell utformet p
inneomride, si er det ikke si mye lagerplass til alle
hjelpeapparatene. Det er lite lagringsplass da. Vi har
vurdert det, men vi har funnet ut at vi flytter ikke det
barnet opp til den nye barnehagen selv om det er en
utelekeplass som kanskje er enda bedre tilrettelagt.
Men den er ganske, pd den barnehagen som barnet
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gér pé na sa er det ganske dpent og ganske greit. Og
enda sé er ikke barnet sa stort at det... i forhold til
laft og i forhold til sdnne ting. Sa om det kanskje
ikke er tenkt universell utforming pa det uteomradet
der barnet gér na, sé er det jo muligheter fordi.

Lillian Har det blitt tilrettelagt over tid for disse barna? At | Tilleggsspersmal.
det blir lagt inn ramper og slikt?
styrer Altsd, na er ikke det baret sa stort, sd det bruker

vanlige vogner som man kan vippe og komme over
kanter og sdnne ting enda da men. Men vi har jo hatt
barn tidligere, der vi har brukt ramper. Vi har hatt
barn med CP for som har vaert sdpass
bevegelseshemmet at det har vaert avhengig av det
da. Men jeg tenker at det er kreativiteten og hvordan
de som er rundt barnet tenker, og prove ut
forskjellige ting da, det & ha rom for & prave ut de
ulike tingene. “Nei dette funker ikke, det ma vi bare
legge pé is”. Men preve & se mulighetene, det er
viktig bade ute og inne. Og det var litt spennende
med problemstillingen din, at det var i forhold til
uteomrade. Og det er jo viktig a tenke pé i forhold til
a gi barna like stor allsidighet i sin lzring og
utvikling som andre barn. Sa det er spennende.
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